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ང་དང་གངས་དཀར་ལྷ་མོ། 





ཏ5ར་ལི རང་དབང་ད སུ་ཡིས འཕྲོག 


 ིཿན ྣཾདཾྫ་ 











ལང་ཚོའི་ཟེགས་མ། 

















ལལ 
འི་བོད་ 
ཤེསརབ་ 
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ར་ཁ 
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༦%་ 
3 
བོ 
ངོ 
པྱོ 
ཇོ 
རབ 
༦ 
རའ 

= 
ངོ 


= 
ཛོད་།ཐང་། 


ལིའི་བེ 


མཐར་ཕྱིན་སླེབ་མའི་རྩོམ 
ག་ཕྱོགས་ 
0 


༥ 
ཡཾ 


བོད་གཞུང་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་བོད་ཡིག་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་ 











ལོང་ཚེའི་ཟེ༡ན་ར7 ༡ 








དཀར་ཆག་ 


















ཤེས་ཚིག་དད་པའི་རང་སྒྲ། ྐཝ་ཟ་མཁ་༧ལ་ཅལ་ཅ༧་ཁཆ༧་ཁལ་ཅཝ་ཆལ་ཁཀཁ་༧ཝ།ཀཆ༧ཆ༠༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༧༧༡༧༡༡༧༣༣༧༡༩༡༦༡༠༡༧༧༧༠༠༧༡༩༩༠༩༡༡༩༡༩༩༠༩༡༩༡༠༡༡༤) ༡ 
ཆེད་བརྗོད། ༠༢ེ༢༡༡༧ྟལ༧༡ ༠༧༧༠༡༡༡ཉ༡༩༣༡༡༡༡༩ི་༡ཝ་༠་ཙ་ཇ་བྲ་ཐཝ་ཝེ༡༧༢༩༠༧༣༦༦༧༩༦༧༠༩༠༧༢༡༢༧༠༧༧༧༡༦༧༧༧༩༡༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧ ་ལོཿ ད་དགེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ༢ 
རྩོ་མ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། ཐ-༡༢༢༦༦༠༦་༡༠༦ནན༠༩༧༠༠༠༡༠༠༡༠༡༧༠༧༧༧༧༧༠༦༧༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༢༡༡༡༩༡༠༡༡༡༧༧༩༠༠༡༧༡༠༩༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༩༡༠༧༠༧༠༧༧ ༥ 

༢་ 

སྒྲུང་རྩོམ་འཚོ་བའི་བཞིན་རས། 

འཕྲིན་ཆུང་ཞིག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས ས་ཁྲ ༡ ༡ཉ་ཆན་ཡས།་་བ་བཟ་ འེ ི་ོ ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ།་ 9 
མི་ཆེའི་ལམ་ཕྲན། བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་འཇརྡོམས། ༡༢ 
ང་དང་གངས་དཀ ར་ལྷ་མོ། ༡༡༡༢༠༠༥༠༠༡༥"ུཧ"༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧ དཀོན་མཆོག་དོན་འགྲུ བ། ༡༦ ( 
གྲོགས་པོ འ་བ ༠སཁ་༠བཀ་མ་ བས ༦ ཁས་མ་པ་ཡ་འཡབང་འལ་བབང མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། 9༡༩ 
བརྩེ་དུང་གི་བར་ཆད། ཉ༡༡༡༡༩༡༣༣༠༡༡༦༡༡༡༡༡།༡༡༠༧༧༢༡༧༧༠༢༡༦༠༠༠༡༡༠༢༢༠༠༠༩༠༩༩༠༠༦༧༡༧༠༠༠༡༡༡༡༡༧༠༠༡༡༡༡༡༡༡༢༠༡༧ ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་། ༢༤ 

སྲོལ་ རྒྱུན་གངས་རིའི་ཟུངས་ཁྲག 
མཐོང་སྡང་ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། ༠༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༠༧༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༩༡༧༠༧༩༠༠༧༠༧ ཀླུ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ༢༢ 
ང་ཡི་ལོ་ཟླ་སྙིང་གི་པདྨོར་དབང་། /༠༡༠༡༡༡༥༩༡༡༠༡༡༡༣༧༠༠༠༢༠༠༢༠༡༦༧༦༦༠༠༧༢༠༩༠༡༦༡༠༣༡༠༩༩༦༠ལ༩༣་༠་༧ ཟྲོ་བཟང་སྤྱིན་པ། ༢༤ 
འཛུ་མ་དཀར་མློང་བའི་མཆོད་སྤྲིན།་ »:3 དགེ་འདུན་གྲགས་པ། ༢3༦ 
སྐྱོ་སྡུག་མཆི་མའི་རྦབས་སྒྲ ལྕཊ་ཅ་ཅྩ་བཞྕ་༡༈་༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༧༡༡༡༡༡༢༧༧༧༡༧༩༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༩༠༡༡༩༧༡༧༧༧༧༠༠༡༠༠༡༧༡༩༧ དབྱངས་འབུམ། ༢༨ 
བོད་པའི་རང་དབང་སུ་ཡིས་འཕྲོག 5༠༩༡ ༣༠༡༣ ༠༡༡༠ ༩༡།༡།༩༣༡།༣༩ེ ༠༣༡༡ ༧༩༧ ༡༧༡ ༡༡ ༦༩ ༡༩༦༡ 
རི་དྭགས་མིག་ཅན། རླཅ༠ཉ༠ནཝ༡༢༠༡༠༡༡༡༩༡༡༡༦༡༡༧༡༦༠༩༡༡༡༠༡༠༡།༡།༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༧༧༧༧༧༧༢༧༧༠༧༡༡༩༡༡༡༠༠༧༩ཟ 
ཞུ་འཕྲིན་ཁུ་བྱུག་མྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ། བྲ ཐུལ་བ 
བསྟོད་ཚིག་བུང་བའི་མགྲིན་དབྱངས རྗེན ེཉེ་རྐེཀཉེཧེ་ྟ་ཟེཉ་མཉེ་ཉེ་ཉེས་ཞེཊེཛོཊ་༩༩༦ ༩༧༣༡. 





མཚོ་ཆེན་ཁྲི་ཤོར་སྒེག་མོའི་གཡུ་རླབས། རྫ _ྣནྣནྣོངྒད ཨ་ཚོགས་བྲོ་བྷེ། ༤༦ 


༢ 7་ཀར་ཆཧ་ 

















ཀ་ཕྲེང་ངག་རིག་སྟོང་ལྡན། 
ཀ་བཤད་དུས་ཀྱི་རང་མདངས། ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧༧༦༡༩༡༠༠༠༡༧༩༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༩༠༡༠༡༠༡༥༠༠༡༠༡༠༧༠༠༠༠༡༠༠༠༦ 'བྲོ་བཟང་། ༤༩ 
དེང་རབས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། པ 
འཕོ་འགྱུར ཟབབས།ཆ༠༡༡༡༡༡༡ཁལཆ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༧༦༣༡༠༠༧༠༧༡༧༧༧༡༣༡༠༧༡༠ོ༧༤༠༡༦༦༡༠༡༠༧༠༤༧༧༡༧༧༧༧༡༧༠༧༧ལ༧༠༠༡༧༧༧ར་ འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ། ༥༡ 
འཕྲུལ་སྣང་།””༡༡༡༡༡༡”༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡”༡༡༡༡”””༡”༠༡་ སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ༥༦ 
དཔྱིད་དཔལ་ མེ་ཏོག སྙན་ངག "”"༡༡༡””””””””༡”” མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས། ༥༩ 
འཕྲོག་ཕྱུག་མའི་ལས་དབང་། རར ན]ཀ{|{|{|{|]ཾཀ་ རིན་ཆེན་སྐྱིད། ༦3 
འཕྲིན་ཡིག། རག ]]]]])ྣ)ྣ)]ྣཚྣནཚྣནཆཚྦ་ོ་ོ་་་ ཟྲོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ༦༢ 
ཚངས་སྲུས་ཨམ་།༡༡༥༥༥༡༥༠ར༡༡༡༡༠༢།༠༠༠༠༠༢༢༠༠༠ས།༠སས༠༩༠ དཔལ་ལྡན། ༦༡ 
ང་དང་ ངའི་སྙན་ངག་གི་ཚོ་ཁག × རྨ་སྲས་གསུང་རབ། ༦༥ 
ལྷག་རྩོ་མ་འོ་མའི་འབབ་རྒྱུན། 
ཨ་ཅེ་ ངའི་སེམས་གཏིང་གི་སྐར་མ་འོད་ཆེན།  ་ དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མ། ༧༤ 
དྲན་གདུང་གིས་མནར་བའི་སེམས་པ། ་ གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ། ༧༦ 
འཛུམ་རིས་བྲལ་བའི་ཟླ་བ ླཤ ྫྫྫི‰་རྟ དབྱངས་འབུམ། ༧༧ 
སྙིང་སྡུག་མ ÷  ྲིྣ ཾ777ོྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲཾ ་ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། ༧༨ 
གབ་ཚིག་རིགས་འཕྲུལ་མེ་ལོང་། 
གབ་ཚིག ཚབན་ཆསཆཆཆཆ༡ཀ་ཟཀཀ་ཆ།ཆཁ་ཁཆཁཁཁ༧༡༡༧༡༧༦༡༡༧༧༡༧༡༧༠༧༡༧༧༧༡༧༩༩༩༡༡༠༡༠༡༡༡༠༧༧༧༠༡༧༡༧༧༧༧༧༠༧༠༧༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༦༡༧༡༧༧ རྩོམ་སྒྲིག་པས། ༨༡ 
དཔྱད་བརྗོད་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་གཅིག་གི་ཕྲན་བཤད། ༡༠༩༦༡༧༠༧༩༡༡༧༡༧༡༧༧ སོག་ཚ་བྲོ་བྷེ། ༨༢༣ 





གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྡུང་ལེན་སྐོར་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་རྒྱ་ཁབ་ཁུང་བུ། ༡༡༩༠།༡༡༤༡༡༡༡༡༩༥༠༡༠༠༠༠། 


ལོང་ཆེའི་ཟེགས་ར7 ༢ 





།ག་གསསཔཞ།་།གོ།།ོགསའ་་ས་ས།ཏོས་།ོས་འོ་འ།ོི་འདོ།ག།རོསོ་ཐོར་ོ་ཤོར་ཁོརསཁེསཿ།སིས་སཿ ཀླུ་རྒྱལ་དོན་འགྲུབ། ༨༨ 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ། ལ་ག འོད་ཟེར། ༩༤ 
སློབ་གསོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
རིག་གཞུང་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཡིན། ང་ང ་ ཐྲོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ༩༨ 
མི་ཡི་ལུང་པར། “"༡༡༡༡༡༡༡”༡”””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡”” བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ། ༡༠༠ 


གླེང་སྟེགས་ནོར་བྱའི་དོ་ཤལ། 
སྤུན་ཟླ་ནམས་ལ་གྲོས་སུ་འདེབས་པའི་གཏ ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧།༡། བསེ་ཚ་ཏྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། ༡ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་སྦྱི་ཚོགས་སྣང་ཚུལ་སྐོར་གླེང་བ ཤ ཚེ་རིང་ལོ་བྒྱ། ༡༡༠ 
འདམ་གཞུང་ལས་འཕུར་བའི་ངང་མོ་ཆ་གཅིག ༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ བསེ་ཚ་ཏ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། / 


༤ 
£ 


༦ 
-ˆ` 


བསྒྱུར་རྩོམ་རིན་ཆེན་སྨན་སྦྱོར། 
ཉི་མའི་འཁོར་རྒྱུན་ནི་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ། སིསསསཆམནཿསསཤོགསསྟསསརེས་། འཇམ་དབྱངས་ཉིམ། ༡༢༡ 
མཇུག་གི་གཏམ།་༥༡༢༢༢༥༡༠༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༢༠༠༢༠༡༠༥༠༥༢༢༢༢༢༢༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཌ་ན 


མཛེས་རིས་མིག་གི་དགའ་མ། 
མདུན་ཤོག ཀཀ [(((((|(|{|{|{|##་ སྲ་ཆེན་གངས་རི། 
མདུན་ཤོག་ནང་མ ༡༡༡༢༡༡༡༠༡༩༠༡༠༠༧༠༡༧།༧༧༡༧༧༧༧༧༡༩༡༩༡༩༧༥, སྒྱུ་རྩལ་བ་སྨན་ཟླ་སྐྱབས་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
རྒྱབ་ཤོག ཾླིླྱཀཀཀཀཀཀ;;།ྷླྭྣཨཞཨ"ད"ད༈དདངདཔངདངདངངངསང་ མཚོ་སྔོན་པོའི་འགྲན་གྱི་རྩྭ་ཐང་། 
རྒྱབ་ཤོག་ནང་མ་ །ཀ༢༡༡༡༢༢༡༡༡༡༧༡༤༤།༡༡༡༡༠༠༢༡༢༢༡༡༢༢༢༠༧ འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པའི་དགེ་སློབ་མཉམ་སྒྲོན་གྱི་པར། 


༤5་གྱཤ་ལེ་ཆཉ/ 





རྩོམ་རིག་གི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ཀ་རྩོམ། 


ཏ་ལའི་ཀློང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི།། 
ཐ་སྙད་བདེན་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་དང་།། 
ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྷང་འདོན་པའི།། ། 
ན་རའི་འཚོ་བ་སྙུག་རྩེར་ལེན་པ་གཅེས།། 


ཙ་ཏུུ ར་འཇུགས་སྐྲུན་གཟུགས་མཐོང་བ ཞིན་གྱི་སྣོད།། 
ཚྭ་གྲང་དྲོད་ཚད་ཤེ ས་བྱེད་དངུལ་ཆུའི་སྦུག། 
ཛ་ཏིའི་རོ་བཞིན་འཚོ་བའི་བྲོ་བ་ཅན།། 
ཝ་ལེར་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྩོམ་རིགས་མཁོ།། 


ར་བ་དོག་པོར་རང་བློ་མ་བཅིངས་པར།། 
ཤ་དང་གླ་བ་རི་ལུང་མ་ཞུལ་བར།། 
ས་གཅིག་བཟུང་བས་ནུས་པ་ཉམས་ཞེ ས་གྲགས།། 


ཧ་ནུ་མན་ཐས་མགྲིན་བཅུ་འི་གཟུགས་དངོས་དང་།། 
ཧ་ཅང་མཚུངས་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱེ་བ་ལྟར།། 
ཨ་རག་ཆུ་ནག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་བར།། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་རྩོམ་རིག་སྤེལ་ཞིག་ཀྱེ།། 
ཞེས་དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་པའི་ཟློ་ལྡན་གྱིས།། 


༄༅།། ཤིས་ཆེིག་དད་པའི་རང་སྒྲ། 


སྟོབས་བཅས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏམས་པའི་གཤིས།། 
ཕྱོགཔཾ་བྲལ་ཏྟ་ལྫང་འཕྲིན་ལ ས་ཡོངས་འབར་པའི།། 
འདྲེན་པ་སྟོང་གི་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར།། 
ཞི་བདེའི་འོད་སྣང་འདྲེན་དེར་རྟག་ཏུ་སྟིལ །༈ 
རིང་ནས་འཁྱིལ་བའི་ལྟ ས་གཉིས་སྲོལ་ཀ་འབུམ།། 
་མི་ཉམས་བསྐལ་བའི་སྲིད་དུ་བསྲིང་སླད་དུ།། 
ཡཏྲམ་དྭག་མ་གྲསད་ཁལ་མེད་འཁོར་སྐ་ཀྱིས།། 
འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་དགེའ་སྦྱིན་པའི་མགོན་དེ་མཇེས།། 
མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་མི་ཕྱེད་བརྩི་བས་འཛུམ།། 
གྲང་དོར་བདུད་རྩི་དགྲ་གཉེན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན།། 
སྡུག་རྩ་ཀུན་འབྱུང་སྨག་རུམ་སེལ་བྱེད་མགོན།། 
གཉེན་གྱི་དྭངས་མ་གང་ཉིད་སྲིད་ལས་རྒྱལ།། 
ཞི་བདེའི་མགོན་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར།། 
སྐྱབས་མེད་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོའི་གཙུག་རུམ་དུ།། 
གཏན་བདེ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་གཡོ་བའི་གར།། 
མི་བཤིག་དད་སྟེག་ཁྱོན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་མློབ་ཡོངས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་བཞེས་པའི་དགའ་ སྟོན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཉིན་མོར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕུལ།། 


༡ 


ཚད་བ 

ལལ 2 

ཆེད་བརྗོད 
བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་མ་མ་དང་།། 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཉིད།། 
རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ངོ་ཕོ་འཛིན་པའི་དཔལ།། 








དཔལ་མངའ་རྩོམ་འབྲིའི་རིག་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 

དེ་ཡང་ཅྩོ་མ་འབྲིའི་རིག་པ་ནི་སྦྱི་ཚོགས་མཆོག་དམན་དང་མི་དྲག་ཞན་བར་མ་གང་ལའང་ 
མི་མཁོ་བ་མེད་ཅིང་མྭ་ཁུབ་པའང་མེད། མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་གྱི་གཞི་ལས་བརྩམས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་མཁོ་སྒྲུབ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ལ་ཏྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་གི་དར་རྒྱས་དང་གློབ་གསོ་རང་བཞིན་སོགས་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་དངོས་དགུའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འབུར་ཚུགས་ཀྱིས་ཉེརིང་མེད་པར་ལེགས་ལམ་དུ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་རྩོམ་ 
འབྲིའི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནམ་ཡང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། སྒོས་སུ་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལམ་ཀྱི་ཐབས་འཕྱུལ་དང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གསལ་སྟོན་གནང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ 
མ་ཉམས་པར་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའང་རྩོམ་འབྲིའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་པ།ཁོ་ན་མཐྱ་ཆེ་ཞིང་། མི་ 
རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་ལྟ་སྦྱོད་འཁོར་སྐྱོད་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གང་དུ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ 
མིན་གྱི་ནུས་པ་འང་རྩོམ་འབྲི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ལྡན་ཕྱིར། ང་ཚོས་རང་གི་སྲོལ་རྒྱན་རྩོམ་རིག་ 
གི་གྲ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་གཞན་གྱི་རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལེགས་ཆ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་རྒྱུན་འདིན་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྩོམ་འབྲི་རིག་པའི་ནུས་ 
མཐུ་དེ་རང་གི་རང་དབང་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཞི་བའི་དམག་དཔུང་ 
ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ལྷགས་མདུད་ལྟ་བུ་ངན་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དངོས་ཆས་ 
སྐམ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་ཐོར་ཅན་གྱི་བསམ་བྲོ་གཅིག་བསྡུས་བཤད་པ་ལ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་མཐོ་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ནུས་བུ་ངོ་བོར་གནས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ་འདི་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་གངས་ཕྱྲུག་རྩོ་མ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ར་འི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གཟུང་དགོས་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འབད་དགོས་བའེ་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཆྲབས་ཆེ་ཞིང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ 
རྩོམ་འབྲིའི་བཀོལ་སྦྱོད་དེ་ནི་མི་རིགས་དང་རྒྱབ་ཁབ་ཅིག་གེ་དོན་དུ་སྦྱར་ན་བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ 

༢ 


འང་ཆཚའི་ཟེགན་ར7 








མང་གཞི་ལེགས་ཚུགས་ཐུབ་ཕར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཕན ་ནུས་བླ་ལྷག་ཏུ ་འཕེལ་ 
བར་ངེས་སོ།། 
ཤེས་རིག་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་དགལ་ཚལ་མྲོབ་གླིང་གི་སྐབས་གསུམ་པའི་འདིན་རིམ་བ ཧྱད་ 
པའི་སྲོབ་མ་ཡོཿ ངས་ཀྲི་སོར་རྩེའྷི་འདུ་བྱེད་ལ ས་སིན་པའི་< ལང་ཚོའི་ཟེགས་མ >ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་མཚན་པའི་དེབ་ཆུང་འདིའི་རྩོམ་པ་ཕོ་རྣམས་ནི་༢༠༠༢ལོའི་ཡས་མས་སུ་བོད་ནས་གསར་ 
དུ་འབྱོར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཁོང་ཚོ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་འཇིན་ཞིང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་དུང་སེ མས་ 
ལྡན་པ་མ་ཟད། དཀའ་སྤྱད་ལས་ལ་བརྩོན་ཕུབ་པའི་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོའིདཔུང་ཁག་གསར་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་སྟམ། གསར་རྩོམ་པ་ལས་དང་བོ་བ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་བའི་དེབ་ཆུང་འདིའི་ 
རྩོམ་ཡིག་རེ་རེ་བཞིན་བཀླགས་ན། ཚད་མཐོ་རིང་བཞིན་ ཅན་གྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་ རལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་སྣང་བརྙན་འབུར་ཐོན་ཅན་གྱི་ལམ་ནས་ཆེས་ཕུན་ 'སུམ་ཚོགས་པའི་རོ་མྱོང་གི་ནུས་བ་མེད་ནའང་། 
རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་དུ་གན ས་པའི་རྩོམ་ཡི ག་འདི་དག་གི་ནང་དོན་གྱི་ ཆ་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྡན་པ་དང་། ཉེན་འགོག་གེ་སློབ་གསོའི་ནུས་གསལ་ཞིང་། དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་དུ་མི་ 
རེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་བདེན་དངོས་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པའི་རྩོམ་འབྲིའི་ 
ངལ་བ་དང་དུ་བྲངས་བ་དོན་མེད་དུ་སོང་མེད་སྙམ། དེབ་ཆུང་འདེར་བཀོད་པའི་ཚོམ་ཡིག་འགའ་ 
ཞིག་ནྣམ་པའི་ཆ་ནས་སྡེབ་ལེ གས་ཤིང་ནང་དོན་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེང་དུས 'སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ 
དང་འཁོར་སྐྱོད་སོགས་ཀུན་ནས་གསལ་བས་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་དང་རོ་བཅུད་བྱུར་བུར་ 
གཏ མས་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་ནམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། བརྩམས་ཆོས་སྤྱི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་རོམ་རིག་གི་མཚོན་སྦོར་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བཀོལ་སྦྱོད་རགས་ཙམ་བྱས་ 
འདུག་ཅིང་དེ 'མཐུན་གྱི་སྙན་ཚོར་ཡང་མྱོང་ཐུབ་པ་མངོན། དེབ་ཆུང་འདིའི་ཕྱི་རྣམ་པའི་རྩོམ་ཚུལ་ 
གྱི་ཆ་ནས་རིགས་འདྲ་མིན་དབྱེ་གཞིར་བཟུང་ཡོད་པ་བཞིན་དེ་དག་གི།ཁྲད་ཆོས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
དུ་མ བས་ཡོད་པས། ཆེད་ལས་རྩོམ་པ་ཕོ་ས་ཡིན་ཞིང་ལྷག་པར་རྩོམ་འབྲི་ལས་དང་བོ་བ་ཞིག་ 
ཀྱི་གནས་སུ་མཆིས་ཤིང་། དམེགས་བསལ་རྩོམ་འབྲིའི་སྟོང་ཆ་ཆེས་ཆར་ལྡན་པའི་སྐབས་འདེར་ 
སྤྱི་འགན་རང་འཁྲེ་ཡིས་རྩོམ་ཡི ག་ལེགས་ཉེས་ལ་མ་ལྟོས་བར་བྲིས་པ་ཙམ་ལའང་ཡི་རང་བྱེད་དགོས་ 


ཆེ་ཧྭ་བཛྗེཧ་ 
--- --- ---------------༨༨༨༨པ༨པ༨༤༡༨༨༨༨༨པ༨༤པ༤༢༢༤༤༤༨༨༧༤༠༠༠༤༤༤༢༠༤༤༤༠༤༠༠༠༠༤༤༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༣ 


ན། བསམ་བློ་ ཡང་དག་གིས་མདུན་ལམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པའི་རྩོམ་ ཡིག་འདི་དག་ལ་དོན་བདེན་ 
གྱི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མེད་དུ་ངེས།། 
ྒྱུ་ར་མ་དང་སྒྱུ་རྩམ་མ་ཡིན་བའི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་མིག་གི་ལྟད་མོ་དང་ཁ་ཁདེ་ 
དག་གིས།ཁས་ལེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་གནད་གདམས་པར་མཐོང་ནས་ལག་ལེན་ལ་འཁེལ་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་ཚང་མས་རྩོམ་འབྲི་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ལ། ཀློག་པ་ཕོའི་ངོས་ནས་བཤད་ 
ནའང་དེབ་ཆུང་འདིའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་རྣམ་པ ་བ རྒྱུད་ནས་དོན་སྟེང་ལོཿ ན་བར་བྱས་ཏེ ་རང་གི་སྦྱི་ 
ཚོགས་ཁྲོད་ཐེབས་པའི་བབ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་དེབ་ཆུང་འདིར་ཕྲན་ཙམ་གྱི་གསལ་ཁ་བྱས་ཡོད་ཕྱིར་ 
དེབ་གཟུགས་སྲབ་མཐུག་གི་གཟིགས་མོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དངོས་སུ་ཐེབས་པར་སྐུལ་སློང་བྱས་ 
པའི་བྲོ་བ་འདི་ཅི་ནས་མྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེབ་ཆུང་འདིའི་རྩོ་མ་པ་པོའི་ངོས་ནས་བཤད་ནའང་ཡ་རབས་ 
ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། ད་དུང་གཏི ང་ཟབ་ཏུ་གཏོ། ང་དགོས་པ་ནི་ང་ཚོའི་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ 
ཡིན་པས་ཅི་ནས་གཟབ་དགོས་པ་དོ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྩོ་མ་འབྲིའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཡར་རྱས་ལ་མཐའ་ 





བཟུང་མེ ད་པས་ད་དུང་ངེས་པར་དུ་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས །རྩལ་སྔར་ལ ས་དར་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོ་ ས། 

ད་ལྟ་དེབ་ཆུང་འདི་རང་གཞུང་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགྲོ་ ་གྲོན་བཏྭ ང་ཞིང་སློབ་ 
གླིང་འདིའི་དབུ་འཛིན་གཙོས་དགེ་གན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཇེ་མས་པར་ཆེད་ 
དུ་འབད་སྒྲུབ་ཀྱིས་< ལང་ཚོ' འི་ཟེགས་མ ཞེས་བྱ་བའི་དེ བ་ཆུང་བཏོན་པཡིན། འདིས་ 
ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོ་མ་འབྲེ་ལ་ རྒྱུས་ལོ: ན་དང་དེའི་ནུས་རལ་མཐོ་རུ་གཏོ་ ང་ཕྱིར་དང་ 
། རོ་མ་འབྲིའི་རྣམ་པ་དང་དེའི་ནང་དོན་གྱིས་སྦྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ལག་ལེན་དུ་ཞུགས་དགོས་ 
ཚེ་ཚོ་མ་འབྲིར་དཀའ་ངལ་མི་འཕྲད་པ་སོགས་ལ་དམེགས་ལྟོ་ ས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་འགྲེ མས་ 
སྦེལ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དམེགས་པ་ཆུད་ཁོས་སུ་མི་གཏོཿ ང་བར་རང་གཞན་ཚང་མས་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག། 


ཅེསའཛིན་དགེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིསབོད་རྒྱལ་ 
ལོ༢༡༢༩སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢་༩་༢༡ ཉིན་ལ 


ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་ཕྱོབ་གླིང་དུ་བྲིས། 


འངོ་ཆཁི་ཟེན་ར7༼ 








རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 


དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་འཕེལ་འགྲོས་ཀྱི་འཆངས་ཞགས་དམ་པོས་དབང་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
བའི་སའི་གོ་ལ་འདིའི་སྟེང་། གནས་བཅས་བའི་མེའི་འགྲོ་བ་འདི་ནྣམས། གཅིག་ལ་གཅིག་མགྱོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོད་བཞིན་པ་འདི་ལས། སྔོན་ཐོན་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ནམ་གཞག་འབྱེད་མོད། བདེ་བ་འདོད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་པའི་འགྲོབ་སྦྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་སྔོཿ ཁུ 
ཐོན་ཞེས་བའི་ཐ་སྙད་དེ་འདོགས་རུང་མེན་ལ་དོགས་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྟམ། གང་ལྟར་ 
ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདི་ཡང་གོ་ལ་འདིའི་སྟེང་གརསོ་བཅས་ནས་མི་རིགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་ 
འཚོ་སྡོད་བྱེད་དགོས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པས། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱི་ལུགས་དེ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེར་བརྟེན། ང་ཆོས་ཀླུངྨ་གཞན་དང་འདྲ་བར་འཇེག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་དོན་ 
གཉེར་བྱེད་དགོས་ལ། རང་ཉིད་འོས་འགན་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་བ་ཁ་ཚ་ སོ་གཏུགས་ཀྱི་ 
བྱ་གཞག་ཅིག་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་འཕག་འཚག་ཅིག་མེ་བྱེད་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་ 
རང་ས་གཞན་དུ་ཤོར་ཞིང་རང་མགོ་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིར་མཚོན་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞང་མལ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་ལངས་དགོས་པ་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟོ་འབྲང་ཙམ་ 
བའི་བདེན་དཔང་བྱེད། སྤུན་ཟླ་ཚོ།ལག་པ་བྲང་ཁར་བཞག་ནས་ནྣོ་བསམ་ཡང་ཡང་ཐོངས་དང་། 
ང་ཚོ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ད་དུང་གནང་སྦྲེན་གྱི་སྒོ་མོ་ཆེ་རུ་ཕྱེ་ནས་འདུག་གམ། ང་ཚོ་ཡི་ཐུ་འོག་ 
ན་བྱིས་བ་ཁྲི་ཁྲི་འབུམ་འབུམ་གྱིས་རེ་བའི་མིག་ཟུང་གེམ་གེམ་གཡོ་བཞིན་ལྟས་ཡོད་ལ། ང་ཚོ་ 
ཡི་དེ་ལས་ཀྱང་རྗེས་ཤུལ་ན་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་མས་གོམ་རྡེས་རེ་རེ་སིབ་བཞིན་སིབ་བཞིན་མྲེབས་ 
ཡོད། ངེད་ཙག་གིས་བཟོད་མེ་ཐུབ་པ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟས་གོས་སྔོད་གནས་ལ་སེམས་པ་ཤོར་ནས། 
བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་ལ་བརྗེ་བོ་རྒྱག་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཤ་མར་རྩམ་གསུམ་གྱི་ཟས་ 
བཅུད་ལ་ཡེ་ག་ལྡོག་ནས། སྔོ་ཚལ་འབུ་སྲིན་གྱི་ཟས་སྣ་བརྟེན་པདང་། དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་ 
ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་འབྱུང་བཏང་ཏེ། དབྱིན་རྒྱ་ཡིག་རེགས་ཀྱི་གཡེམ་མ་ལ་ཚེ་སྲོགས་འབུཔ་དེ་ 
ཡང་ཡིན། སྤུན་ཟླ་ཚོ། ང་ཚོའི་སྐེ་ལ་རལ་གྲི་ཅིག་ཀྱང་། བྲང་ཁར་མེ་མདའ་བཏད་ཀྱང་རང་ 

རྩ 


ཙར་གྱཾཧ་འབཾ་ཤ་ཧར/ 
=----------- ˆ ༨༤༤༤༤༤༤༨༨༤པཔ༠༨༨ ༤༤༤༧ 


ཉིད་ཀྱི་འོས་འགན་དེ་སྒྲུར་མི་ཉན་ལ། ཨ་སྦོར་རི་ལྟར་སྦུངས་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་དོན་དེ་འདོར་ 
མེ་རུང་། མདོར་ན། རང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་རྗེད་དུ་མི་འཇུག་པར་འབོད་བསྐུལ་ 
དང་། ཁ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་ལན་མང་ཞུ།། 





སློབ་སྟོན་པ། སློབ་གྲྭའི་དབུ་འཇིན་བྱམས་པ་ལགས། 
རྩོ་མ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། བོད་དགྲེཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 
རྩོམ་སྒྲིག་མི་སྣ་། ཏ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བཏན། 


འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ། དགེ་འདུན་གྲགས་པ་། 
གྲོག་འཕྱུལ་འཇུག་འགོད་པ། གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ། 


གློག་ཀླད་དགེ་གན་གཙོ་བྱས་བའི་དཔེ་སྒྲིག་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐད་ལྷག་བསམ་ནམ་དག་གེས་ 
རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་སྟེང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།། 





འང་ཚོའི་ཟེཧ་ཧ་ར7 





འཕྲིན་ཆུང་ཞིག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས། 

ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ ‹ 
རྡ་སའི་མཚན་ཚྫོངམ་ནི་སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པའི་སྐར་ཚོགས་བཞད་པ་བཞིན་འོད་ཆེམ་ 
ཆེམ་བྱེད་ལ། ལང་ཚོ་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡང་གློག་འོད་ཁྲ་འཁྱིལ་ 
དགུ་འཁྱིལ་དེ་དག་ལ །ཁེངསུདྲེ གས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཤར་རིའི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་བཞིན་ 
རས་ངོམས། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་ནས་གྲགས་པའི་ཞབས་བྲོའིགཞས་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གནས་འདིའི་ སྙིང་འཇགས་ཡོད་ཚད་ཚྫཀྲོ། གས་པར་བྱས་ཏེ་སློབ ་གྲུའི་འགྲམ་རྒྱུད་ 
ན་བཞུར་བཞིན་པའི་དལ་འགྲོའི་མའི་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱང་ཁུ་སིམ་མེར་བཞག དེ་ 
དགོང་སླེབ་མ་ཚོ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོན་པར་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་ངལ་གསོའི་ 





ཉིན(8©༠༠116 83111743))ཡིན་ཕ་འདྲ། 

རློབ་མ་ཚོ་ ཐོ་འཁྲབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆེ་ རིང་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཁོའི་ཉལ་ཁང་དུ་ ཉལ་ཁྲི་སྟེང་ 
གན་རྐྱལ་དུ་ལོག་ནས་སྟག་འབུམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་(རྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཧུ་ཐང་)ཞེས་ 
པའི་བརྩམས་སྒྲུང་ཀློག་འགོ་བརྩམས། ཉལ་ཁང་ནང་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་ཧྭ་ 
ཅང་ལྷིང་འཇགས་ཡིན་པས་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་གློག་སྒྲོན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་དོ་དགོང་ 
ཧུ་ཅང་གསལ། དུག་སྦྲང་འགས་ཁོ་བོའི་རྐང་པར་འཇབ་རྒོལ་བྱེད་ལ། སྐབས་འགར་ 
ཕྱི་རོལ་ནས་གྲགས་པའི་གཞས་དབྱངས་དེས་ཁོ་བོའི་ལྟིང་འཇགས་ཡོད་ཚད་དཀྲོགས་པར་ 
བྱེད། ཁོ་བོས་དེ་མ་ཐག་ལག་གི་དེབ་དེ་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་གཡུག་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ 
རྗེས། སྔས་མགོར་སྒྲིག་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆའི་གསེབ་ནས་རྙིང་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
ཅིག་དང་བུ་མོ་ ཞིག་གི་པར་ཞིག་སྟོད་ཐུང་ཁུག་མའི་ནང་བཅུག་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆས། ཟླ་ 
བ་གཞོན་ནུའི་དྲིན་གྱིས་གནས་འདིའི་ཡོད་ཚད་དཀར་གཙང་གཙང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ལ། སློབ་གྲྭའི་ལྟག་རྒྱབ་ན་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་ཡོད་པའི་གངས་རི་དེ་ཡང་ཟླ་འོད་ཀྱི་ 
གསེབ་ནས་ཁེར་ཀྐྱང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས། ཁོའི་སེམས་ལ་རལ་གྲི་ཡིས་གཙགས་ 


- རྒྱང་ཚཾར་འཚབོ་བིཉ་ན་ས/ 





པ་བཞིན་ཟུག་གཟེར་བསླངས་བ་དང་། ཁོ་མོས་བཤད་པའི་རི་བོ་ཨ་མྱེས་སྟག་ལུང་ 
དང་ཨ་མ་ཇོ་མོ་གཉིས་འཇིག་ཏེན་བརྩེ་དགའ་ལ་རོལ་ཏེ་མཐའ་མ་བར་ཆད་ཞིག་ 
གིས་ཁ་བྲལ་ནས་སོ་སོར་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་བའི་ལྷ་སྒྲུང་དེ་ཡང་བསྐྱར་ནྣ་བར་གྲགས། 
ཁོ་བོ་བུ་མོའི་ཉལ་ཁང་གི་ལྟག་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ཐང་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་སྦི་རེ་(ཐ་མ་ཞིག)་ 
རྐང་ཞིག་ལ་མེ་བསྒྲོན་རྗེས་བུ་མོ་ཚོའི་ཉལ་ཁང་གི་སྒེའུ་ཁུང་ལས་འཕྲོས་བའི་གློག་ 
འོད་འོག་ཁུག་མའི་ནང་བཅུག་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ཀློག་འགོ་བརྩམས། 
སྙིང་གྲོགས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ། 
དྲན་གདུང་གིས་མནར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས། 
ཉེ་ལམ་བདེའམ། འདིར་ཁྱོད་རང་མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ན་ཡང་ཁྱོད་རང་ 
དྲན་པའི་དམར་ཆུང་གི་སེམས་པ་ནི་ནམ་ཡང་འཇགས་ཐབས་བྲལ། ལས་དབང་གི་མཐུ་ 
བཙན་པོས་འུ་གཉིས་འདི་ལྟར་ཁ་ཁར་བཏང་ཡང་། སྨང་སེམས་དང་སྐྱོ་ཡང་འཇགས་ 
ཐབས་བྲལ། ལས་དབང་གི་མཐུ་བཙན་པོས་འུ་གཉིས་འདི་ལྟར་ཁ་ཁར་བཏང་ཡང་། སྤྲང་ 
སེམས་དང་སྐྱོ་གདུང་གི་མཚན་མོ་རེ་རེར་ངས་ཁྱེད་ཉིད་ ཟླ་བར་སྒོམ་པ་ཐེངས་གཅིག་མིན་ 
ལ། ཟླ་བའི་རི་བོང་ལ་ཡིད་སྨོན་ཤོར་བ་ཡང་དངོས་གནས་གྲངས་མེད། ཁྱེད་རང་ 
སོང་རྗེས་ང་ནི་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་བའིརི་དྭྭགས་རྨས་མ་ཇི་བཞིན་ལས་དབང་གི་དཀྱོག་མཚམས་ 
སུ་འགྲེངས་ནས་འདི་ལྟར་རང་གི་མི་ཚེ་དེ་མཆི་མས་མི་སྦངས་རང་དབང་ཅི། སློབ་ཁང་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གྲུ་ཟུར་སྟོང་བ་དེ་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་མིང་ཐོ་འགོད་དུས། ་མྲོབ་ 
གྲའི་ཁོར་ཡུག་གི་རྡོ་སྟེགས་རེ་རེ་སོ་ གས་མཐོང་ཐེ ངས་དང་དྲན་ཐེངས་རེ་རེར་གར་ཡོཿ ང་ 
མི་ཤེས་པའི་ན་ཟུག་ཅིག་གིས་ངའི་གློ་སྙིང་མཆིན་གསུམ་སྦྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སློབ་ཁྲིད་ ཏ 
བྱེད་སྐབས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་པོར་བའི་བེམ་པོ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། ངས་རྣམ་ཀུན་ 
འབྲི་བཞིན་པའི་ཉིན་ཐོའི་བརྔོད་བྱ་ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་ལྷན་འཛོམས་ 
བྱུང་དུས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོན་ངེས། སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་ལགས། ངས་སེམས་ 


འང་ཚེའི་ཟིགན་ར7 - 3 = 





ཁོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉིན་ཞག་སྟོང་ལ་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པས་མཚམས་འདི་ནས་ 
ོ འཇོག་པར་བྱ། ངས་ནམ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་དུང་བྱ་དཀར་མོ་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་ངེས། 
རང་གི་གཟུགས་པོ་ལ་བདག།གཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ། ' 
ྲུ མཐར་མྤུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན 
༡ ༢༠༠༢ ༧ ༡༥ ལ། 

ཁོ་བོས་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ཀློག་ཚར་རྗེས་སེམས་པ་ཆླུང་གིས་འཁུར་བའི་ལོ་མ་བཞིན་ 

འདས་དོན་གྱི་ཀློང་རུམ་དུ་དྲངས། ྨ 
༡ 

རོབ་མ་ཡོངས་དབྱར་ཁའི་གུང་གསྱེཏ་བཏང་ནས་ཕྱིར་མློབ་འགོ་བརྩམས། ཉིན་. 
བཞི་བཅུ་ལ་ཁ་བྲལ་བའི་སློབ་གླིང་འདི་སྒེག་ལྡན་མ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་མཛེས་ཆོས་སྤྲས་བ་ 
བཞིན་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་སྒོ་ཆེན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཀྲོང་ངེར་ 
འགྱིང་ཡོད་པའི་རྡོ་སེངྒེ་གཉིས་ཀྲིས་བརྗིད། ནང་དུ་གོམ་པ་སྲོས་མ་ཐག་ལམ་འགྲམ་ 
གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་ལྷང་དང་། དངུལ་སྡོང་། དབྱར་སྔོང་སོགས་ཕྲེང་ལྟར་བསྒྲིགས་ 
ཡོད། དེའི་གསེབ་དུ་འཇོལ་མོ། ཁང་བྱེའུ། ད་དུང་མིང་མི་ཤེས་པའི་བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྐད་སྙན་བར་མེད་དུ་སྒྲོག ནང་དུ་གོམ་པ་སྔ་བཅུ་ལྷག་སྤོས་ན་དེང་རབས་བཟོ་རྩལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བ་གམ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་ནི་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་ཡིན་། དེའི་ 
མདུན་དུ་ནྣོ་ལྕགས་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁང་བརྩེགས་དང་ 
མཉམ་པོར་བཞེངས་ཡོད་པ་དང་མཐའ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ཁྲ་གསུམ་སྐྱེས་ཡོད་ 
པས་གཡུ་སྦྲང་གཞོན་ནུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 

དེ་རིང་ནི་སློབ་འགོ་བརྩམས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། གསེར་མདོག་གི་ཉི་མ་ 
དུད་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པའེགྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་འགོ་བརྩམས། 


= 4 === ང་ོཾར་འཆེབབཾབཤིཤ་ར་ས7 





དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཅི་ཡང་མེད་པོས་གཅེར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། ཕར་བལྟས་ 
ཚོད་ལ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་རྒན་པོ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། གཞོན་ནུ་ཕོ་མ་ཟུང་ཆ་ 
དང་ཆ་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭའི་གླིང་ག་ནས་འཆམ་འཆམ་བྱེད་འགོ་བརྩམས། སྐབས་འདིར་ 
སྲོབ་གླིང་འདིའི་རྣམ་པ་རྨང་ནས་འགྱུར་སྟེ་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བའི་གླིང་ག་ཞིག་ 
རེད་ཅེས་བརྔོད་ཀྱང་ཆོག ཡིན་ན་ཡང་ཉིན་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཡ་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཟུང་ 
རང་གི་སྙིང་གྲོགས་དང་ཁ་བྲལ་ནས་སྙིང་གཏམ་ཡོད་ཚད་སེམས་གཏིང་དུ་རུམ་ཡོད་པས་ 
དེ་དགོང་གཅིག་པུར་སྙིང་གཏམ་ཕན་ཚུན་ལ་གླེང་ན་མི་ཆོག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་དང་ 
ཁོ་མོ་གཉིས་ཀྱང་དཔུང་བ་མཉམ་གཤིབ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ རཱའི་གློག་སྒྲོན་འོག་གི་རྡོ་ 
ཡི་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་བསྡད་ནས་སྟིང་གཏམ་གླེང་འགོ་ བརྩམས། “'དབྱར་ནང་སྐྱིད་ 
ཕོ་བྱུང་སོང་ངམ་” ཁོ་བོས་དྲིས། °བྱུང་སོང། ཁྱོད་རང? ཁོ་མོས་ཁོ་བོའི་ 
གདོང་ལ་གཅིག་ལ་ལྟས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་། ༠་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད _ ཁོས་ 
དབུགས་རིང་ཞིག་འཐེན་ནས་ ད་ལོ་ང་ཚོའི་སྡེ་བ་དང་སྡེ་བ་གཞན་ཞིག་བརཏ་ཅ་ས་རྩོད་ 
གླེང་བྱུང་ནས་ང་ཚོའི་སྡེ་བའི་མི་དྲུག་གི་སྲོག་ཤོར” ༠༠ཏྱོད་རང་དམག་ནང་དུ་ཞུགས་ 
སམ་ཁོ་མོས་སེམས་འཚབ་དང་བཅས་དྲིས། ““ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དམག་ལ་མ་ 
སོང་ན་གཡག་གཅིག་གི་ཆད་པ་རེད་། ད་དུང་སྡེ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་འཕྱ་ 
དམོད་བྱེད་ཀྱི་རེད”ི “དམག་རྒྱག་ཏུ་སོང་ན་སྐྲག་གམ” ཁོ་མོས་དྲིས། ““ལོས་ 
སྐྲག མེ་མདའི་ཁ་སོང་ན་མི་སྐག་མཁན་ཞིག་ཡོད་དམ། ཡིན་ཡང་། སྐབས་ 
དེར་ངའི་བསམ་པར་ཤི་དགོས་རུང་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་འཛུམ་མདངས་ཐེངས་གཅིག་མཐོང་ 
ན་ཅི་མ་རུ་སྙམ་བྱུང་པཁོ་བོས་ཀུ་རེ་དང་བཅས་བཤད། ༠ཁ་ཡག་མ་བཤད”་ི ཁོ་ 
མོའི་གདོང་ལ་འཛུམ་ཞིག་ལངས་ཏེ་ལག་པས་ཁོ་བོའི་རྐེད་པར་ཡང་མོ་འགའ་གཞུས། 
སྐབས་དེར་ཁོ་བོས་གློག་སྒྲོན་འོག་ནས་ཁོ་མོར་ལྐོག་ལྟ་བྱས་ལ། རྒོད་པོ་གཤོག་ཟུང་ 
བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་སྨིན་མ། ཀུ་ཤུ་ལྟར་དམར་བའི་མཁུར་ཚོས། ཟུམ་ཞིང་དཀར་ 


འང་ཚོའོ་ཁི་ཁ་ན7 ཁལ བོཾ འམས་ 





བའི་ངོ་གདོང་། སྣུམ་ཞིང་གནག་པའི་སྐྲལོ་སོགས་མཐོང་དུས་གངས་ཅན་བུ་མོ་ཞིག་ 
ལ་ཚང་དགོས་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ཚད་ཁོ་མོའི་ལུས་སྟེང་དུ་འཛོམས་འདུག་སྙམ་པ་དང་ཁོ་ 
བོའི་བརྩེ་བའི་མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་སྣུམ་ཟུགས་པ་བཞིན་དགུང་དུ་འཕྱུར། ཡིན་ཡང་། 
` ཁོ་བའི་རྣ་བར་མློབ་གྲུར་ཡོང་ཁར་ཨ་ཕས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཡང་བསྐྱར་གྲགས་པས་ 
ཐསཐེས་ཞཿ་ཆཾྦཆིཧཱུ་གྱུཏ། ༠“ཚེ་རྡོ། ཁྱོད་རང་ཕོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རྗེས་ནས་ 
བསྐྱུར་ཡོད་པས། སྡེ་བ་འདིའི་ནང་ཁྱོད་ཀྱི་ན་མཉམ་རྣམས་བུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཨ་ཕར་གྱུར་ 
ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལོས་ཤེས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ལ་མགོའི་ཉི་མ་དང་ལ་ཏིིང་གི་ 
གྲིབ་མ་ཡིན་པས། འདི་ནས་ཆུང་མ་ཞིག་བླངས་ནས་ཕ་མ་གཏོར་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བསམ་ 
ཟོ་གཏོང་གི་ཡོད་དམཿ” ཨ་ཕས་ཚེ་རྡོ་ལ་དྭེ་ལྟར་དྲིས། “"མེད། ཨ་ཕ་། ངས་དེ་ 
འདྲ་ལ་བསམ་བྲོ་གཏོང་གི་མེད། ལྷག་པར་དུ་སྡེ་བ་འདིའི་ནང་ནས་ཆུང་མ་ལེན་རྒྱུ་ལ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད”་ི ཚེ་རྡོས་དེ་ལྟར་བཤད་། “ཅིའི་ཕྱིར། ངེད་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་འབུ་མི་རུ་བསྐྲུན་པས་ལན་པ་ཨེ་རེད” ཆེ་རྡོའི་ཨ་ཕ་ཅུང་ཅམ་ 
ཁྲོས། ““'སྤྱིར་ཨ་ཅེ་ལ་མག་པ་བླངས་ནས་ཁྱིམ་གཞི་བཟུང་ནས་ཁྱེད་གཉིས་གཉོར་ 
སྐྱོང་བྱས་ན་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་དམ་བསམ” ཆེ་རྡོས་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ། ཚེ་རྡོའི་ 
ཨ་ཕས་ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིན་ཟེར་བ་ལས་བུ་མོ་ཞིག་གིས་འཛིན་པ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། :ཨ་ 
ཅེ་ནི་གང་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཉོས་བའི་རྒྱུ་རེད། རང་ལ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་བུ་མོ་ ཞིག་གེས་ 
ཁྱིམ་གཞི་བཟུང་ན་ཕྱི་སྡེ་བས་ཅི་ཟེར་རྒྱུ་རེད” ཚེ་རྡོ་ལྟ་བ་དེར་གཏན་ནས་མ་འཐད་ 
མོད། ཁོ་བོས་ཡིན་མིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཨ་ཕ་ལ་བརྗོད་ན་ཨ་ཕ་ནི་ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་སློང་བར་དོགས་ནས་ཁ་རོག་གེར་བསྡད། སྐབསདེར་ཁོ་མོས་ཚེ་ 
རྡོ་འདས་དོན་གྱི་ཀློང་རུམ་དུ་བཞུད་ཡོད་པ་རྟོགས་ནས་ ཚེ་རྡོ་ཁོད་ལ་ཅི་བྱས་སོང”ིཞེས་ 
ལག་པས་འགུལ་ལྕག་གཏོང་བཞིན་བཤད། སྐད་ཆ་འདིའི་ཁོ་བོ་འདས་དོན་གྱི་ཀློང་ 
རུམ་ནས་ཕྱིར་དྲངས་ °ཨོཾ། ཅི་ཡང་མ་རེད། དེ་སྔོན་ངས་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ 


ཟུང་ཚོར་འཚེ་བའོ་བཤིཉ་ར་ཧ/ 
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ཁད ག་ཏུ་འབྱོར་ ་སོང་ངམ་” ཁོས་ཐོལ་བྱུང་གིས་དྲི་བ་ཞི ག་དྲིས། “༨འབྱོར་མ་སོང་ 
། ངས་འུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དག་དེ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཤད་ཟིན”ི “ཝ་མ་ གཉིས་ ་ཀྱིས་ཅི་ 
ཟེར” ༥ཝ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་གང་གི་དོན་དག་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ཁྱོད་རང་ 
གིས་བལྟ་དགོས་ཟེར་” ཞེས་ཁོ་མོས་གདོང་པ་དམར་པོ་ཆགས་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད། ཁོ་ 
བོར་གློ་བུར་ དུ་གར་ཡོང་མི་ཤེས་བའི་ སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ ་གིས་ཁོ་ པོམའྐི་རྐ་ ་ལ་དམ་པར་འཁྱུད་ 
ལ། མཆུ་དང་མཆུ་འཕྲད་པ་ལས། ཁོ་མོའི་མིག་ཟུ ཟུང་ རིམ་བཞིན་ ཟུམ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་ཞིག་གི་ཡུལ་གྲུ་ལ་བསྐྱོད་འགོ་བརྩམས། 
ཤཀ 

ཆུ་ཚོད་ནི་སེ་གོའི་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སློབ་གྲྭ་འགོ་བཙུགསནས་ཟླ་གཉིས་ 
ལྷག་འགོར། སྲོབ་གྲུའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་དུ་མེ་ཏོག་ནམས་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞད་ལ། སྦྲང་ 
བུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འགྲན་སེམས་འཆང་བ་བཞིན་མེ་ཏོག་ 
གང་ཡི ན་ལ་མཆུ་འདབ་ སྤྱོར་བ་ནི་སློབ་ དཔོན་ དབྱུག་པ་ ཅན་གྱིས་° པེ བུང་ བ་ཇི་ ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན།། པད་མ་རྒྱས་ལ་སྦྲང་ཅི་འབུང་།། དྲི་ཞིམ་རྒྱས་བ་མ་ཡིན་ཡང་།། མེ་ཏོག་ 
ཁ་མ་ཕྱེ་སྦྱོར་ལྟོས།། ཞེས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་འདི་ཡང་འདི་ལ་བལྟས་ནས་བརྩམས་ 
པ་འདྲ། སྲོབ་མ་ནམས་འདི་ནས་སོས་དལ་བག་ཕེབས་སུ་གྱུར་བ་ནི་མི་ཆེ་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་འདི་ཡིན་སྣམ་པའི་སྣང་བ་བཅོས་མིན་དུ་སྟེར། ཁོ་དང་ཁོ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ལྡུམ་ 
རཱའི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་འོག་ ཏུ་བསྡད་དེ་འགྱིག་ཤོག་ཁུག་མའི་ནང་གི་ཁ་ཟས་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་ 
བཞ ཁཡར་ཁོགོ་ཁུམས་ཀྲ།་ཡོན། ཁ་སང་གི་གློག་བརྙན་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར” 
ཁོ་བོས་དྲིས། “བརྩེ་ དུང་གི་བསླུ་བྲིད་ཟེར། ངེ་མས་ཡིད་སེམས་ སྐྱོ་བའི་གཏམ་ རྒྱུད་ 
ཅིག་རེད། འུ་གཉིས་ཀྱི་མ་འོངས་བ་ལ་ཡང་ ཧ་ཅང་ ཟླན ཛམ དངན་པ་དང་ 
བཅས་ལན་བཏབ། ༥༠དེ་ རྔུན་མ་རེད། ཁྱོད་ཡིད་ཆེས་སམ)” ཁོ་བོས་བཤད། 
ཁོ་མོས་རྫུན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་མི་སྲིད་པ་གཏན་ནས་མ་རེད།  “ཚེ་རྡོ 
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ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག” སྐབས་དེར་ཁོའི་མློབ་གྲོགས་ཞིག་གིས་རྒྱབ་ལོགས་ནས་སྐད་རྒྱབ། 
“ཨོ ཐུགས་རྔེ་ཆེ”ཟེར་ཞོར་དུ་ཁོ་ཡིགེ་ལན་དུཕྱིན། ཡིག་སྐོགས་ངོས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ 
ལ་བལྟ་དུས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡིནཱ་པ་ཚོར་ལ། ཁོ་བའི་སེམས་པ་དེ་འཇམ་ཐིང་ཐིང་གི་མཚོ་ 
མོའི་ནང་དུ་རྡོ་འཕངས་བ་དང་འདྲ་བར་འདུག་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ངོ་མདངས་ 
ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། = ཁོ་མོས་ཁོ་བོའི་གདོང་དེ་མཐོང་ནས “སྦྱིར་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་ན་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས་མོད། ཁྱོད་དེ་ལས་ལྫོག་སྟེ་ངོ་ 
མདངས་འགྱུར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན7༧ ཞེས་སེམས་འཁུར་དང་བཅས་དྲིས། 
༠དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་” ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་དུ་བཅོས་མའི་འཛུམ་ཞིག་བསྟན། ཡིན་ 
པཁོ་ཐག་ཡིན་། ཕྱི་དྲོ།ཁོ' བོ་ཉལ་ཁང་དུ་ལོག་ནས་འཕྲིན་ཡིག་ཁ་ཕྱེ་བ་ན་ནང་དུ་ཡིག་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཡི་གེ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བྲིས་ཡོད། 
སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་བུ་ཆུང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ། 
ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་རྩོན་ (བརྩོན) བཤད་པ(བྱེད་པ) ཞི་ 
(བཞིར) བཅས། ལུས་ཕུང་བདེ་འམ་། ང་ཚོ་ཡང་ཧ་ཅང་བདེ་མཚམས་ཡིན། དགའ་ 
འོས་བའི་ཕྲིན་( འཕྲིན) བཟང་ཞིག་ནི་བུ་ཆུང་ཁྱོད་རང་ལ་ང་ཚོ་སྡེ་བའི་བུ་མོ་སྒྲོན་མཚོ་ 
མནའ་མར་བསླང་ཡོད་ལ། གཉེན་ཆང་ཡང་འཐུང་ཚར། དེར་བཏེན་ཨ་ཞང་ཚང་དང་ 
འུ་ཚང་གིས་ཁྱོད་རང་དབྱར་གནང་སྐབས་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
དེ་འཇག( འཇགས) ཚལ(འཚལ) 
ཞེས་ཕ་རྒན་ནས། 
ཁོ་བོས་འཕྲིན་ཐུང་དེ་ཀློག་ཚར་མ་ཐག་རང་ཉིད་རང་གི་མིག་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པར་གྱུར་ལ། ན་ཟུག་ཅིག་གིས་ལུས་པོ་ཡོངས་སྦྲིད་པར་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཚེ་ 
རྡོར་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་སྨྲ་བ་ཞུང་དུ་ཕྱིན་ལ་། ཁོ་མོ་ལ་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཐུག་དུས་ 


༨8 == ཟྱང་ཙཾར་འཆབབ་བཤིཏ་ར་ཧ/ 





ཀྱང་གདོང་ལ་འཛུམ་ཙམ་ལས་བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར། དེར་བརྟེན།ཁོ་མོའི་སེམས་ 
སུ་ཡང་དོགས་པ་འདྲ་མིན་ལངས་ལ་དགོང་མོ་ གཉིད་ཀྱང་མ་ཁུག།། 

རེ་གཟའ་སྦེན་པའི་ཕྱི་དྲོ། །ཁོ་དང་ཁོ་མོ་གཉིས་ཡང་བསྐྱར་རྡོ་སྟེགསདེའི་ 
སྟེང་དུ་འཛོམས། ““ཚེ་རྡོ་ ཉིན་འདི་གའི་རིང་ཁྱོད་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བས་ ཁོ་མོས་ 
““སྒྲོལ་མ། ང་ཁྱོད་ལ་བཤད་རྒྱུའི་ཚིག་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྨ་བཟོ་བར་སྐྲག་ཀི”” ཁོ་བོས་དངན་པ་དང་བཅས་བཤད། °“སྐད་ 
ཆ་ཡོད་ན་ཤོད་དང་། ང་ཚོས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཆོག” དེ་ལྟར་བཤད་ཞོར་དུ་སྙིང་གི་ 
འཕར་ལྡིང་ཡང་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན། ཆེ་རྡོས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕྲིན་ཆུང་ 
ཁོ་མོའི་ལག་ཏུ་བཞག ཁོ་མོས་ལག་པ་འདར་བཞིན་འཕྲིན་ཆུང་དེ་ཐེངས་གཅིག་ 
བཀླགས་པ་དང་། ནག་ཀྱང་འོད་འཕྲོ་བའི་མིག་མཐའ་རུ་མཆི་མ་ཆུ་མིག་བརྡོལ་བ་བཞིན་ 
མཁུར་ཆོས་ངོས་སུ་ཟགས། ཁོ་བོས་ཁོ་མོར་འོས་ཞིང་འཚམས་པའི་སེམས་གསོའི་སྐད་ 
ཆ་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ལ། ངག་སྒོ་ཅི་ཞིག་གི་བཅད་པ་བཞིན་ལུས། སྐབས་དེར་ 
ཁོ་བོ་དང་ཁོ་མོ་གཉིས་རྡོ་སྐུ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་གྲགས་འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། འཇིག་ 
ཏྟན་འདིའི་ཡོད་ཚད་གཉིད་དུ་ཡུར་བ་དང་འདྲ་བར་འཇམ་ཐིང་ངེར་གྱུར། 

གསུམ 

དབྱརཁའི་གུང་གསེང་གཏོང་ལ་ཉེ་བས། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་གཉེན་སྒྲིག་གི་བྱ་ 
བ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་གཡོལ་ཐུབ་པའི་བསམ་བྲོ་མང་བོ་བཏང་ཡང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཐབས་ 
ལམ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རྙེད་པས། སྲོབ་གྲྭ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འགྲིམས་རྒྱུའི་ 
བསམ་བྲོ་རིམ་གྱིས་འཁོར་མོད། ཡང་ཞིབ་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ན་དྲིན་ཅིན་ཕ་མ་དང་ 
སྙང་ཁོང་གི།ཁོ་མོ་དཀའ་སྡུག་ལས་ཐོབ་པའི་མདུན་ལམ་སོགས་སེམས་ལ་དྲན་དུས་གཞན་ 
ཡུལ་འགྲིམས་རྒྱུའི་བསམ་བྲོ་ད་ཆུང་ནང་གི་སྤྲིན་པ་བཞིན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཡིན་ 
ཡང་། དེ་དག་ཚང་མ་རང་ལ་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ 


སོམ་ཉིད་དང་བཅས་དྲིས། 


འང་ཚེའི་ཟིཤ་ས་ར7 -༠9° -~ 








གང་འདེམ་རྒྱུ་ཡང་སེམས་སུ་འགལ་ཟླ་རུ་གྱུར་། རང་གིས་རང་ལ་ལན་འདེབས་མི་ཐུབ་ 
པའི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བཏོན་པ་དང་། མཐར་འགལ་འདུ་ཡེ་ཕྱང་བོ་དེའི་ཁྲོད་དུ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དོར་ནས་གཞན་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་དམ་བཅའ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བཞིན་བརྐོས། 
°“'སྒྲོལ་མ། ངསཾ་འུ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཇུག་འབྲས་དེ་དྲན་ཆེ་གནས་འདི་ནས་ 
བཏན་ནས་བསྡད་ན་མི་འདོད་ཅིང་ ཁོ་བོས་བཤད། “"ཀློད་ཀྱི་ཡ་ཆུང་དེ་སེམས་ཤིག་ 
མིན་ན། ང་བསྐྱུར་ནས་སཾངཁོ་མོས་བཤད། ༠ང་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་མེད་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལོས་ཤེས་ ཁོ་བོས་བཤད། “"ཚྷེ་རྡོ་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་ཐྲོ་ཐོངས་དང་། བྱ་ 
བ་འདི་འདྲ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་དོན་དུ་རང་གི་མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་གཡུག་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལ་འགྲོ་ རྒྱུ་དེ་གླེན་ཏྟགས་མ་རེད་དམ། ལྷག་པར་དུ་ང་འདྲ་འདྲའི་བུ་མོ་ ཞིག་གི་ 
དོན་དུ་ མཉལས ༡༡ཁོ་མོས་མུ་མཐུན་དུ་བཤད་མ་ཡོད་པར་མགྲིན་པ་བརྣངས་ ངའི་ཐོག་མའི་ 
པོ་འགའ་མྲོབ་གྲྭའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་མགྲོན་འབོད་བྱས། ཐོག་མར་ཁོ་ 
ཚོས་སྒྲོག་ཙེ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་སྟབས་བདེའི་ཟ་མ་ཟོས་པ་དང་། ཅུང་ཙམ་འགོར་རྗེས་ 
ཝུ་ཆང་ལ་རོལ་འགོ་བརྩམས། ཝུ་ཆང་གི་ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཁོ་ཚོའི་ 
““ཀྲོགས་ 
པོ་ཚོ། ཆང་ཕོར་ཡར་ལ་བཀྱོག་དང་ང་ཚོས་མཉམ་དུ་གཙང་བཞེས་བྱེད། དེ་དགོང་ 


སྐད་སྒྲ་ཡང་ཇེ་མཐོར་སོང་ལ། ཟ་ཁང་འདིའི་ནང་ཁོ་ཚོའི་འུར་སྒྲས་ཁེངས། 


ནི་ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་འདུ་འཛོམས་ཡིན ཚེ་རྡོས་དམར་པོ་ཆགས་ཡོད་པའི་གདོང་གི་ 
མིག་ཟུང་གིས་གྲོགས་པོ་ཚོར་ལྟ་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད། “དེ་དགོང་གི་ཆང་འདི་སྐྱིད་ 
པའི་སྐྱིད་ཆང་མིན་ལ། སྡུག་གི་ལོ་མ་ཆང་གིས་སྦངས་བ་ཡིན” མི་ཞིག་གིས་སྐད་ 
བརྒྱབ། ༠ དེ་ན་ང་ཚོ་མི་རེ་རེ་ནས་ཚེ་རྡོ་ལ་བྲལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་རེ་འབྲུལ་ན་ཅི་འདྲ་ 
རེད མི་ཞིག་གིས་གྲོས་འགོ་བཏོན། རེད། ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལན་ 
བཏབ། ཁོ་ཚོས་མི་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་གླུ་བླངས་ནས་སྒྲོལ་མའི་འགོར་བབས། ཁོ་མོ་ 


༤ 10 =-- ང་ཚོར་འཚབ་བ་བཌིཊ་ར་ ༠༩ 





རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡར་ལངས་ཏེ སྦྱིར་ངས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་མདུན་ནས་ཁ་གདངས་མ་ 
མྱོང་། ཡིན་ཡང་། ངའི་སེམས་སྟེང་གི་ཁུ་ལོ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕུར་དགོས་བས་གླུ་དབྱངས་ 
ཞིག་སེམས་འཕྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། ངའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མིང་ལ་< མིང་མེད་སྐར་ 
མ་འོད་ཆེན་ཟེར། ༠ ཀྱེད་ནི་སྐར་མ་འོད་ཆེན།། ང་ཡང་སྐར་ཆུང་མིང་མེད།། 
མིང་མེད་སྐར་མ་འོད་ཆེན།། མཚན་མིང་མེད་པ་མ་སྡུག། རང་ལུས་ཕྲ་མོའི་འཚོ་རྟེན།། 
མིང་མེད་ལུས་ཀྱི་འོད་ཡིན།།”ཞེས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ། བརྩེ་དུང་གིས་ཕྱག་པའི་ 
གདངས་རེ་རེས་ཁོཚོའི་འུར་སྒྲ་འཇགས་པར་བྱས་ལ། ཁོ་མོའི་མཁུར་ཆོས་ཀྱང་ཆློན་ 
པར་བྱས་སོང་། 
བཞི། 
ས་ལ་ཟགས་པའི་སྟོན་མཇུག་གི་ལོ་མ་ལམ་འགྲམ་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་བསྐྱོད་ 
ལ། མི་ཏོག་རྩུམ་རའི་ནངགི་སྦྲང་མ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་ཀྱང་གང་དུ་མགྲོན་ལ་ལེབས་ 
པ་བཞིན་སྟོང་སངས་ངེར་གྱུར། ཁོ་དང་ཁོ་མོ་གཉིས་ཡང་བསྐྱར་ལོ་མ་སེར་བོས་གཡོགས་ 
བའི་སྡོང་འོག་གི་རྡོ་སྟེགས་སྟེང་དུ་བསྡད། “སྒྲོལ་མ” “༥ ཨུན་ཌ ༠ྱོད་ལ་ 
སེམས་སྟེང་གི་སྐད་ཆ་འགའ་བཤད་རྒྱུ་མེད་དམ” ཁོ་བོས་དྲིས། “ཐག་རིང་ལ་འགྲུལ་ 
བཞུད་བྱད་པའི་མེཞིག་ལ་སྟེང་གཏམ་བཤད་པ་ནི་སེམས་འཕྲིན་ཆུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་མཚུངས་ 
བས་སྙིང་བོ་ཅི་ཡོདཿ” ཁོ་མོའི་མཁུར་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་རྔོན་པར་བྱས། སྐབས་དེར་ཁོ་ 
དང་ཁོ་མོ་གཉིས་ཁུ་སུམ་པར་གྱུར་ལ། ས་ལ་ཟགས་པའི་ལོ་མའི་སྒྲ་ཡིས་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ན་བ་ཡང་ཡང་གཅེས།་ སྟོན་འཇུག་གི་ལོ་མ་སེར་བོས་གཡོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཁོ་དང་ཁོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་གདོང་དང་འདྲ་བར་མདོག་མེད་ལ། སེམས་ཁམས་དང་འདྲ་ 
བར་འཁྱག་སིབ་སེབ་ཏུ་གྱུར་བའི་སྡང་བ་ཞིག་སྐྱེས། 
“སྦྱིར་ང་ཁྱོད་ལ་འདི་ལྟར་ཁ་འབྲལ་འདོད་མེད། ཡིན་ཡང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ 
ལས་དབང་ངམ། ཕ་མས་ཡང་མེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་འདིས་བསམ་གཟས་ནས་འུ་གཉིས་ 
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|, ཀྱི་བརྩེ་དུང་ལ་རྩེ་ད་མཚར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་བས་འདི་ལྟར་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་བྱུང” 
ཁོ་བོས་དངན་པ་དང་བཅས་བཤད། ཁོ་མོ་ཁེ་བོའི་ལུས་ལ་འཐམས་ནས་མདངས་ཉམས་ 
བའི་མིག་ཐུང་ལས་མཆི་མ་ཛྱན་བདོལ་ཐ་བཞིན་བྱུབ་བགཏ། ཁོ་བོའི་བྲང་ཁ་ཡང་རྔོན་ 
པར་བྱས། ཁོ་བོའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་མིག་ཆུ་བཞུར་ལ། མིག་ 
ཆུ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་ཁོ་མོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་ཏེ་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་འཛུལ། གྱེས་ཁའི་ཞོགས་ 
པར། འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་རངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་མི་རྣམས་འཚུབ་འཚུབ་ལོང་ལོང་ 
བྱེད་ལ། ཚེ་རྡོ་ལྷ་ས་ལ་འགྲོ་བའི་རྦངས་ལྟཌོར་ཞིག་གི་ནང་ནས་མགོ་ བོ་སྒེའུ་ཁུང་གི་ 
ཕྱི་རུ་བཏོན་ནས་སྒྲོལ་མ་དང་ཁོའི་གྲོགས་པོ་འགའ་ལ་གྱེས་ཁའི་ཁ་བརྡ་བྱེད་བཞིན་འདུག 
ཁོ་ཚོ་ཚང་མའི་མིག་ཟུང་ལ་མཆི་མ་ཡོད་ལ། སྒྲོལ་མ་ཁ་སང་དགོང་མོ་མཚན་གང་བོར་ 
ངུ་ནས་མིག་ཀྱང་དམར་བོར་གྱུར་ཡོད། ༠གོགས་པོ་ཚོས་ཁོ་དང་ཁོ་མོ་གཉིས་ལ་གྱེས་ 
ཁའི་སྙིང་གཏམ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པར་དོགས་ནས་ཁོ་ལ་གྱེས་ཚིག་རེ་ཕུལ་རྗེས་རྲངས་འཁོར་ 
གྱི་རྒྱང་དུ་བསྐྱེད། “'སྒྲོལ་མ། ངས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བསྐྱུར་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འཁོན་སེམས་སྐྱེས་སྲིད་དམ” ཁོ་བོས་བྲིས། “་ང་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ 
ལ་འཁོནསེམས་སྐྱེས་མི་སྲིད།དེཁྱོདགྱི་སྐྱནམིན་པས་ངས་ཅི་ཕྱར་ཁྱོད་ལ་འཁོན་སེམས་ 
འཛིན། ང་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དགའ། ངའི་ཚེ་སྲོག་གི་ལོ་མ་མ་འཐོར་བར་དུ་ངས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མིང་དེ་སེམས་སྟེང་དུ་ཉར་ངེས” ཁོ་མོས་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ། “°ང་སོང་རྗེས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་སྟེང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་མློབ་སྦྱོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་ 
བྱོས། ཨེ་གོ་ཐལ” ཁོ་བོས་སློབ་གསོའི་ཚུལ་དུ་བཤད། ༠༠རང་གི་སེམས་སྟེང་ 
གི་མི་དེ་ད་ལྟར་ལས་སླ་མོ་ བྱས་ནས་བརྗེད་དུ་འཇུག་ཐུབ་བམ ཁོ་མོས་ཕྱིར་དྲི་བ་བྲིས། 
༥ མ་འོངས་བའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ངས་ཁྱོད་ལ་ལག་སྐྱེས་སུ་འུ་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་གི་སྐྱོ་ 
གར་དེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་རྒྱུ་ཡིན” ཁོ་བོས་བཤད། ངས་དེ་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་ངེས། དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ང་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་རྒྱུ་མ་བརྗེད་ཨཱཿ” ཁོ་མོས་བཤད། ““ལྷ་ས་ལ་འགྲོ་བའི་ 
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སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ། མྱར་དུ་རྤངས་འཁོར་ལ་བུད། ཆྭངས་འཁོར་གཏོང་ལ་ཉེ”ིི ཞེས་ 
རྱང་བསྒྲགས་ནས་སྐད་བརྒྱབ།ཁོ་མོས་མིག་ཟུང་ལས་ཡང་བསྐྱར་མཆི་མ་བཞུར། ཁོ་ 
བོས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་རང་གི་མིག་ཟུང་ལས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་མིག་ཆུ་བཞུར། རྲངས་ 
འཁོར་འགྲོ་གྲབས་བྱས་བས།ཁོ་དང་ཁོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་ན་ཟུག་བསྲན་མི་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་གིས་སྦྲིད་པར་བྱས།ཁོ་མོའི་མིག་ཟུང་ལས་མཆི་མ་བཞུར་བཞིན་ཁོ་པོ་ལ་གྱེས་བརྡའི་ 
ལག་པ་གཡུག གྲོགས་པོ་ཚོས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་ནས་ལག་པ་གཡུག ཁོ་བོས་ཁོ་མོ་ 
ལ་གྱེར་ནས་རྲངས་འཁོར་ཐག་རེང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མ་ཚོར་ལ། སྐོ་གར་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཤེར་གཟུགས་ཤིག་གིས་ཁོ་བོའི་མཐོང་ལམ་བཀག སྟིང་གྲོགས་ལགས་ ངཿ 
རང་བཞུད་སོང་། གཏན་དུ་བདེ་མོ་བྱོས།། 

“༥ཁོ་རེད། ཕ་རོ་ ཟ་རྒྱུ། བུ་མོ་ ཚོའི་ཉལ་ཁང་གི་རྒྱབ་ན་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད” 
ལ། དེ་མ་ཐག་ཡར་ལངས་ནས་ཁོ་མོའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་འདྲ་པར་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
ཉལ་ཁང་དུ་ཕྱིན། 


མི་ཆེ་འི་ལམ་ཕྲན། 





བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་འཛོམས། 

དེ་རིང་ནི་རེ་གཟའ་ཉི་མ་རེད། དོན་འགྲུབ་ལགས་ཀྱིས་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ 

ཀྱི་གྲིབ་གསེབ་ནས་མི་ཞིག་གིས་ངའི་མིང་འབོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཐོས་འཕྲལ་མགོ་བོ་ཡར་བཀྱག་ 
དེ་བལྟོས་བ་ན་དེ་ནི་ལོ་མང་རིང་མ་འཕྲད་པའི་སློབ་གྲོགས་རྙིང་བ་བཀྲ་ཤིས་རེད། 

༠ ཨ་ཅི་ཁྱེད་རང་རེ་འདུག་པཱ། བདེ་མོ་ཡིན་ནམ། ཡོང་དོན་ག་རེ་ཡིན་ ཞེས་ 

འཚམས་འདྲི་བྱས། ༠དེ་མོ་ཡིན། ལོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མ་འཕྲད་པར་དངོས་གནས་ 


འདྲ་ཚེའི་ཟེག་ཝ་ར/ - 13 - 





གློར་བུར་དུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ལབ་བཞིན་མདུན་དུ་བསྐྱོད། བཀྲ་ཤིས་ཁྱེད་རང་དངོས་ 
གནས་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་རང་རེད། སྔོན་མའི་སྐམ་རེད་དུ་གྱུར་བའི་ལུས་ཕུང་དེ་འདི་ 
འདྲའི་རྒྱགས་པ་ཞིག་ཆགས་འདུག་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྟགས་རེད་དྭ་ཞེས་ཀུ་རེའི་ 
ཚུལ་གྱི་གད་མོ་དགོད་བཞིན་དོན་འགྲུབ་“° ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་ལས་གང་འདྲ་འདུག་ 
༢༠ཅེས་བར་དོན་འགྲུབ་དགའ་བའི་སྦྲོ་སེམས་དེ་དབྱར་ཁའི་དྲག་ཆར་གྱི་བཅོམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ ཉམས་ཏེ་ཁ་གཅིག་ཀྱང་མི་ གྲགས་པར་མ་ནེར་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་བཞིན་འདུག 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་བལྟས་ན་བརྔོད་མི་བདེ་བལྭིསྐདཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མངོན་ཐུབ། ཅང་ 
མ་འགོར་བར་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ཐ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཁ་ལག་ཟ་ཞོར་དུ་ བཀའ་མོལ་ལྷོད་ 
ལྷོད་བྱེད་ཆོག དེ་རིང་ངའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད། དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ 
ལམ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཐོན། 
དེ་ནི་ཁོང་གཉིས་ཉིས་ཐོག་ཅན་གྱི་བོད་པའི་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་དངུལ་ལ་འཛེམས་བག་མེད་པར་སྔོ་ཚོད་སྡེར་མ་བཅུ་གྲངས་དང་། གཡག་ 
ཤ། ཙང་ཤ། གྲོག་རོང་ཆེན་མོ་རྟགས་ཅན་ཨ་རག ཅའོ་ཙེ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཐ་མག་ 
བཅས་ཀྱི་ཟས་རིགས་རྣམས་མདུན་ཅོག་དུ་བསྒྲིགས་པ་མཐོང་དུས་དོན་གྲུབ་དོགས་མི་བདེ་ 
བའི་ངང་ནས་ ཨ་འདི་འདྲ་དཀའ་ལས་བྱས་སོང་ ཞེས་བཤད། དེ་འདྲ་མ་བཤད་ 
དང་གསུམ་བསྒྲིགས་ཤིག་ཡིན་དྭ། ཁོང་གཉིས་རྒྱགས་ཚད་ཙིག་ཟ་འཐུང་བྱས་རྗེས་ཅུང་ 
ཙམ་བཟི་སྟེ་སེམས་ནང་གི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་སོགས་མ་ལུས་པར་ཕན་ཚུན་བརྔོད་སྐབས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་མིག་དུ་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་ཁོ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ད་ལྟའི་གནས་བབས་ 
སོགས་བཤད། གྲོགས་པོ། ང་རང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་དུ་ཨ་མ་ནད་ཀྱི་མནར་ནས་ཕྱི་མའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲིམས། དེ་དུས་ང་རང་སློབ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སྲོབ་གྲྭའི་ནང་དུ་བྱིས་ 
པ་མ་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ང་ལ་དྭ་ཕྲུག་རེད་ཅེས་འཕྱ་དམོད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཉིན་དང་ཟླ་བརྒྱུད་ 
. ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ལ། ཨ་ཕས་ལོ་ན་གཞོན་པའི་བུ་མོ་ཞིག་འཁྲིད་ 
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ཡོང་ཏེ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཨ་མ་རེད་”ཅེས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་བྱུང་། ཉིན་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨ་མས་ང་སྐད་བཏང་ནས““སང་ཉིན་ནས་བཟུང་ཁྱོད་རང་སློབ་གྲར་འགྲོ་མི་ 
¡ དགོས། ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ནས་ཕྱུགས་འཚོ་བར་སོང་”ཞེ ས་ལབ་བྱུང་བས། ངས་སེམས་ 





པ་སྡུག་གི་མནན་ཡང་ངག་ནས་ཅི་ཡང་བོན་མ་ཐུབ། དགོང་མོ་དེར་ཨ་མས་ཨ་ཕ་ལ་ ་ ( 
དོན་འགྲུབ་སློབ་གྲུར་མ་བཏང་བ་ཁྱིམ་ནས་བསྡད་ན་བཟང་ཚུལ་རང་། ད་དུང་དེའི་སྐོར་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་ཨ་ཕ་ཁྲོས་ནས་ཁ་ཤུམ་ དང་ངས་ཁོག་པའི་སྙིང་དང་དཔྲལ་ 
བའི་མིག་ལྟ་བུ་ཁོང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་ང་མ་ཤི་བར་དུ་ཁོ་སློཿ བ་གྲར་གཏོང་གི་ཡིན 
་ཞེ ས་ལབ་མ་ཐག ཨ་མས“ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། རེ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོན་ 
པར་ཨ་ཕས་ལན་ཅི་ཡང་འདེབས་མ་ཤེས་བར། ང་གཉིས་སང་ཉིན་ཐག་བཅད་ཆོག་”ེས་ ( 
ལབ་སོང་། ཡིན་ཡང་། ཨ་མས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཁོ་རང་ཐད་ཐབས་བྲལ། འདི་ 
ལྟར་ཀུ་ཅོ་ཡི་ཁྲོད་དུ་ང་རང་གཉིད་དུ་ཡུར། ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་དྲི་བཞོན་བུ་མོ་དང་ 
མཉམ་དུ་མལ་ལས་ལངས་ཀྱང་། ཨ་མ་ད་དུང་གཏི་མུག་ཞིང་ཁམས་ན་གཉི ད་དུ་ཡུར་ 
འདུག་པས་ང་རང་དང་མགྱོགས་པོ་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་ཞོགས་ཐས་བཟོས་ནས་ཟས་ཚར་ 
རྗེས་ད་གཟོད་ཨ་མ་ཁྱིམ་དུ་སྲེབས་སོང་། དེ་དུས་ཨ་ཕས་བྱེད་ཁག་པོའི་སྒོ་ནས་སྐད་ 
དམའ་བོ༔ ས་ དོན་གྲུབ་ཁྱེད་རང་མུ་མཐུད་དུ་སློབ་གྲར་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། ཕ་ 
མ་མཉ མ་དུ་ཞིང་ལ ས་བྱེད་འདོད་འདུག་”ཅེས་ང་ལ་རེ་བ་བཏོན་དུས་ང་ཅུང་ཙམ་རིང་ཁ་ 
རོག་འདུག་དགོས་བྱུང་། རྒྱ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ ་ང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ཞེས་ལབ་ 
ན་ཁོང་གཉིས་མི་འཆམ་པར་ཡོང་ངེས་དང་། ཁྱིམ་དུ་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན་རང་ཉིད་ 
ྱིམི་ཆེ་ལ་དོན་སྟིང་མེད་པས་ངས་ཅི་བཤད་དགོས་མ་ཤེས་བར་མགོ་བོ་སྒུར་ནས་བསམ་ 
གཞིགས་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་བྱུང་། ཨ་ཕས་ཐ་མག་རྔུབ་བཞིན་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་ངང་ 
ནས། ༠ བུ་ང་རང་དྲང་བོ་ཤོ། ད་དང་། རང་གང་བྱེད་འདོད་འདུག རང་གི་ལམ་གང་ 
ཞིག་འདེམས་ཀྱང་རྗེས་མ་འགྱོད་པ་མེད་ན་འགྲིག་གི་རེད”་ཅེས་གཟབ་ནན་གྱིས་བཤད་ 
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པས་ད་གཟོད་ངས་གཞི་ནས་ལན་ཅི་ཞིག་འདེམས་དགོས་མིན་ཤེས་སོང་། ཨ་ཕ་ང་མློབ་ 
གྲུར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་ཕས་དགའ་སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁ་ལག་ཐས་ 
ཚར་ནས་མགྱོགས་པོ་མྲོབ་གྱུར་སོང་ཞེས་གསུངས། ང་རང་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ 
ཏེ་སློབ་གྲུར་སོང་བ་ཡིན། ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གུང་གསེང་རིང་ང་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་ 
ལོག་སྐབས་གྲོང་བའི་མི་ཚང་མས་ང་ལ་ལྐོག་ཏུ་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་བཞིན་འདུག 
དེ་ནྱི་བ་བ་མི་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཤེས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ཡིན། དགའ་ 
འོས་པ་ཞིག་ལ་ཨ་མའྱིམ་འདི་དང་བལ་ཡོདྭ་ ཿདང་བསམ་ཡིད་འདས་བ་ཞིག་ལ་ཨ་ཕའི་ 
མགོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐ་དཀར་པོར་གྱུར་བ་མ་ཟད། ངོ་གདོང་ཐོག་ཏུ་གཉེར་མ་འགའ་ཤས་གསལ་ 
ཤཛཇི་ས་མཐོད་བྷུཿ་པས་ད་ཝ་ནཐའ་མཧཧཱྱཧ་མཆིམ་བཞུ་བྱུང་། ཡིན་ཡང་ 
ཁོས་ང་ལ་སེམས་གསོའི་ངང་ནས་མིག་ཆུ་འཕྱི་ཞོར་དུ་“ཁྱོད་རང་མློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ 
ནས་རྗེས་སུ་མི་གཞན་གྱི་བརྙས་བཅོས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ ཞེས་ 
ལབ། ༠ རིང་བོར་མ་འགོར་པར་ཨ་ཕ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་འདི་དང་གྱེས་སོང་། དེ་ 
དུས་ང་རང་ལོ་ན་བྱཅ་གཉིས་སོན་མ་ཐག་པའི་དྭ་ཕྱུག་ཁེར་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། རང་ 
མགོ་མ་ཐོན་པས་བྱིས་པ་བསམ་མེད་ཅིག ལོ་དེ་ནས་བཟུང་ང་རང་མཚན་མོ་གཉིད་ 
ཆགས་དང་ཉིན་མོ་ཟས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་སློར་མོ་བསགས་པའི་མཇུག་ཏུ་མློབ་ཡོན་དུ་ 
སྤྲད་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་མང་པོ་མྱངས་མཐར་ད་གཟོད་ 
ང་རང་མློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ད་ལྟའི་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་བགོས་བྱས་བ་ཡིན་ 
ཡང་གླ་ཕོགས་དམའ་བ་དང་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་མ་རྒྱབ་ཕྱིར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ 
འདུག ད་དུང་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་བརྙས་བཅོས་འཁུར་དགོས། གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསམ་བློ་ཐོངས་དང་ང་ནི་ཅི་འདྲའི་མི་ལས་ངན་ཞིག་རེདའང ཞེས་མིག་ཆུ་ཆུ་ཐིགས་བཞིན་ 
ཐོར་ཡོང་བས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སེམས་པར་མ་བཟོད་པར ༠༠.སང་ཉིན་ནས་བཟུང་ཁྱེད་ 


རང་མོས་མཐུན་ཡོད་ཆ་ང་དང་མཉམ་དུ་ཚོང་རྒྱབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ། ད་ 


-- 16 =~ ཟྩང་ཙེར་འཆེབབ་བཤིཉ་ར་ ༢༡ 





དུང་སྐྱད་དུས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་བཤད་ས་དང་སྡུག་དུས་སྡུག་གཏམ་བརྔོད་ས་ཡོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
ལ་སྐག་དགོས། དོན་གྲུབ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་གམ  ཞེས་དྲིས་པ་ན། དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་བསམ་བྲོ་བཞི་གསུམ་ བཅུ་གཉིས་དང་ཟློ་རྩེ་ ཉི་ཤུ་ར་ ལྔ་བཏང་སྟེ་མགོ་ སྙུར་ 
སྙུར་བྱེད་བཞིན་དགའ་བའི་མིག་ཆུ་ཤོར། དུས་དེ་ནས་བཟུངཁོང་གཉིས་སྐྱིད་ཀྱི་རྟ་ 
ཕོ་མཉམ་ བཞོན་དང་སྡུག་གི་འཁུར་བོ་མཉམ་ འཁུར་བྱས་ཏེ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་ཡང་ 
ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ ་གྱུར་ཏེ་གྲོང་སྡེ་མང་ཕོ་ཞིག་ལ་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་མ་ཟད་ཆ་ 
ཀྱིན་ཞན་པའི་དུད་ཚང་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ལ་སློབ་ཡོན་མི་ལེན་པ་དང་། སྲོབ་ལོ་རན་ 
པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཆེ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོཿ ང་པར་མློབ་གྲྭར་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་མང་ཕོ་ཞིག་གནང་། བྱིས་པ་མང་པོ་ ཞིག་སློབ་གྲུར་ཚུད་པ་དང་དགེ་རྒན་ 
ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ཡོད། འདི་ལྟར་ལོ་འགའི་རྗེས་སུ་གྲོང་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་གི་ 
ཡིག་མྲོངས་སེལ་ཐུབ་པ་མ་ཐད་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཟེང་རྟགས་བྱ་དགའ་ཐེངས་ 
འགའ་ལ་བོབ་མྱོང་། ད་དུང་ཁོང་གིས་བརྩ་མས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཡང་ 
ད་ལྟའི་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་ཁག་གི་སློབ་དེབ་ནང་དུ་འདམས་ནས་བཀོད་ཅིང་། ད་ 
ཆ་ཁོ་རང་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་འདི་ 
| འདྲའི་ལོ་ན་གཞོན་པའི་ཁོ་རང་མི་ཡུལ་འདི་དང་ཁ་བྲལ་སོང་།། 


རན་ངག་ཇས་དགར་གྲུ་ཚོ། 
དཀོན་ཆོག་དོན་འགྲུབ་ནས། - 4༤ 


༡ 
ངས་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ནས་སྡེ་མཐའ་དེར་བོན་རྗེས་ཁ་བ་བབས་ 

བྱུང་། མདུན་ཕྱོགས་ན་བུ་མོ་ཞིག་གིས་སྙུག་འདུག་པ་ཡང་ངས་མ་ཚོར། བུ་མོ་དེས““ལྡེ་ 
མིག་འདིས་ངའི་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་ཐུབ། ང་མྱུར་མོ་ཐོན་ཡོང་”དེ་ལྟར་བཤད་བཞིན་ང་ལ་ 


འང་ཚེའི་ཐེཤཆཝ་ར/ ༢ ལཾ ངསས་ 





ལྡེ་མིག་ཅིག་སྤྲད་སོང་། ཡིན་ནའང་། མོས་ང་ལ་ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་མི་ལྟ་བར་གྲོང་ 
སྡེ་དེ་དང་རྒྱང་རིང་དུ་གྱེས་ཏེ་སོང་མོད། ཁོ་མོའི་འགྲོ་སྟངས་དེའི་ང་ལ་བག་ཆགས་ 
ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་འཁྱགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངས་ངོ་མི་ཤེས་ 
པའི་བུ་མོ་དེའི་ཁང་བ་གྲོང་སྡེ་དེར་ཡུན་རིང་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད། སྐབས་དེར། དཔེ་ 
ཁུག་ཆུང་ཆུང་འཁུར་བའི་བུ་མོ་ལོ་ཆུང་ཞིག་གིས་ང་ལ་ གངས་དཀར་ལྷ་མོའི་ཁང་བ་ 
གན་རེད་ ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་སྒོ་དམར་པོ་ཅན་དེ་བ སྟན། ངས་ཁང་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ 
ནང་དུ་སོང་བ་ན་མདུན་ཅོག་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡི་གྐེ་ཞིག་བཞག་འདུག་པ་ལས་གཞན་དངོས་ 
པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག ཡི་གེ་ནི་འདི་ལྟར་”སྙིང་སྟོབས་དང་འོས་འགན་གཉིས་ནམ་ 
ཡང་བོར་མི་ཉན་ པའི་རྒྱུ་ནོར་ གལ་ཆེན་ སྤྲབ ལ། ནམ་ཞིག་རང་ ཉིད་དང་ འཇིག་ 
ཏེན་གཉིས་ཁ་བྲལ་ཚེ་དེས་བསྐྱུན་པའི་ཤུལ་ ༼བཞག་དེ་ནམ་ཡང་རྒྱུ་ནོར་ཡིན་””ཞེས་བཀོད་ 
འདུག། 
༢ 

མི་ལ་ལས་ཁོ་མོ་འགྲོ་དགོས་དོན་ནི་སྔར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བོད་ལ་བསྐུར་བའི་ 
གླེགས་བམ་དང་། ཐང་སྐུ། ཏེན་ཁ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་འདུན་ཅུ་དོན་ 
བདུན་སྔོན་ལ་བཏང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཏོག་ཞིབ་བྱེད་དུ་ཆས་སོང་ 
ཟེར། ཡང་ལ་ལས་འཁོར་ཡུག་འདེས་མོ་ལ་བསུན་སྣང་བཟོས་སོང་། སྤྱིར་མོས་བསྒྲུབ་ 
པའི་བྱ་གཞག་ཚང་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད་ཟེར། ཁ་བ་ལྷབ་ 
ལྷུབ་བབས་ཤིང་རུང་འཚུབ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་དེར་ངས་ཐབ་ཀ་ 
མེད་པའི་ཁང་མིག་དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤ་དྲོད་ངོ་མ་དེ་ཚོར་བྱུང་ ། ““རྡོ་རྔོ། གྒོ་ཕྱེ་ 
དང་། མགྲོན་པོ་གསུམ་ཕེབས་འདུག”བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེས་བདག་ ལ་སྐད་ངག་ཕྲ་ 
མོས་བོས་བྱུང་། ངས་སྒོ་ཕྲེས་ན ས་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བུད་པ་ ན་གོས་མདོག་མི་འདྲ་བའི་མི་ 
གསུམ་གྱི་ཏྟ་དམར་ནག་དཀར་གསུམ་བཞོན་ནས་མེ་རེ་རེའི་ལག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་རེ་ 


~= 18 -- རྒྱང་ཙོར་འཚོབབོ་བཛིཉཱར་སཾ 

བཟུང་འདུག་ རྒན་པ་དེས་ང་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་སྤྲད་ཞོར་"གངས་དཀར་ལྷ་མོས། ད་ལྟ་ 
བོད་ཀྱི་གངས་ཏེ་སེ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བར་ལམ་ཁ་བཟོ་བཞིན་འདུག ཁོ་ 
མོའི་ལྡེ་མིག་དེ་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེ་ར་ཆོག རྗེས་མར་ཁོ་མོར་ཡི་གེ་སྐུར་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆེ་ཐག་མི་རིང་” ཟེར། ངས་ཁོ་ལ་་སྙན་ངག་སྐུར་ན་ཆོག་གམ། ངས་ནམ་ 
རྒྱུན་སྙན་ངག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཡོད། སྙན་ངག་ 
ནི་ཁོ་མོའི་སྐྱེས་སྐར་ཡང་ཡིན་”ཞེས་བཤད་། གཞོན་པ་དེར་ཁོག་དགོད་ཅིག་འཚོར་ 
ནས་ང་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་ “'བྱེད་གཉིས་ཆ་མེད་རྒྱུད་མེད་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོའི་ 
འདས་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་མ་རེད། མ་འོངས་པར་ཁོ་མོའོ་ལས་དབང་ 
གི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་གང་དུ་འཐེན་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཧ་ཧྭ་ ཟེར། ཆུང་བ་དེས་འགྲོ། དྲུས་ 
ཚོད་རིང་བོ་མེད། ཁོས་ཅི་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར་ནས་ཁོང་གསུམ་པོ་བྲེལ་འཚུབ་ 





ངང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆས་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་ཁ་བ་ཇྡེ་འབབ་དང་། ཆུང་འཚུབ་ཇེ་ 
ཆེ། ཐ་ན་ངའི་བསམ་གཞིགས་ཀྱང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་སོང་། 
ཞ 
རྐང་རྔེན་པ་གཡུ་ཐོགས་ལ། 
ལོ་རྒྱུས་ནི་ནམ་ཡང་བསུབ་ཐབས་མེད་པའི་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 
ཡིནའང་། ངས་བརྙེད་པའི་ལམ་ཁ་འདི་ནམ་ཡང་བསུབ་མི་ཚར་བའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་། སྲོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་བར་ 
ན་ལོ་ངོ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད། སྲོབ་དཔོན་ཐུ་མིས་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་དང་རྗེ་ཙོང་།ཁ་བའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལོ་ངོ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། གང་ལྟར། སྔར་ 
འབྱོར་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་དུམ་བུ་ཁ་ཤས་དང་ངས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཉིཔ་ 
འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་མ་རེད། དེར་རྟེན། མདུན་ཅོག་སྟེང་གི་ཡེ་གེ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྲུང་འཁོར་བཟོས་ཆོག་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ངས་བཟོ་བའི་ལམ་ཕྲན་འདི་ཁྱོད་ 


འད་ཚེའི་ཟེཧ་ཧ་ར7 - 19 ~- 





རང་གིས་ངེས་པར་དུ་བརྒྱུད་དགོས། གཡུ་ཐོགས་ལགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ལྡེ་མིག་དེ་ནམ་ 
ཡང་གཉེར་ཆོག རྗེས་ཕྱོགས་ང་ལ་ཡིག་འབྲེལ་བྱས་ན་ནག་ཉེ ས་ཕོག་ངེས་པར་ 
གཟབ་གཟབ་བྱོས། འཕཱགས་མ་ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་རྣམ་སྤྲུལ་གངས་ལྷ་ནས། 
ཟླ་ཚེས་མེད་པའི་ཡི་གེ་འདི་ནི་ཁོ་མོས་ང་ལ་གནང་བའི་བརྩེ་དུང་གི་རྟེན་སྐལ་ཡིན་ 
ལ་ཁོ་མོས་ལམ་ཁ་ནས་བརྙེད་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་མཇུག་འབྲས་ཀྱང་ཡིན།། 


གྲོགས་པོ 


མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། 





ཚེ་ རིང་ཟར་བའི་ན་གཞོན་ཝདི་ནི་གཟུགས་སྟོབས་ཆུང་ལ་གྲོང་ཤ་དོད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དང་མི་གཞན་ལའང་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡི། ཁོང་ 
ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དམའ་ན་ཡང་ཚོང་ལས་ཐད་ལ་ཧཿཅང་སྦྱང་པོ་དང་འཇོན་པོ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ལོ་ན་ཆུང་བའི་སྐབས་མྲོབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཕྲན་བུ་རགས་ཡོད་ 
པ་མྲོབ་གྲྭ་འགྲོ་བའི་རིང་ལ་ལོ་ལྟར་བཟང་པོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འདེམ་གྱི་ཡོད་ལ་དེ་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་མློབ་སྦྲོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་ཆེ་བ་དང་ཕ་མ་ལ་བརི་བཀུར་ལྡན་པའི་གང་ཅིའི་ 
ཐད་ལ་བུ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གྲོང་པ་ནང་གི་མི་ཚང་མས་བསྟོད་བསྔགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་ལོ་ན་བཅུ་གསུམ་ལ་སོན་པའི་སྐབསཔླ་ལགས་འདས་ 
ནས་མློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་བྱུང་བ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོང་ 
ནི་ཁྱིམ་ནང་གི་བུ་ཕྲུག་ནང་ནས་རྒན་ཤོས་ཡིན་སྟབས་ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་ནང་གི་ལས་ 
ཀ་འགན་འཁྱུར་རྒྱ་ནི་འོས་འགན་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཚང་ 
རྗེས་ཁོང་གིས་ནང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གཅེན་ 
པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དུས་ཚོད་ནི་དེ་འདྲའི་འགྲོ་འགྱོགས་པ་ལ་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚེ་རིང་ 


= 20 -- རྒྱང་ཚོར་བཚེ་བའི་བཤིཉ་རས/ 








ནི་ལོ་ན་ཉི་ཤུ་སོན་པའི་ཕོ་གསར་ཞིག་ཆགས་པ་དང་མ་རྒན་དང་ཁོ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
ནང་དུ་ཡོད་པའི་དངུལ་ཕྲན་བུ་དེ་དང་ད་དུང་གཞན་གྱི་ལག་ནས་དངུལ་གཡར་ཏེ་རྲངས་ 
འཁོར་ཞིག་ཉོ་རྒྱུ་གྲོས་བྱས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཚེ་རིང་གིས་ཀྱང་རྲངས་འཁོར་ཞིག་ 
གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པ་དེ་ནི་ཁོང་གི་ཕུགས་བསམ་ལྟར་གྱུར། ཨ་ཞང་དོན་གྲུབ་ནི་ 
ཁོང་ཚོའི་གྲོང་པ་ནང་ཕྱུག་ཤོས་གྲས་ཡིན་པ་དང་ཉིན་ཁ་ཤས་རྫེས་ལ་ང་ཨ་ཞང་དོན་གྲུབ་ 
གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཨ་མ་དང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་དང་དངུལ་ 
ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པས་ཨ་ཞང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ ངས།ཁྱོད་རང་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འཚར་ལོངས་ 
བྱྱུང་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཁྱོད་ནི་མི་དྲང་མོ་ཞིག་ཡིན་པས་དངུལ་ཐད་ལ་ཁྱོད་རང་སེམས་ 
ཁྲལ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཁྱེད་ལ་གཡར་ཆོག” ཅེས་བཤད་པས་ཆེ་རིང་དགའ་ 
བའི་ཁ་ཡང་ཟུམ་མ་ཐུབ་པར་ནང་ལ་ལོག རྗེས་སུ་དངུལ་ཚང་མ་འདང་པའི་ངང་ཁོ་ 
རང་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིན་ཏེ་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཉོས་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ལོག ༨ དེ་ནས་བཟུང་་ 
ཁོང་གིས་ ལྷ་ས་འགྲོ་མཁན་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་དབོར་འདྲེན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་ཚོང་ 
ཟོག་དཔོར་འདྲེན་བྱས་ནས་ལོ་གཉིས་ལ་འགོར་བར་གཡར་བའི་བུ་ལོན་རྣམས་ཚང་མ་ 
ཅི་ས་འཕྲོན་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་ཡང་སྔར་དང་མ་འདྲ་བའི་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡང་ཏིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཡར་ཐོན་སོང་། 
ཉིན་ཞིག་ཁོ་རང་ལྷ་ས་ནས་ཕ་ཡུལ་བར་ཚོང་ཟོག་དཔོར་འདྲེན་བྱས་ནས་ཕ་ཡུལ་ 
ལ་མླེབས་རྗེས་ཚོང་ཟོག་ཚང་མ་མར་བབ་པ་དང་བྲོ་བདེ་བོ་ངང་ནང་ལ་ལོག་པས་རྒྱལ་སྒོ་ 
ནས་ཡར་འཛུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་” ཚེ་རིང་བདེ་མོ་ ཞེས་འབོད་པ་ཞིག་ཐོས། 
ཁོའི་མགོ་ངོ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན་དེ་ནི་ལོ་མང་ཐུག་འཕྲད་མ་བྱུང་པའི་སློབ་ཆུང་དུས་ཀྱི་སློབ་ 
གྲོགས་ཤིག་ཡིན་ལ་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་བཀྲིས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཚེ་རིང་དགའ་སྤྲོའི་ 


ངང་ལ ཨ་ཅི་གྲོགས་པོ་རེད་འདུག ཁམས་བཟང་ཁྱེད་རང་དེ་རེིང་ཡོང་དོན་ག་རེ་ 


འཇ་ཚེའི་ཟིག་ས་ར7༼ ¡གག 2 1] ༩༤༤ 





ཡིན་ནམ ཞེས་དྲིས། °“ཿན་དེ་རིང་ཁྲོམ་ལ་དོན་དག་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡོང་ 
བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ལ་ཐུག་ཡོ། ང་བསམ་པ་ངོ་མ་ཡིད་ལ་ཡང་མ་ཤར་ ཞེས་ཡུན་རིང་ 
བྲལ་པའི་མ་བུ་སླར་འཕྲད་པ་བཞིན་འཐམས་ནས་གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་ཁེངས། 
དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁོཿ ང་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཁ་བརྡ་བྱས་པ་དང་ཚེ་རིང་ 
གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲན་གྱས་ལོ།ཁ་ཤས་རིང་རྦངས་འཁོར་འདི་ལ་གནོད་སྐྱན 
ཆེ་བ་མ་བྱུང་བར་འདི་ལ་བཏྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཟ་གོན་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཚོང་ 
ཁང་ཡང་ཁག་ཁ་ཤས་བཙུགས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད། བཀ་ 
ཤིས་ནི་ཅུང་ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ 'གྱིས་སློབ་འབྲིང་ནས་ཡིག་ཚད་མ་ཐོན་པར་ནང་ལ་བ སྔད་རྗེས་ 
ཞིང་ལས་བྱེད་ནས་བསྡད་པ་དང་ད་ ལྟ་ནང་ལ་བུ་ཕྱུག་མང་བ་དང་ཁྱིམ་ལ་ཡོཿ ང་སྒོ་མེད་ཚུལ་ 
དང་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཚིང་མ་བརྔོད། དེ་ནས་ཚེ་རིང་གིས་ གྲོགས་ 
ཕོ་ཁོད་རང་ སྔོན་མ་ངའི་ནང་ལ་ཡོང་བ་ནི་ཧ་ ཅང་དཀོན་པོ་ཞི གཡི ན་ པ་དང་དེ་རིང་ནི་དུས་ 
ཚོད་ཧ་ཅང་བ ཟང་བས་ངའི་ནང་ལ་འགྲོ་ ཞེས་བཤད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས““དེ་རིང་ཁོ། ང་ལ་ 
དུས་ཚོ་ ད་མེད་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་ཡོ། ང་གི་ཡིན་ ལབ་ནས་ཁོ་ནང་ལ་ལོཿ ག མཚན་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཨ་ཡ་མཚན་མིའི་འགྱུར་བ་ཇི་འདྲའི་མགྱོགས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་སྔོན་མ་ཁོ་ 
རང་མློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་རྗེས་ནང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ནས་བསྡད་ཡོ། ད་ཚུལ་ཐོས་སོང་ 
། དུས་ཚོད་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁོང་ནི་ད་ ལྟ་ཕྱུག་པོ་དེ་འདྲ་ཆགས་ཡོད་པ་བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འདས། 
དེའི་དུས་སུ་སྟོན་དུས་ཤར་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཙས་མ་ནམས་ 
བསྡུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་ཚང་མས་བེ ་ཤ་འཐུ་རྒྱུ་ཡང་བྲེལ་འཚུབ་བྱེད་ནས་བ སྔད་ཡོད། 
པཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ནང་ལ་བུ་ཕྲུག་མང་བ་དང་ན་ནིང་འཐུས པའི་བེ་ཤ་ ཚང་མ་ད་ལྟ་ཡང་བཙོང་ས་ 
མ་རྙེད་པར་ཚང་མ་ཀོ་འདམ་ནང་དུ་སྐམ་ནས་ད་ལོ་བཙོང་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ། ཁོ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཚེ་རིང་ནི་གང་སར་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཚོ་བཙོང་ རྒྱར་ཏོག་ 


= 22 ¬- རྒྱ་ང་ཚོར་འཚོ་བའོ”བཤིཉ་ར་ཧ/ 





ཅཙམ་ རྒྱུས་ཡོ། ད་རེད་བསམ་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བར་ཡོང་། ཆེ་རིང་གིས་ ད་ལྟ་ལྷ་ས་ལ་ 
བེ་ཤ་གོང་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་དངོས་ནས་བཅོང་ན་ཡུ་ནན་ལ་འཁྱེར་ཐུབ་ན་ཡག་ 
ཕོ་ཡོད་རེད” ་ཅེས་བཤད། ཚེ་རིང་གིས་ གྲོགས་པོ་ཁྱེད་རང་གིས་དངོས་ནས་དེ་ཚོ་ 
ཡུལ་ནན་ལ་འཁྱེར་ན་ངའི་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་རོགས་པ་བྱེད་ཆོག ཅེས་བཤད། བཀྲིས་ 
ནང་ལ་ལོཿ ག་རྗེས་བསམ་བློ་བཏང་བ་དང་ཁོང་ནི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་སྟབས་ག་འདྲ་ 
བྱུང་ན་བསམ་ནས་དགོང་མོ་གཉིད་ཀྱང་མ་ལོཿ ག ཁོང་ནི་ཡུན་ནན་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ 
ཐོས་མྱོང་ཙམ་ལས་དངོས་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་མིན་ཡང་མི་ཤེས། ཁོང་ 
གྲོགས་པོ་ཚེ་རིང་ལ་བྲོས་འཁེལ་མ་ཐུབ་པར་གཞན་ལ་ཡང་དྲིས་པས་གཞན་གྲིས་ཀྱང་ 
བེ་ཤ་བཅོང་ན་ཡུ་ནན་ཡག་པོ་ཡོད་ཚུལ་མང་པོས་བཤད། དེ་དང་མཉམ་དུ་བྲེལ་འཚུབ་ 
ཆེན་པོལངས་ནས་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ། ཆེ་རིང་གིས“གྲོགས་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་མང་ཙམ་ཞིག་འཁྱེར་ཤོག་གཞན་ཁ་ལག་ཟ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་ 
དགོས” ”བཤད་ནས་ཕྱི་ཉིན་ནང་ནས་ཐོན་པ་དང་ནང་མི་ཚང་མས་ཁོང་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ལམ་ 
འགྲོ་ཡོ༔ ང་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཨ་མས་བསང་གསོལ་བྱས་ཏེ་ཁོང་ 
གཉིས་བྱ་པ་ལམ་འགྲོ་ཡོ། ང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 
དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་རྫོང་ཞིག་ལ་མླེབས་པ་དང་ཁ་ལག་ཟས་ཚར་རྗེས་རྫོང་དེ་ནས་ 
ཐོན་པའི་སྐབས་རྲངས་འཁོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་དང་ཐུག བཀྲ་ཤིས་ནི་ཕྱི་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་མོང་མཁན་ཞིག་མིན་སྟབས་སྐྲག་ནས་འདར་སིག་བྱས་བསཚེ་རིང་གིས་” 'བཀྲ་ 
ཤིས་སྐག་མི་དགོས་བློ་བདེ་ཕོ་བྱས ཞེས་ལབ་ཏེ་ཁོང་རང་རྲངས་འཁོར་ནས་མར་བབས་ 
ཏེ་དེ་ཚོ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ལྷན་ཐ་མག་རང་རེ་སྤྲད་པའི་རྗེས་ཕ་ཡུལ་ནས་འཁུར་ཡོང་ 
བའི་ཤིང་ཏོག་རྣམས་དེ་ཚོ་ལ་སྦྲད་པ་དང་སྐད་ཆ་ཁ་ཤས་བཤད་སོང་བས་ཚང་མ་ཁ་འཛུམ་ 
འཛུམ་བྱས་པ་མཐོང་དུས་བཀྲ་ཤིས་གཞི་ནས་བློ་བདེ་པོ་གྱུར།ཁོང་གཉིས་ལ་ལུང་མང་པོ་ 
བརྒལ་ནས་ཡུནན་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ལ་སླེབས་པ་དང་དེའི་དུས་ས་རུབ་གྲབས་ཡོཿ ད་པས་གྲོང་ 
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རིད ---~༨--༨།༨༤༨པྣཔྣྣ༤པཔྣཔ༤པཔ༤༡༤པ པཔ 
ཁྱེར་འདི་ནང་གློག་སྒྲོན་གྱི་འོད་ཁེངས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི་སྔོན་མ་དེ་འདྲ་མཐོང་མྱོང་མེད་ 
སྟབས་སེམས་ལ་ཞེད་སྣང་ཡང་སྐྱེས། ཆེ་རིང་གིས་“དོ་ནུབ་ངེད་གཉིས་མགྲོན་ཁང་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་འདུག མང་ ཉིན་ངས་བེ་ཤ་བཙོང་ས་ལྟ་བར་ཕྱིན་ ཆོག་ ལབ་ཏེ་ཁོང་ 
ག་རང་འཁོར་གྱིས་མགྲོན་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་པ་དང་དེ་ནུབ་ཁོང་གཉིས་གཟུགས་ 
ཕོ་ཚང་མ་བཀྲུས་ཚར་རྗེས་ལམ་སེང་གཉིད་ལ་ཤོར། གཉིད་སད་པ་དང་ནམ་ 
ལངས་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་མགྱོགས་པོ་ཡར་ལངས་ནས་ཚེ་རིང་ལ་ཡར་ལངས་ཤོག་ཟེར་བའི་ 
སྐད་བརྡ་བཏང་ཁོང་གཉི ས་གདོང་པ་བཀྲུསྭནས་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁ་ལག་ཟ་བར་ 
བསྐྱོད། | ཏ 

ཚེ་རིང་གིས་ དེ་རིང་ཁྱེད་རང་མགྲོན་ཁང་ལ་བསྡད་ངས་བེ་ཤ་བཙོང་སར་ལྟ་ 
བར་འགྲོ་ ཞེས་ལབ། ཁོཿ ང་མགྲོན།༼ཌོང་ནང་བསྡད་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉིན་མ་ལས་རིང་པ་ 
དང་སེམས་ནས་འཚབ་འཚུབ་ངང་ནས་བསྡད། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པའི་ཐོག་ཆེ་རིང་ 
གིས་མི་རྒྱགས་པ་ཞིག་ཁོང་མཉམ་ དུ་འཁྲིད་ཡོང་པ་ དང་བྲག་ཤིས་ལ་ཁོང་ནི་བེ་ཤ་ཉོ་མཁན་ 
གྱི་ཚོང་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། མི་རྒྱག་པ་དེས་བེ་ཤ་ཚང་མ་ལ་བལྟས་རྗེས་ 
ཡུན་ཙམ་ཞིག་བསམ་བློ་བཏང་ནས་་” རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་དགུ་ཅུ་སྤྲོད་ཁྱོད་རང་གིས་ལབ་ 
ན་ག་འདྲ་འདུག ཅེས་དྲིས། བཀྲ་ཤིས་ནི་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་““ཆོག་དང་ཆོག་བཙོང་ 
གི་ཡིན ཞེས་བཤད་ནས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཚེ་རིང་གིས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡག་པོ་བཙོང་ཐུབ་ 
པ་དང་ཁོང་ལ་ཡང་སྒོར་མོ་ཁྲི་མང་པོ་རགས་པ་དང་དགའ་ནས་ཁ་ཡང་ཟུམ་མ་ཐུབ་པར” ཛྲ 
རང་ཆུང་དུས་ནས་ད་བར་དེ་རིང་འདྲ་བར་སྒོར་མོ་མང་པོ་འདི་འདྲ་མཐོང་མྱོང་མེད་ ཟེར་ 
ནས་དགའ་བའི་མིག་ཆུ་ཡང་ཤོར། དགོང་མོ་ནས་ཁོཿ ང་གཉིས་ཁྱིམ་ནང་མཁོ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཙག་ཅིག་ཉོ་པ་དང་ཚེ་རིང་ཡང་ཡོ། ང་དུས་འཁུར་རྒྱུ་དང་སང་ཉིན་ཐོན་པའི་གྲ་ 
སྒྲིག་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཚོད་བདུན་པ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཐོན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ཚེ་རིང་ལ ཤགྲོཿ གས་པོ་ངས་ཁྱེད་རང་གི་དྲིན་ལན་གང་འདྲ་བྱས་ནས་འཇལ་དེ་རིང་ཁྱེད་ 
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ལ་དངུལ་ག་ཚད་དགོས་ན་ངས་འཕུལ་ཆོག་ཅེས་བཤད། ཆེ་རིང་གིས““ཁྱེད་ནི 
ངའི་སློབ་གྲོགས་རྙིང་པ་དང་གྲོགས་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ད་རེས་ངས་ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད 
དགོས་པ་ཞིག་རེད་ང་ལ་སྒོར་མོ་གཅིག་ཀྱང་མི་དགོས”ལབ་པས་བཀྲ་ཤིས་སེམས་ནང 
ང་རང་ལ་གྲོགས་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དངོས་གནས་ངའི་བསོད་བདེ་ཞིག་རིད་ཨང་བསམ། 
ཉིན་ལྡའི་རྗེས་ཁོང་གཉིས་ཕ་ཡུལ་ལ་སླེབས་པ་དང་ནང་མི་ཚད་མས་ཁོང་གཉིས་ལ་དགའ་ 
ྤོའི་ངང་བསུ་བ་བྱས་པདང་ཁོང་གཉིས་ལ་ཚོང་གང་འད་བྱུང་མིན་སྐོར་ཚང་མས་སྐད་ཆ་ 
དྲིས། བཀྲ་ཤིས་ནི་གྲོགས་པོ་ཚེ་རིང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ད་ལྟ་ཕྱུགས་པོ་ཆགས་པ་དང་ 
དེ་དངདེ་འྲབའི་ཆེ་རིང་གིས་གྲོགས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་ངོགས་པ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་ 
པོས་དབུལ་ཕོམགོ་འཁྲིད་བྱས་པ་དང་མི་ཚང་མས་ཁོང་ལ་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱབ་བཞིན་ཡོད།། 


བརྩེ་དུང་གི ་བར་ཆད། 


ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་། 





ཕུགས་བསམ་དང་ལྷག: 'བསམ་སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར།། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གཏམ་ངན་ལོས་ཀྱང་བོས་སྲིད།། 
དེ་དག་ཚང་མ་རང་ཉིད་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆེད།། 
དཔལ་འབྱོར་རིང་ལུགས་ལ་མགོ་འཁོར་བའི་མཐའ་འབྲས།། 
དེ་རིང་ཡང་ད་སའི་རྩེ་ཞོལ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་བདེ་མི་སྣས་ཁེངས་ནས་ 
ག་བྱེད་རྤངས་འཁོར་དང་། སྦག་སྦག སྤྲི་སྨྱོད་རླངས་འཁོར་སོགས་འཁོར་རིགས་ཚང་ 
མ་བཀག་ནས་ཞིབ་བཤེར་ནན་མོ་ བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ་ཁྲོམ་ལམ། ཁྲོད་ཀྱི་མི་སྣ་ཐུག་ཚད་ཚང་ 
མ་ལ་འདྲི་བཅར་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་འདུག ལང་ལོང་དུ་འབྱུར་བའི་མི་ཚོགས་ཁྲོད། ཨ་ 


འཇ་ཚའི་ཟེ་ཤ་ས་ར7 ཁམས (ཌི. ༡༤༤ 





མ་ནོར་དད་ནི་བཟུང་ན་མི་ཡིས་མི་ཐུབ་པའི་འདྲེ་ལོ། ག་དང་སྒྲ་རྣ་བས་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་སྐད་ 
ཅོར་རྒྱག་བཞིན། ངའི་བུ་མོ། ངའི་བུ་མོ། ཟེར་བཞིན་འདུག སྐབས་དེར་ཁོ་པོའི་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ནི། ཏྟཏྣད་ཨ་ས་ནོར་དྲ ཁུམ་ཡ་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་བ་ག་ 
གི་ཆོད་པ་རེད་དྲན་ ་བུང་ །” ངས་མདུན་ ངོས་ཀྱི་ཟློ་མཐུན་དེར་ སྐད་ཤུགས་ཆུང་ ངུས་ཇོ་ 
ལགས་གནས་ཚུལ་ག་ རེ་བྱང་ འདུག ཅེས་དྲི དྲིས་པ་ཡིན། ཟྲོ་མཐུན་དེ་ནི་ས་གནས་བདེ་ 
དོན་གྱི་དྲུང་གཞོན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་རེད ཁོང་གིས་ག་རེའི་གནས་ཚུལ་ཁྱེད་ལ་ 
གྲོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ འཁྱེར་(86©) ཡོད་ པས་ ང་ཚོས་མི་ཚོགས་བསྡུ་རུབ་དང་སྤྱི་ 
བདེ་མི་སྣས་ཞིབ་གཤེར་བྱེད་ དུས། ཁྲོམ་ལ་ ཨོར་ འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་མི་ཉན་ཟེར་ནས་ག་ཚོད་ 
བཤད་མ་བྱུང་ངམ། གསར་འབྱོར་འདི་ཚོར་བཤད་མ་བཤད་མི་འདུག གལ་སྲིད་པུ་ལི་ 
སིས་(96116༠) བཟུང་ན་ང་ཚོས་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་” ཞེས་ཁྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་བྱུང་། ངའི་བསམ་པར་ཁོང་གི་གསུངས་པར་གཞིགས་ན། ཕལ་ཆེར་གསར་ 
འབྱོར་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ངན་པ་ཞིག་ལྷག་པ་གོར་མ་ཆག དེས་ན་ཁོ་བོ་ལའང་ 
(8€)མེད། གའ་སྲིད་པུ་ལི་སིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཚེ་(86) མེད་རྐྱེན་ང་ལ་ 
ཡང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པས། ཁོང་གི་གསུངས་ལ་ལན་འདེབས་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱས་པར་སྱྱར་བར་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག ཁྱིམ་ལ་སླེབས་རྗེས་གྲོགས་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
ཚུལ་དེ་རྣམས་བཤད་སྐབས་ཁོང་ནི་ང་ལས་ཀྱང་ཆ་རྒྱུས་ཟབ་པས་ཚང་མ་མཁྱེན་འདུག ངས་ 
གྲོགས་པོར་གནས་ཚུལ་བསྐྱར་འདྲི་བྱས་པས་ཁོང་གིས་ ཁ་སང་དགོངས་མོ་དབང་རྒྱལ་ 
དང་ལྷ་མོ་སྐྱིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ལྕེབས་ནས་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ལས་རྒྱང་རིང་སར་བྲོས་ཚར་ 
འདུག” ་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ངའི་སྨྲ་སྒོ་ལས། ༠བ་འདི་ཉལ་ལུགས་ལ་ 
བལྟས་ན། བེའུ་མཇིང་ འཁྱོག་ཞིག་ སྐྱེ བ་ཡོད་ ཅེས་རང་ ས་ མེད་པར་ཐལ་མ་ཐག་ 
གྲོགས་པོ་ཚོས་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ཁོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཕངས་ཤིང་། ༠ག་རེ། དེའི་ འབྱུང་ 
རྐྱེན་ཁྱེད་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཤོད་དང་། ང་ཚོར་ཉན་འདོད་ཡོད་གསུང་བྱུང་” ཁྱེད་ 


¬ 26 = རྱྱང་ཙཾར་འཚབབ་བིཉ་ར་ས 


ཆོས་ཉན་འདོད་ན་ངས་བཤད་ཆོག། དེ་ནི་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྔོན་ནས་བྱུང་བའི་ཨ་མ་ 
སྐྱིད་འཛྡོམས་དང་། ཁོང་མོའི་བུ་མོ་ ལྷ་མོ་སྐྱིད། གསར་འབྱོར་དབང་རྒྱལ། པཱ་དོན་ 
རྒྱལ་སོགས་མི་བཞིས་འཁྲབ་ཟིན་པའི་ལྟད་མོའི་འཇུག་འབྲས་གསོས་པ་ཞིག་རེད། སྤྲི 
ལོ་༢༠༠༠ལོའི་དབྱར་སྟོད་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ལ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྣེ་ལེན་ཁང་ 
གི་སྒོའི་གཡོན་གྱི་ཆུ་ཀ་ལའི་ཆུ་སྐྱོར་དེར་རྐུབ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཡར་འགྲོ་བརྒྱ་དང་ 
མར་འགྒོ་སྟོང་བྱེད་པའི་གཞུང་ལམ་སྟེང་གི་མི་ཚོགས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོས་ལྟ་བཞིན་འདུག། དུས་ཀྱི་སྐར་ཆ་འགའ་ཕྱིན་རྗེས་ལོ་ན་ཉི་ཤུ་ཡས་ 
མས་ལ་སོན་ཙམ་གྱི་བུ་མོ་ ཞིག་ཧ་ཅང་ལྫིད་ཚད་ཆེ་བའི་ལྟོ་ཕད་གཅིག་དང་། ལག་འཁྱེར་ 
ལྟོ་ཕད་དམར་སྨུག་ཅིག་ལག་དུ་འཁྱེར་ནས་རྲང་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནས་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བཞིན་འདུག། དབང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པར་ཁོང་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་ 
བ་ཞིག་རེད་བསམ་ནས། ༠ཨ་ཅ་ལགས། སྣེ་ལེན་ཁང་འདི་རེད”ཉེས་སྐད་འབོད་ 





བྱས། བུ་མོ་དེས་དབང་རྒྱལ་ལ་བལྟས་ནས་འཛུམ་དང་སྦྲགས“ང་ཡོངས་གླིང་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ མཁན་ཡིན་ ཞེས་བཤད། དབང་རྒྱལ་གྱིས་གཞི་ནས་ཁོ་མོ་ གསར་དུ་འབྱོར་བ་ 
ཞིག་མིན་པ་ཤེས་ནས་ངོ་ནོངས་པ་དང་སྦྲགས། གཡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས"ངས་ཁྱེད་ལ་ 
ཅ་ལག་འཁྱེར་རོགས་ཞུས་ཆོག” ཅེས་བཤད། བུ་མོདེས་ཀྱང་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
དབང་རྒྱལ་གྱིས་བུ་མོའི་ཅ་ལག་དེ་འཁྱེར་ནས་བུ་མོ་དེའི་རྗེས་སུ་སྟེག་བཞིན་ཡོངས་གླིང་ 
ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཁ་བསྒྱུར། ཨར་འདམ་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་ཐོག་ཅན་གྱི་ཁང་པ་དེའི་ 
མདུན་དུ་སླེབས་སྐབས་བུ་མོས། ༠འདེ་ང་ཚོའི་ཁང་པ་རེད། སྔོན་ལ་ཁྱེད་རང་ནང་ 
ལ་ཕེབས། སྐུ་ལས་ཁག་སོང་གསོལ་ཇྡ་མཆོད་”ཟེར་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཁྱིམ་ལ་ཁྲིད། 
ཁ་བཟས་དང་། གསོལ་ཇ་གང་རྒྱས་དྲངས་རྗེས། མོས་དབང་རྒྱལ་ལ་མིག་བལྟ་ཅ་མ་ 
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྨྲ་སློ་ལས། སྐུ་ཉིད་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནམ་ ”ཞེས་ 


དིས། དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཡིན་ང་ཉེ་ཆར་སླེབསཙམ་ཡིན། *“ལྲ་མོ་སྐིད་ཀྱི་སབཤད་ 


འཇ་ཚོའ་ཟེཤགས༢༥/ = 27 ༤: 








ནས་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ཤག་གིས་ཁྱེད་རང་གིས་ང་ལ་བོད་ཀྱི་ 
སྐོར་རགས་ཙམ་གསུང་དང་ངས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་བཙན་བྱོལ་བའི་གནས་སྟངས་ཞུས་ཆོག” 
ཅེསབཤད་པ་དང་ཁོང་གཉིས་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་ 
བཤད་རེད་དང་སླད་ཇི་ལྟར་གྱི་འཆར་གཞི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་གཏམ་གླེང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ 
བྱས། མ་གཞི་དབང་རྒྱལ་ཡང་ད་ལྟ་གནས་བབས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརླུས་པ་མ་ 


>> 


གཏོགས་དོན་དངོས་ཁོ་ནི་ཕོ་ཉམས་ལྡན་ལ་གཞུང་དྲང་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། ལྷ་མོ་ སྐྱེད་ཀྱིས་དོ་སྣང་མ་སྤྲད་པ་ག་ལྷ་སྲིད། དེ་ལྟ་ར་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་ཀྱི་ 
གཏམ་གྲེང་ཁྲད་ཁོང་གཉིས་ནི་དམིགས་ཡུལཾ་དང་ཡུགས་བསམ་མཐུན་པའི་སྐོག་གྱུར་གྱི་ 
ཐོ་མོའི་བརྩེ་གྲོགས་ཞིག་ཆགས། 
ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པར་དབང་རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གླིང་སྐོར་ལ་འགྲོ་ 
སྐབས་གྲོ་ བུར་དུ་ཁོ་བོའི་གྲོགས་མོ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་དང་ཐུག སྐབས་དེར་དབང་རྒྱལ་ནི་ཅུང་ 
ངོ་ཚས་བརྱུས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྷ་མོ་སྐྱིད་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལག་ 
པར་འཇུས་ཏེ། ༠དབང་རྒྱལ་རང་གླིང་སྐོར་ལ་འགྲོ་མཁན་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ལ་རོགས་ 
པ་སུ་ཡོད། ང་མཉམ་དུ་ཡོང་ན་ཅང་ཟེར་མཁན་ཡོད་རེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ང་སྐད་མ་ 
བཏང་བ་དེ་ལ་བསམ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་རང་སར་རོགས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། གང་ 
ལྟར་ད་རེ་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་གླིང་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ན་ཨེ་འགྲིགས” དབང་རྒྱལ་གྱིས"“འགྲེགས་ 
དང་འགྲིག་ང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ལ་ཁྱེད་མ་གཏོགས་རོགས་ 


ཅི་བྱས་པས་ལེན་པ་ཡི་ནམ། གང་ལྟར་རེ་བ་ཆུང་ ཞེས་རང་དབང་མེད་པར་སྨྲ་ལྕེ་ནས་ 
ཤོར་མ་ཐག་ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ་གྱིས མགོ་བོ་དུད། ལྷ་མོ་སྐིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ 
གྱི་བརྩེ་དུང་གི་མིག་བརྡ་དེ་དབང་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཏེ“དབང རྒྱལ་རང་གིས་འདི་ 


འདྲ་བཤད་མི་ཉན། ང་ཚོ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཆགས་པའི་ལེན་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ 


== 26༤ རྒྱང་ཙོར་བཚེ་བབ་བཤིཊ་ར་ས། 

རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡོད་”ི དབང་རྒྱལ་གྱིས་“མིན། དེ་བཤད་ཀྱི་མེད། ཁྱེད་ནི་གཞི་ཆགས་ 
བུ་མོ། ང་ནི་གསར་འབྱོར་སྦྲང་པོ། བོད་རིགས་འདྲ་འདྲ་ཡིན་ནའང་། དཔལ་འབྱོར་ 
གནམ་སའི་ཁྱད་པར་ ཞེས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུའི་གླུ་ཆུང་འདི་བཏང། ལྷ་མོ་སྐྱིད་ནས་ 
དབང་རྒྱལ་མ་གཞི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་འདིར་གསར་འབྱོར་དང་གཞི་ཆགས་ཟེར་བའི་ 
ན་ཚ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་“བུ་མོ་ངའི་སེམས་ནང་ཚང་མ་བོད་རིགས་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བ་འདྲ་འདྲ་རེད་སྙམ། མ་རེད་དམ། ངས་བལྟས་ན་ང་ཕྱུག་ཁྱོད་དབུལ་གྱི་རྩོད་པ་མི་ 
འདུག ཁྱེད་རང་གིས་རྣ་བར་མི་འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་བཤད་མ་ཡོང” དབང་རྒྱལ་གྱིསང་° 
འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་ས་རེད་དམ” ལྷ་མོ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཛུམ་དང་བཅས“"ཁྱེད་ 
རང་གི་ལྟོས། ངའི་ངོས་ནས་མི་འགྲིག་པ་མི་འདུག་ཡིན་ནའང་བརྩེ་དུང་ལ་ཕྱི་ཐག་དགོས་ 





པས་ཁྱེད་ནས་དེའི་ཐོག་ལའང་བསམ་བློ་བཏང་ཡོད་བཤགས་རེད། ང་ཁྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཡོད་ དབང་རྒྱལ་གྱིས““དེ་དག་ཡིན་དང་ཡིན་ངས་སྔ་ས་ནས་ཐག་བཅད་ཚར། མི་ 
ང་ནི་སེམས་ཁམས་དང་སེམས་ཁམས་མཐུན་པའི་བརྩེ་དུང་ལས་སྙན་གྲགས་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཆེད་དུ་བཅོལ་བའི་བརྩེ་དུང་ལ་མི་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡིན” དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་འདི་ཡང་ལྐོག་འགྱུར་ལས་མངོན་གྱུར་གྱི་བརྩེ་དུང་ལ་ཕྱིན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
དྭངས་གཅང་ལྷད་མེད་ཀྱི་འཚོ་བ་མཐའ་ཡས་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱི་མཚོ་མོ་ལ་རོལ།། 

བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་ཆོས་དར་སར་བདུད་དར་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་ 
ཀྱི་བརྩེ་དུང་བཅངས་སར་བར་ཆད་གཏོང་བའི་གདོན་འདྲེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ན་ཁོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ལ་ཡང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད། ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༤ཉིན་ 
གྱི་ཞོགས་པ་པཱ་དོན་རྒྱལ་གྱི་ལག་གཡས་སུ་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་གཡོན་དུ་རས་སྒྲིལ་ 
ཞིག་འབྱེར་ཏེ་མ་ནི་ལྷ་ཁང་གི་ འགྲམ་ནས་ཞལ་འདོན་བྱེདབཞིན་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་སྐབས་ཏག་ཏག་ཨ་མ་སྐྱིད་འཛྡོམས་ལགས་བག་ལེབ་ཉོ་བར་ཡོང་བ་དང་ཕྲད། 


༠༦༨༦ 


འོ་རྩི། པཱ་དོན་རྒྱལ་ལགས་ཁྱེད་རང་ནི་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་འདི་འདྲ་ག་པར་ 


ཨ་མས། 


འང་ཚོའོ་བེག་ས་མ/ - 29 - 





ཕེབས་མཁན་ཡིན་ནམ་་ པཱ་དོན་རྒྱལ་གྱིས་འཛུམ་མུལ་མུལ་གྱིས"ཨ་མ་ལགས། ང 
དེ་རིང་ཚེས་བཟང་འདི་དང་བསྟུན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་བསྐོར་དང་ཆབས་ཅིག་ 
པ སྔོ་བཏྟེན་ཁང་ལ་ངའི་སྐྱེ་དམན་དེའི་གསེར་གྱི་གའུ་གཅིག་དང་རྒྱན་ཆ་འདི་ཚོ་ ཕུལ་ཐར་: 
འགྲོ་མཁན་ཡིན”ིཞེས་བཤད་མ་ཐག་ཨ་མ་ སྐྱིད་འཛྲོམས་ལ་པཱ་ལགས་དོན་རྒྱལ་གྱི་གསེར་ 
གྱི་གཡུ་དང་རྒྱན་ཆ་འདི་དག་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་རྔམ་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ་གཡོ་ སྒྲུའི་ཟྲོ་ ངན་ 
དེ་མ་ཐག་ཤར། ༠དོན་རྒྱལ་ལགས་སྔོན་ལ་ངའི་ཁྱིམ་ལ་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་དང་དེ་ནས་ 
ངེད་གཉིས་མཉམ་དུ་ཆོས་མཇལ་ལ་འགྲོ” ”སྐབས་དེར་པཱ་ལགས་དོན་རྒྱལ་ཡང་མི་ 
འདོད་བཞིན་འགྲོ་རྒྱུ་ཆགས། ཁྱིམ་དུ་སྲེབས་རྗེས་ཨ་མ་ནོར་དད་ཀྱི་པཱ་དོན་རྒྱལ་ལགས་ 
སུ་སྣེ་ལེན་ལེགས་པོ་ཞུས་རྗེས་པྭ་དོན་རྒྱལ་ པལགས་ཀི་རས་སླིམ་ནང་གི་གསེར་གྱི་གཅུ་ 
དང་རྒྱན་ཆ་གཉིས་ལ་བལྟ་འདོད་ ྱ་རམའགྱུར་ བསྟན་པས། པཱ་ལགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མོ་ 
ལ་མི་སྟོན་ཀ་མེད་བྱུང་། པཱ་ལགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ནྣམས་རས་སྒྲིལ་ནས་འདོན་བཞིན་ འདི་ 
ཚོ་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ་བསམ་བློ་གཏོང་སའི་ཕྱུ་གུ་ནི་ང་ལ་མེད། གཉེན་ 
ཉེ་ཚོནི་བོད་དུ་ལུས་པས་རྗེས་སུ་སུས་འཁྱེར་མི་ཤེས། དེ་ལས་ད་ལྟ་རང་ལ་དབང་དུས་ 
ལསྐ་ སྐུ་མདུན་ ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཕུལ་ན་དེ་ལས་ལྷག་ པ་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག ཅེས་ བཤད། ཨ་ 
མ་ནོར་དད་ཀྱི་མགོ་ལྕོག་ཙམ་གྱིས"“པཱ་ལགས་མ་གཞི་དེ་ལས་ ་ ཡོད། 
ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་དོན་རྒྱལ་ལགས་ཁྱེད་རང་ཆང་ས་གཉིས་པ་མི་སྐྱོན་ངེས་པ་ ཨེ་ཡོད། ང་ 
བལྟས་ན་ཚེ་འཇུག་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་རོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་གྲོས་བྱོས”ིཞེས་བཤད། ཿ 
ཅི། ཨ་མ་སྐྱིད་འཛོམས་ལགས་ང་མགོ་དཀར་དྲུག་ཅུ་ལོ་ཡིས་ཟིན་པ་ཞིག་ཚེ་འཇུག་ 
མི་ཚེ་སྐྱེལ་རོགས་བྱེད་མཁན་སུ་ཡོང་། ཨ་མས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་ཡག་བྱུང་། ཡིན་ 
ནའང་ང་རང་མི་བསོད་ནམས་མེད་པ་ ཞིག་ཡིན་ཙང་ཤིན་ ཏུ་ཁག་ པོ་རེད ཨ་མ་ནོར་ 
དད་ཀྱིས་“དོན་རྒྱལ་ལགས་གལ་སྲིད་ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡོད་ན་ངས་ཁྱེད་ལ་རོགས་ 
པ་ཞུས་ཆོག” པཱ་དོན་རྒྱལ་གྱིས་ཨ་མ་ལགས་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ངས།ཁྱེད་རང་ནམ་ཡང་ 
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མ་བརྗེད་པ་ཞུས་ཆོག”” ཨ་མས་པཱ་ལགས་དེ་ལ་སེམས་འཕྲལ་མི་དགོས། ལག་ན་ 
ཤ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་རུ་བྱ་འཁོར་འཁོར་བ་རེད།, ཁྱེད་རང་ལ་ནོར་བུ་འདི་འདྲ་ཡོད་དུས་ 
བུ་མོ་མི་དགོས་བསམ་བསམ་འཁོར་ཡོང་གི་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྔོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གའུ་ 
འདེ་འདིར་བུ་མོ་ འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་ཞོག་དང་ ཞེས་བཤད། པཱ་དོན་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཨ་མ་ལགས་ཡིན་དང་ཡིན་དེ་དག་ལོས་ཉར། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ང་རས་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
”་ཟེར་བཞིན་ཁྱིམ་ལ་ལོཿ ག་ནས་སླར་ཡང་ཆང་ས་གཉིས་པ་རྒྱག་རྒྱའི་སྟོང་བསམ་ལ་སྒོམ་ 
བཞིན་བཞུགས། སྟོན་རུུང་བསིལ་བསེལ་ལྡིང་ཞི ང་ཤིང་ལོ་སྐམ་པོ་རྣམས་ས་ལ་ལྷུང་ 
བའི་སྟོན་ཟླ་བྲ རྒྱད་པའི་ཟླ་ལྟོད་ལ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་རང་ཁྱི་ མ་གཞིས་འཁོར་ལ་འབྱོར་བའི་དགོང་ 
མོ་ཞིག་ཨ་མ་ནོར་དད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྐྱིད་ལ་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུ་ཁོམ་མེད་པར་ ཛུ ལྷ་མོ་སྐྱིད་ 
ཨ་མར་ཁྱེད་ལ་རྔན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ངེས་པར་ལེན་དགོས། ཨ་མས་དེའི་དོན་ལ་དཀའ་ 
ལས་ཆེན་པོ་རྐྱབ་ཡོད་ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་མའི་དཀའ་ངལ་ རྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་ 
མི་ཉན ཞེས་བརྗོད་སྐབས་ལྷ་མོ་ སྐྱིད་ཀྱིས་ཨ་མ་ལགས་རྔན་པ་ག་རེ་ཡོད་ མགྱོགས་ 
པོ་ང་ལ་སྟོན་དང་། ཨ་མས་དཀའ་ངལ་རྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་བུ་མོས་ཆུད་ཟོས་གཏོང་ག་ 
པར་ཉན་ ཟེར། གསེར་གྱི་གའུ་བུ་མོར་སྤྲད་རྔེས““འདི་ཁྱེད་ལ་དོན་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་ 
གནང་སོང་དངོས་གནས་ཨ་མའི་བུ་མཱོ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འདུག  ཅེས་བཤད། སྐད་ 
ཆ་འདི་བཤད་མ་ཐག་བུ་མོས་ལམ་སེང“་ ཨ་མ་ལགས་འདི་ངས་ལེན་གྱི་མིན་འདི་ཁོང་རང་ 
ལ་ཕར་སྤྲོད་རོགས། གནས་ཚུལ་ཇས་ཧ་གོ་སོང་། ཁོའི་མཐོང་སྣང་ལ་ང་ དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆེད་ དུ་རྒྱུག་ ་པའི་བཅོས་མའི་བརྩེ་བ་ སྤྲོད་ མཁན་ ཞིག་ ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ འདུག 
ཁོང་ལས་ ལྷག་པའི་ དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་ ཀྱི་བརྩེ་དུང་ཡོཿ ཡོད་ འི ་དབང་རྒྱལ་དང་ང་གཉིས་ 
སྔ་ས་ནས་འཚོ་ན '་མཉམ་འཚོ་དང་ ་འཆི་ན་མཉམ་འཆི་ ཆི་བྱེན་ རྒྱའི་ ་དམ་བཅའ་བཞག་ཚར། ཁོང་ 
ལ་དགོངས་པ་མ་ཚོམས་བཞུ་རོགས། ཕལ་ཆེར་གའུ་ལ་བལྟས་ནས་བརྩེ་དུང་སྤྲོད་མཁན་ 
ཁག་པོ་རེད་”ཉེསབཤད། ཨ་མ་ནོར་དད་ཀྱིས་ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས། ““བུ་མོ་རང་ 
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བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཐོང་དང་དབང་རྒྱལ་ནི་གསར་འཕྱོར་ཞིག་རེད་ཁོ་ལ་བལྟ་ས་ག་ 
རེ་འདུག དབྱིན་རིནི་ཁོས་མི་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ནི་ཁོལ་མེད་མི་འདི་འདྲ་ཞིག་དང་ 
མཉྟམ་དུ་ཚང་ཆྱ་བཟན་ཆང་ཧོ་ཚབའི་ཀུ་མ་ཆེན་དཝ། བུ་མོ་ཅི་ནས་ཀྱང་འདེམས་ 
ཁ་མ་ནོར་པ་དགོས”ི བུ་མོས། “ཨ་མ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྔིང་རྗེ་ 
གཟིགས་དང་། ང་དྲུག་ཅུ་ལོ་ཡིས་ཟིན་པའི་སྤོ་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཆང་ས་རྒྱབ་ 
ན་ངོ་ཚ་བོ་ཡོང་ས་རེད། ཟིགས་མཐུན་ལང་ཚོ་མཉམ་པའི་ཕོད་རིགས་ཤིག་དང་ 
མཉམ་ཆང་ས་རྒྱབ་ན་ངོ་ཚ་བ་ཡོང་ངམ”” /་མས་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས། 
°བྲ་མས་དྲི་བུ་གང་བཞག་ལས། དྲི་བུས་བྲ་མ་གང་བཞག་མེད། བུ་མོ་ལོ་ན་ 
སོན་ན་མག་པའི་ཇུས་ཨ་མའི་རང་དབང་ཡིན། ཁྱེད་དབང་རྒྱལ་དང་མཉམ་དུ་མི་ 
འཇྡོག་ཐག་གཉོད་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གུ་ཕྱིར་ལོག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིས་བྱེད་ 
ཀྱི་འདུག” བུ་མོས་ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་གའུ་ལས་ངའི་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་ 
དང་དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ལ་བསམ་ཤེས་མ་ཐུབ་ན། ང་ལ་ལམ་གཅིག་ 
ལས་མེད ཅེས་བཤད་མ་ཐག་སྒོ་ཕྱིར་རྒྱུག་ནས་ཐད་གར་དབང་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་ནས་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས། དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་སྔ་ས་ནས་ 
ཐོས་ཡོད་རྐྱེན་མིག་ནས་མཆི་མ་ལྷུང་བཞིན་ང་རང་ལ་བསོད་ནམས་མེད་པའི་ལས་ 
རེད། ད་ནི་ཁྱེད་རང་ཨ་མའི་བཀའ་བཞིན་མ་ཞུས་ཅི་ལ་ཡོང་། ངེད་གཉིས་ཚེ་ 
ཕྱི་མར་ལས་འཕྲོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ ཞེས་བརྔོད་མ་ཐག་ལྷ་མོ་སྐྱིད་ཀྱིས"“དབང་ 
རྒྱལ་འུ་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྗེད་སོང་ངམ ཟེར་བཞིན་ཕོ་མོ་ཟུང་སྐྱེ་བའི་ཉམས་ 
དང་བཅས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱུད་ཀྱི་ངུ་སྒྲའི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ སྐྱིད་ཀྱིས"“འགྲོ ང་གཉིས་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡོད་ཐབས་མི་འདུག་པས་འདི་ལས་ཆེས་རེིང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མཉམ་འཆོ་བྱེད་པརའགྲོ ཟེར་བཞིན་རྡ་སའི་གཙང་ཆུའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ནས་ 


འཇིག་རྟེན་འདི་༩ ་ས་པའི་སར་ཕྱིན་སོང་།། 


- 32 = ཧྱོལ་ཤྩྱཤ་ཤང་ས་འོ་བི་བྱད་ས79ཧ་ 





མཐོང་སྣང་ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 
ཀླུ་རྒྱལ་ཆེ་རིང་། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་རྩེར་བྱོན་ནས།། 
འགྲོ་ལ་བཅེངས་པའི་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་དྭངས་གསལཟླ་བཟི་བཞིན་རས་ཅན།། 
མི་འདོད་དག་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་རིགས་དྲུག་བདེ་སྡུག་ཁུར་དུ་བཞེས།། 
གངས་རིའི་ཞིང་གི་ཏོག་དཀར་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་སྙིང་གི་དབུས་སུ་འདྲེན།། 


སྔོན་བྱོན་བཙན་པོའི་ལོ་ རྒྱུས་རི་མོ་གཡམ་རྒྱུགས་ཧམ་པས་གཡང་ལ་བསྐྱུར།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཏེན་སྐལ་རབ་མེད་ཆུ་བོའི་ཀློང་དེར་གཡུགས།། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཁྱི་དང་ཕག་གི་ཉལ་སར་བསྒྱུར།། 
གཡང་ལྡན་ཕྱུག་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡུགས་མོ་བྱེ་པའི་ཆོ་ངེས་ཁྱབ།། 


ལྷག་བསམ་ལ་རྒྱའི་བ་དན་དཀར་པོ་བར་མེད་དྲག་ཏུ་གཡོ་བཞིན་དུ།། 
གངས་འཁྱགས་བ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་སྐྱབས་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས།། 
དྲག་དཔུང་དགྲ་ཡི་སོ་ཁའི་བར་ནས་རང་སྲོག་དམར་པོ་འབེན་ལ་བཙུགས།། 
རེ་བ་གསོན་པོ་རུམ་ལ་བཅུགས་ཏེ་རྒྱང་བཞུད་གོམ་ཁ་འདི་རུ་བསྒྱུར།། 


ཆེ་རབས་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་སྲ་མོ་རྣོ་ལྕགས་མཚོན་གྱིས་མ་ཆོད་པར།། 
ཆར ཉེན་ཉེ་མཐོང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་བས་མཐར་གྱར་དགོས་བྱུང་ན་ཡ ང་།། 
འཛན་གླིང་ཞི་བདེའི་མ་མ་མཐོང་པས་སྒོ་གསུམ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཁུབ།། 


འཇ་ཚའ་ཟེཧ་ཧ་ན7 - 33 >~ 





གང་གི་གསུང་དབྱངས་རྣ་ཡིས་ཐོས་པས་དད་སྨོན་མཆི་མ་དབང་མེད་ཤོར།- | ཌོ 


གཞིས་བྱེས་ཟུང་གི་གནསྭསྟངས་ལྩི་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལ་སིམ་པའི་མོད།། 
ལ་ཞེན་དྲོན་མོ་གདོང་ན་མངོན་པའི་རང་རིགས་རིས་མེད་སེམས་ཅན་ལ།། 
དགྲ་འདུལ་གཉེན་གྱི་སྐོང་ལུགས་མ་ ལུས་མ་གསང་ངག་ལས་ཐལ་བར་བརྡོལ།། 
མཁྲེགས་འཛིན་དམ་པོའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པའི་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ངང་གིས་གྲོལ།། 
¿༩ 
གངས་སེང་ཟུང་གི་དར་ཆའི་འོག་ན་བདེན་པའི་འཛུམ་ཁ་མངོན་གསལ་བའི།། 
རང་གཞུང ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ གཱི་ཊཀའ་དྲི དྲིན་ཟབ་མོའི་དྲོད་འོག་ནས།། 
རིག་གནས་གང་འདོད་ སྦྱོང་ བའི་སྐལ་བཟང་གནས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡོངས་ཕྱེ་ཞིང་།། 
སྐལ་ལྡན་སྲོབ་ ཕྲུག་གྲངས་ མེད་རིག་གནས་འོ་མ་དཀར་བོ བོའི་བཅུད་ཀྱིས་གསོས།། 


ཨ་གསར་ལོ་ ཟླ་བརྩོན་པས་བསྐྱལ་དུས་ཀུན་ཀྱང་རང་ལ ས་ལྷག་པ་འདྲ།། 
ཚ་བ་དྲག་པོས་ཀླད་བ་འགེམས་ཤིང་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བར་ཡང་།། 
བཟོད་བསྲན་བརྩོན་ཞིང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་འདོད་མྲོབ་མ་གྲངས་ལས་འདས།། 
སྐབས་དེར་གནས་འདིའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་འདིར་ཕན་པར་བསམ། ། 


དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་རིམ་གྱིས་འདས་དུས་སྔོན་མའི་ཉམ་ཐག་ཁོར་ཡུག་ལ།། 
བ་གམ་ཁང་བཟང་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་ལུས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་མོད།། 
འདྲ་མིན་འཚོ་བ་འཕོ་འགྱུར་དྲག་པོས་སྐད་ཅིག་ངང་གིས་འཁྲིད་དུས་འདེར།། 
བག་ཕེབས་བློ་ཡིས་མལ་དུ་གཟིམས་པ་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ན་ ཟླ་ཚོ།། 


= 34 === སྙིལ་ཤྱཉ་ཧད་ས་རཾ་ཤཾ་ཌྱ5་ས79ཧ 





སྐྱབས་མཆོཿ ག་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཀྱིས་བར་སྐབས་ལྟོ་བ་འགྲང་ན་ཡང་།། 
ཚིམས་པའི་མགོ་བོ་ནང་དུ་བཀུགས་ཏེ ་གང་འཁྲོལ་ཉི་མར་བགྲོད་ཕོད་དམ།། 
ནམ་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ལ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་དུས།། ། 
རིག་གནས་མེད་པར་འགྱོད་པ་སྐྱེ་དུས་སུ་དང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ།། 


ཁ་ནས་རང་གི་མི་རིགས་དོན་ལ་སྟོང་སྐད་སྒྲོག་པ་མང་ན་ཡང་།། 

ལུས་དྲོ་ ལྟོ་འགྲངས་སྐྱིད་ཙམ་མཐོང་དུས་རང་རིགས་བརྗེད་ངེ ས་རྐུན་པོར་སྤྲད།། 
ཤེས་བྱའི་གནས་རིགས་ཟུར་ཙམ་རྟོགས་ན་ཕྲག་དོག་མདའ་མོའི་སྣེ་ཁ་བརྡར།། 
ཐ་ཆད་ལས་སུ་བརྩོན་པ་མ་ བྱེད་སྨྱུག་ཐོགས་མཁན་པོའི་རྒྱལ་ཁར་བརྩོཿ ན།། 


རང་ཚུལ་ངན་པ་བསྒྱུར་བར་བསམ་ནས་ཐོལ་བྱུང་ཤར་མར་བྲིས་བ་ལས།། 
མཁས་ཉམས་གན་པོའི་འཛུ་མ་ ཞལ་ངོམས་ཏེ་ཧན་བཤད་བྱས་བ་རྩ། ནས་མིན།། 
སྤུན་ཟླའི་རིགས་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས་སྟིང་གཏ མ་ཚིག་འགའ་བརྗོད་པ་ལས།། 
སྙན་མོ་ཚིག་གིས་བསླུ་བྲིད་སེམས་ཏེ་སྨྱུག།ཁ་འདི་རུ་བསྒྱུར་བ་མིན།། 


ང་ཡི་ལོ་ཟླ་སྙིང་གི་པདརྨོར་དབང་། 
བྲོ་བཟང་སྤྱིན་པ། 





ལས་ཀྱིས་དེད་པའི་གོམ། ཁའི་འདེགས་འཇོག་རྒྱ་གར་ཕྱོགས ་སུ་ཕབས་པ་དང་།། 
ཤེར་གླིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་ཚལ་ཞེ ས་བའི་ལྔ་རིག་འཛིན་པའི་སློབ་གླིང་འདིར།། 
ལ་ལ ས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེ ས་འབོད་པ་བ རྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་ཉམས་ལྡན་ཅན །། 


༤.>⁄༨ེ 


གཡོ་མེད་ང་ཡི་ བྲང་གི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྐས་རི་མོ་ཇི་བཞིན་གྲུབ །། 


འཇ་ཚའི་ཟེཤན^/ = 35. ༩༤ 





སྲང་ལམ་རེ་ཡི་འདུ་འབྲལ་རེ་ལ་སྙིང་ཆུང་ལུ་གུས་རྩེ་ལྡིང་རེ།། 
མིག་ཟུང་ཕྲ་མོའི་འཁོར་བསྐྱོད་རེ་ལ་སྙིང་གི་བརྩེ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ།། 
ཆུ་ལ་ཉ་མོ་སུ་ཡང་མ་བོས་རང་8ཞིན་ལྷུན་གྱིས་འཁོ° ར་བ་བཞིན།། 
ང་ཡི་སྙིང་དང་རུས་པའི་གསེབ་ན་ཁྱེད་གཟུགས་བྲལ་བའི་སྟོང་ཆ་དབེན།། 


ཨིན་ཡང་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བའི་འཕྲིན་པ་དགུན་ཁའི་ཁ་བ་འབབ་པ་བཞིན།། 
ལ་ལའི་ལག་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ན་ཁྱོད་ནི་ནམ་མཉྱའི་ལྷ་མོ་ཞི ག། 

ཤེར་གླིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་ཚལ་ཁྲོད་ན་ཁྱོད་ནི་གསུམ་བཟང་མློབ་མ་ཞིག། 
དེ་བས་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ཆུང་ལ་གཏྩོམ་བའི་བྱེའུ་སྤུ་བཞིན།། 


མི་ཐོབ་རྒྱུ་ལ་ཧམ་སེ མས་མེད་པ་རིང་ནས་གྲུབ་པའི་གཤེས་ཀ་ཡིན།། 
རང་དང་འཚམས་པའི་གྲོཿ གས་ཤིག་སྒྲིག་འདོད་རིང་ནས་བཟུང་པ འི་ཕུགས་བསམ་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཞགས་འདས་ཏེ ་ལོ་ཟླའི་ཆུ་བོ་སྔར་བཞིན་བཞུར།། 
མྲར་ཡང་བརྩེ་འཛིན་ལྟ་སྟངས་ཤིག་གིས་བདག་གི་སེམས་པ་རབ་ཏུ་བཀུགས།། 


མ་ངེས་སྨྲ་སྒོའི་འགུལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་གཤེ་གཤེ་ཞི ག་གྱི་བ་དགའ་རེ།། 
ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ལ་དུང་པའི་སེམས་པ་འཆི་བདག་ལས་གཞན་སུ་ཡིས་འགོག། 
མགོ་ལུས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་རལ་གྲིས་གཏུ བ་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སེམས་པའི་གཏིང་ནས་དགའ།། 
ལུས་གཞུང་ཧྲིལ་ཕོར་ཚེར་མ་ཟུག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ཤ་རུས་གསེང་ནས་བརྩེ།། 
འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སླེབས་པས་ངང་མོ་ཤུག་གིས་བྲལ་བ་བཞིན།། 
ང་ཡི་སེམས་ཀྱི་གངས་དཀར་ལྷ་མོར་རྟག་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ནུབ།། 


=¬362== ཧྱོའ་ཤྒྱ་ཧང་ས་རཾ་འི་རང་སབཧ་ 





ཡིན་ཡང་མི་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བདག་ལ་བྱམས་བརྩེ་གནང་བ་ན།། 
ནམ་ཟླ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འཁྱགས་ཀྱང་བདག་ལ་དགུན་དུས་ཡོད་པ་མིན།། 


ཨེ་མ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་དབྱར་ཟླ་ལྔ་བའི་བུ་མོ་ཡ།། 
ཀུན་ཁྱབ་སྒེག་མོའི་དགུ་ཚིགས་ཀླུང་ན་འཚང་ཁ་རྒྱག་པྲའི་ སྐར་རྒྱུན་མང་། ། 
དེ་དག་རེ་རེ་བདག་སེམས་ནང་གི་གསེ ར་ཉ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རེ།། 
འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ཡོད་ཚད་དོར་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནམ།། 


འཛུམ་དཀར་མློ ང་བའི་མཆོ་ ད་སྤྲིན། 
དགེ་འདུན་གྲགས་པ། 





ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་འཛུམ་མེར་འཆར་དུས་ཉི་མ་དམར་པོ་ཆགས་པས་འདར།། 
ཆུ་སྐྱེས་སྟོང་གི་ཕྲག་དོག་སེ མས་པ་མེ་རུ་འབར་བས་འདབ་མ་ཟུམ།། 
རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་ཀྱི་མིག་མདངས་ལམ་ལམ་འོད་དུ་འཚེར།། 
མཉེན་འཇམ་ཡིད་འོང་འདབ་ལོ་དགོད་པའི་ཀུན་དའི་འཛུམ་ཆུང་ཅི་ཡང་གྲོལ །། 


ས་འཛིན་དཀར་པོའི་མདངས་ལྟར་རབ་དཀར་འཛུམ་རེས་ཕྱོགས་མེད་བཀྲ་བའི་ཆེ།། 
བཙན་དབང་ཆུང་བུ་ཐོལ་གྱིས་ཞྡིང་ནས་སྨུག་སྤྲིན་ནག་པོའི་རྒྱ་རུ་བཅུག། 
ཡིན་ཡང་སྲིན་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ནས་བཙན་གྱིས་དགོད།། 
དུངས་བ་སྟོང་གིས་ཁ་ལོ་བསྒར་བའི་སྐར་མདའ་འོད་ཆེན་ཁྱོད་སར་ཕྱོགས།། 

` རུ 


སྤྲིན་བྲལ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་ལས་དབང་མཁའ་རུ་རྩེན་པ་ན།། 


འ་ཚེའི་ཟེ་ག་ཧ་ར7 - 37 ~- 





གངས་དཀར་འོད་མདངས་ཁྱོད་ལ་འཕྲོས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་མཇེས།། 
དྲུག་ཅུ་རྒད་པོའི་གཟུགས་འཛིན་དང་ནི་སྟག་ཤར་གཞོན་ནུའི་སེམས་ཀྱི་རྩེ་།། 
འོ་འཛིན་འཐམ་པ་ལོ་གསུམ་བྱིས་པའི་བདེ་བའི་རྨི་ལམ་ཞིང་ནའང་མཛེས།། 


° 


རང་མོས་ཁས་བླངས་སྔོམ་ཁྲིམས་དམ་འཛིན་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར།། 
རྣམ་དཔྱོད་རྒོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོའི་ཉིན་མཚན་བྱ་བའི་གོ་ ་རིམ་འཁྲུགས།། 
དེ་བས་མགྲིན་པར་ སྦྲུལ་ འཁྱིལ་མཛེས་མའི་དུག་ སྤྲིན མཁའ་ལ་འཕྱོ་ན་ཡང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་པའི་ལང་ཚོའི་རང་མདངས་ གནམཛོའི་ བར་ན་དཔལ་དུ་མཚར།། 


སྙེག་པའི་ལང་ཚོར་གཟི་བྱིན་བཀྲ་བས་གཡོ་མེད་ཡིག་གི་མཆི་མ་བསྐམས།། 
འཛུམ་མདངས་དྭངས་མོའི་འོད་དཀར་རྣོ་ཕོས་སྙིང་ཆུང་དམར་པོ་དུམ་བུར་བཅད།། 
བསིལ་ཟེར་ཟེགས་མའི་རེག་བ་འཇམ་པོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དབང་རྩ་ ལྷོད།། 
ཁྱོད་ནི་འཛུམ་གྱིས་ རྒྱུ་ཐེངས་རེ་ལ་ཁོ་བོའི་དམ་བཅའི་རི་བོ་ཉིལ །། 


རབ་འབྱམས་རྩོག་བྲལ་དྭངས་གསལ་མཚོ་མོའི་མངལ་གྱི་ལྟེ་ནས་མ་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
ཟོག་རེག་བྲལ་བའི་མཐོ་རིས་ལམ་ཏུ་གཟིགས་མོའི་ཕྱིར་ཏུ་མ་བགྲོད་པའི།། 
སྲིད་གསུམ་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོར་སྨིན་པའི་ ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཡོད་བཞིན།། 
འཛུམ་མདངས་བྱུང་ཡང་དགོད་སྒྲས་སྟོང་བའི་བརྩེ་ བྲལ་ཟླ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


འདི་ནི་དུང་བའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་བཟི་གཏམ་མིན།། 
བརྟག་དཔྱད་སྟོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་དུས་ཚོད་གཏོང་བའི་ཉོག་གཏམ་མིན།། 
གངས་དཀར་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་གྱི་བསླུ་ཚིག་ནོ་ལྕགས་རྒྱ་རྙི་མིན།། 


- 38 ¬-- སྙོབ་བྱཉ་ཧང་ས་འཾ་བི་བྩད་ས9ཧ་ 





བརྩེ་ ་མདང་དྭངས་མོའི་སྙིང་བོ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་དུག་གི་ཁུ་བ་མིན། 


འདི་ནི་དབྱར་གསུམ་མཁའ་ནས་ཟགས་པའི་ལྗང་སྨྱུག་གསོ་བའི་གྲུ་ཆར་མིན།། 
འདི་ནི་དཔྱིད་གསུམ་ས་ནས་འབུས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འབུམ་གྱི་མཛེས་སྡུག་མིན།། 
འདི་ནི་སྙན་ངག་དབྱངས་ལ་འགུགས་པའི་གཞན་གསོ་བྲུ་མོའི་གྲེ་འགྱུར་མིན།། 
འདི་ནི་ཡིད་འོང་འཛུམ་དཀར་སྱོང་བར་སྙིང་ནས་ཕུལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡིན།། 


སྐྱེ་སྡུག་མཆི་མའི་རྲབས་སྒྲ 
མཛའ་མོ་གུ་རུ་མཚོ་ལ། 





དབྱངས་འཐུམ། 
སྐར་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་འོད་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ།། 
དྲག་ཆུང་རྩྭ་བ་མོའི་རྡུལ་སྙེད་ སྟོ ང་གིས་གངས་རིའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱོམ།། 
བསམ་གཞིགས་རྩེག་པའི་དྲི་བ་ལྩི་མོས་གང་གི་བདེན་དོན་འཚོལ།། 
རྨི་ལམ་གསོ་བའི་ལྷ་བྱ་དཀར་མོའི་སྐྱོ་སྣང་རུས་སུ་ཟུག། 
བདེན་མཐའ་སེལ་བའི་མེ་ལྕེ་ཕོན་ཕོ་མེ ས་པོའི་ཐོད་དུ་འཚེར།། 
བདེ་སྐྱིད་དྲོད་ཁོལ་གངས་རིའི་ ལྫོངས་སུ་སླར་ཡང་འཁྱིལ་ཉེ་དུས།། 
འབྲོག་ཕྲུག་མྱོས་བའི་བརྩེ་མདངས་དམར་པོ་ཁོ་མོའི་རུམ་ཁར་འཇུས།། 
ཟླ་འོད་མོག་པའི་མཚན་མོའི་འཇིག་ཏེན་གཞོན་ནུའི་རྩེ་ར་དངོས།། 
བུ་མོའི་ལ ང་ཚོའི་ཟེའུ་འབྱུ་མངར་མོ་དུས་ཀྱི་ ཟླ་ངོར་བལྟམས།། 
རྩེད་མཚར་དགོ༔ ད་སའི་ཐ་གྲུ་ཞིག་ནས་ལས་ཀྱི་ཐེ མ་ལ་འཛེགས།། 
བརྩེ་བའི་རླབས་སྒྲ་དགུང་དུ་འཕྱུར་ནས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པར་བྱེད།། 
གཟི་དཔལ་འབར་བའི་ ལྡུམ་རའི་ཚལ་ནས་གསང་བའི་ངོ་གདོང་དྲོས།། 


འཇ་ཚེའི་ཟེཧས་ར7 - 39 





མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཏི་མུག་གཉིད་ནས་ཁ་བའི་མྨི་ལམ་དཀྲོགས།། 
རེ་མདུན་དམར་བོའི་ལེ་ཚན་དེ་དག་ཁོ་མོའི་ བྲང་ཁར་བསྙལ།། 
ཚེ་གང་མཉམ་བསྐྱལ་མནའ་ཚིག་བཙན་པོ་ལྷ་ལ་ཏན་རྟགས་བཞག། 
དུགྲ་རངས་རྒྱས་བའི་གསར་བུ་འགའ་ཡི་ཟོལ་སྦྱོར་ཕྲ་མ་དང་།། 
ཁྱོ་ག་མེད་པའི་ཁྱི་མོ་འགའ་ཡི་ཕྲག་དོག་དབྱེན་ཚིག་གིས།། 
ཞོ་བཞིན་ཆགས་པའི་བིད་གཉེས་འདང་བརྩེ་དམར་བོ་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུགས།། 
བྲང་དུ་འབར་བའི་ཟུག་གཟེར་རྩི་མོ་ཙོས་ཀྱང་ ལྡོག་མེད་ཕྱིར།། 
བཟོད་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྟ་མཆོག་དཀར་བོས་འཚེར་སྒྲ་དྭངས་མོ་ཡིས །། 
སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུའི་ཕྲེང་ཐག་དམར་པོ་དབང་མེད་སྨྲུག་རྩེར་བ སྐུལ།། 






བོ ད་པའི་རང་དབང་སྲུ་ཡིས་འཕྲོག 
ནོར་རྒྱས། 

གོོའུ་ཏམ་སྟོན་པའི་རིང་ལུགས་དམ་པའི་ཆོས།། 

གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་ས་ལམ་མཐོ་དམའ་མེད།། 

ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་མིང་གི་གྲུབ་ཆ་ཙམ།། 

ཨི ཚུགས་འཐབ་རྩོད་མ་ཆེ་ནང་པ་བོད།། 


ཕ་མེས་སྤྲེལ་རྒན་མ་མེས་སྲིན་མོའི་རྒྱུད།། 
ཆོལ་གསུམ་བར་ལ་མི་རིགས་མི་གཅིག་མེད།། 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་སོག་པོས་བཏགས་མིང་ཙམ།། 
ཨུ་ཚུགས་འཐབ་རྩོད་མ་ཆེ་གདོང་དམར་བོད།། 


> 40 = ཧོ་ཤྱྱཤ་ཤང་ས་འོ་བཾ་བྱད་ས་བཧ་ 
ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་༧གོང་སའི་དབུ་ཁྲིད་འོག། 
གསར་རྙིང་གཉིས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་མེད།། 
གསར་འབྱོར་གཞི ས་ཆག་ཡུལ་བུད་སྔ་རྗེས་ཙམ།། 
ཨུ་ཚུགས་འཐབ་རྩོད་མ་ཆེ་བཙན་བྱོལ་བོད།། 








གཞིས་པ་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་སྐད་རིགས་ལ།། 
ཕྱི་ཕྱོགས་སྐད་ལྷད་འདྲེས་ལ་བཟང་ངན་མེད།། 
རྒྱ་སྐད་དབྱིན་སྐད་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་ཙམ།། 

ཨུ་ཚུགས་འཐབ་རྩོད་མ་ཆེ་དེང་རབས་ཕོད།། 


དྲང་བདེན་འཐབ་ཅྩོད་མེད་ན་སྐྱོ་བ་ལ །། 
ཨུ་ཅུ་གས་འཐབ་རྩོ། ད་ཆེ་ན་དེ་བས་སྐྱོ།། 
རྡོག་རྩ་ གཅིག་སྒྲིལ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ་།། 
རང་དབང་རང་བཙན་ཡོད་ན ་དེ་བས་སྐྱིད།། 


ས་ཡ་དྲུག་གི་རང་དབང་སུ་ཡིས་འཕྲོག། 
ས་ཡ་དྲུག་གི་རིག་གཞུང་སུ་ཡིས་བསྣུབས། ། 
ས་ཡ་དྲུག་གི་སྙིང་ཁྲག་སུ་ཡིས་འཇིབས།། 
ས་ཡ་དྲུག་ལ་ངན་དགུ་སུ་ཡིས་བསྟེར།། 


ལྷག་བ སམ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་དབུས་གཙང་དང་།། 
སྟེབས་དང་བརྗིད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཁམས་པ་ཏེ །། 


འཇ་ཚེའི་བྲེཤ་ཧ་ན/ ¿ = 41 = 








ཟྲོ་དང་རིག་པས་ཕྱུག་པའི་ཨ་མདོ་གསུམ།། 
ཆོལ་གསུམ་སྤུན་ ཟླའི་སེམས་ཁམས་ཡར་ལ་བསྟོད།། 

སིཐུཧྒཡིགྲ་ཆནཱ། 
ལུང་རྟོགས་དྲི་མེད། 





རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ཞལ་རས་ངོས་སྲུ་ལང་ཚོའི་ཆ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་མ།། 

2 
དཀར་མིན་འཁྱོག་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུར་ནས་གཞིན་ཡིད་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ།། 
མ་བྲིས་ཡིད་འོང་གཟུགས་རིས་ངོས་སུ་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ལྡན་མདོངས་མཐའ་མ།། 
མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་ཁུགས་དབྱངས་ཀྱིས་ སྙན་དབང་འཕྲོག་པའི་ཁུ་བྱུག་མ། ། 


དུང་མདོག་ཡིད་འོང་མྱོས་བུམ་ཟུང་གི་མཛེས་ཆོས་སྤོས་པའི་འཕྱོར་ལྡན་མ།། 
ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར་ལ་ཀུན་ནས་མཁསཔའི་འཇོ་སྒེག་མ།། 
རབ་དཀར་མུ་ཏིག་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ལ་ངོམ་པའི་འཛུམ་ལྡན་མ།། 
སུ་དང་གང་གི་སེམས་པའི་དབུས་ལ་རྣམ་ཀུན་སྒོམ་པའི་རིན་ཆེན་མ།། 


གནའ་དང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་དག་རིང་ནས་སྦྱུམ་པའི་མངལ་ལྡན་མ།། 
ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཀུན་ནས་མ་མོ། ངས་དཔྱོད་ལྡན་མ།། 
གཡོ་མེད་སེ མས་ཀྱི་མཛའ་བ་རབ་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མ།། 

གང་དག་ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་འདམ་ལས་ཡོ། ངས་སུ་སྒོ་ ལ་བའི་ཏཱ་རེ་མ།། 


ཆལ་མཐུན་ཡི ད་འོང་གཤིས་འཇམ་སྤྱོད་པས་དབང་ཤེས་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ།། 
འདུ་བྲལ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་མིག་ཆུ་གཏོང་བའི་སེམས་ཆུང་མ།། 
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བསྟོད་ཚིག་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་བ སྐོན་ཡང་ང་འོ་མི་སྙམ་བཏང་སྟོམས་མ།། 
དམོད་ཚིག་དུག་གི་མདའ་མོས་གཙོས་ཀྱང་ཁྲོ་ བ་མེད་པའི་བཟོད་ལྡན་མ།། 
ཡིན་ཡང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ཐང་ན་རྒྱུག་རྩལ་ཞན་པའི་ནུས་མེད་མ།། 
རང་ལུས་འདོམ་གང་རང་ལ་མ་དབང་གཞན་འོག་འགྲིམ་པའི་དབང་མེད་མ།། 
ཡོ ད་ཚད་ལས་ཀྱི་སྐལ་དུ་བསམ་བཞིན་མགོ་བོ་དུད་པའི་བྱུན་རྨོ ངས་མ།། 
རབ་རྩི་རྙིང་ཞེན་སྲོལ་གྱི་ཁུར་བོ་གཉའ་རུ་འཁུར་བའི་རྗེས་ལུས་མ།། 


སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འབྱོར་བ འི་དཔལ་ཀུན་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་སྲེད་ལྡན་མ།། 
འདས་འབྱུང་འཚོ་བའི་ལས་ལ་མ་བརྟག་གཡང་ལ་མཆོང་པའི་དམུས་ལོང་མ།། 
ལེགས་ཉེ ས་དགེ་སྐྱོན་རིག་པས ་མི་འབྱེད་ཕན་མེད་ཁ ་མཆུའི་སྣ་འདྲེ་མ།། 
ཨ་ལ་འདིར་བརྗོད་ཡོད་ཚད་རྫུན་ཡིན་མི་འབྱེད་ཞིང་གི་མཁའ་འགྲོ་ པ།། 


ཞུ་འཕྲིན་ཁུ་བྱུག་མྱོས་བའི་མགྲིན་གླུ། 
མ་ཡུམ་སྲོབ་གྲོགས་ཚོར་ཕུལ་བ། 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། 
སྙིང་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་།། 
མངོན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་དབུ་མའི་ལམ།། 





ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། 
མྱ་ངན་གདུང་བའི་ཚོགས ་ལ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད།། 


བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོ་འཇོ་སྒེག་དཔལ་གྱིས་མཇེས།། 
མ་རིག་མྨོངས་གཅོད་རལ་གྲི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས།། 


འཇ་ཚེའི་ཟེགས་ར/༼ ༤:43 = 





ཤེས་རིག་བཅུད་ལྡན་སྩོལ་མཁས་མཇམ་དབྱངས་ལྷ།། 
བདག་གི་མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་བཞུགས་ཤིག་ཀྱེ།། 


སྣ་མང་ཤིས་བྱའི་རྩལ་ལ་རབ་མཁས་བའི།། 
བྱས་རྗེས་མཛད་མེད་འཇོག་མཁན་སློབ་དཔོན་དང་།། 
མ་ཡུམཾ་སྲོཿ བ་གྲུའི་དེང་རབས་ཁང་བཟང་ནང་།། 
ཤེས་བྱའི་བདུད་རྩིར་རོལྭ་མཁན་ཁྱེད་ཚོའི་དྲུང་།། 


ཉེ་ དུས་སྐུ་ལུས་དཔག་བསམ་ ལྫོན་བཟང་ལ།། 
ཀྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ དག་གིས མ་གཡོགས་པར།། 

སྔར་བཞིན་མ་ཡུམ་ལྔ་རིག་མློབ་གླིང་དུ།། 

སྣ་མང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རོལ་བཞིན་ནམ།། 


ཕྲན་ནི་འཕགས་ཡུལ་བདེ་ལྡན་རྡ་ས་རུ།། 
ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་མོའི་སྐུ་དྲིན་འོག། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འཆེ་ མེད་བདུད་རྩི་ལ།། 


རོལ་བཞིན་ཟག་ཕུང་སྡུག་གིས་མ་གཙེས་གནས།། 


ད་ལྟ་ཕྲན་ནི་ཤེར་དགའ་སྲོབ་གླིང་ཞེས།། 
བཀོད་ལེགས་ཁང་བ ཟང་ལྡན་པའི་དོ་ར་རུ།། 
ཆོལ་གསུམ་སྤུན་ཟླ་དཔུང་བ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས།། 
རང་རིགས་སྲི ད་ཞུ་སྒྲུབ ཏཱ རྒྱཝ་དཱམབྲ ཅའ་བ རྟན། ། 
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རིག་གནས་འོ་མཚོས་ཕྱུག་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱིས།། 
ན་ཚོད་རས་བའི་བརྗེད་ངེས་རྐུན་པོ་ཡིས།། 
རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཁྱེར་དོགས་ནས།། 
ཟྲོ་ལྡན་ཚོགས་ལ་ཅིའི་མཁྲེན་འཁྲིད་པར་སྙམ།། 


མ་འོངས་གངས་ལྫོངས་གསར་བའི་མདུན་ལམ་ཆེད།། 
འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་སྟིང་ལ ་རབ་བཅིངས་ནས།། 
རང་རང་ཡུལ་དུ་འབད་པ་བྱས་གྱུར་ན།། 
སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་རྗེས་སུ་ཅིས་མི་ཆོད།། 


རེ་ཞིག་སོ་སོར་གྱེས་ཀྱང་མཐའ་མ་ལ།། 

འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་བྱིན་རྲབས་ཀྱིས།། 
གངས་ཅན་བོད་མིའི་སྡུག་བ སྔལ་ཡོངས་སེལ་ཏེ།། 
གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཇྡོ་མས་སྐལ་བ་སྟེར་བར་ སྙམ།། 


འུ་ཅག་བར་དུ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ན་ཡང་། | 
ཉིན་མོར་བྱེད་དང་ཆུ་སྐྱེས་མཛའ་མཐུན་བཞིན།། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་གྲོཿ གས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི །། 
གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས།། 


ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་དྭངས་མའི་ཆུ་ཤེལ་ལས།། 


དྲན་གདུང་སྙིང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར།། 
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བརྩེ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་ཀློང་ཡངས་ལས།། 
དགེ་སློབ་ཚོགས་ལ་བདག་གིས་འཕྲིན་འདི་སྤྲིངས།། 
ྲ 
བསྟོད་ཚིག་བུང་བའི་མགྲིན་དབྱངས། 
ཐན བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། 





དགའ་སྤྲོའི་དུས་སུ་དགྟའཾ་མའི་འཛུམ་ཆུང་གི་ཆུན་པོ།། 
མ་ཐོ་ སྙིང་ལ་སྦྲུམ་པའི་གངས་སྔོཿ ངས་ཀྱི་ཟླ་གཞོན།། 
མི་འདོད་རྡུལ ་ནག་འཆུབ ་མའི་དཔུང་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་མདས། ། 
མཛེས་སྡུག་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་མྱ་ངན་གྱིས་གཡོགས་སོང་།། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་གཟི་མདངས་སྟེང་ཕྱོགས་ན་གཡོ་ཞིང་།། 
རབ་མདེས་ཁྱིམ་གྱིབུམོ་བདེན་ལམ་ན་འཚོ་བ།། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་གཞོན་འུར་འུར་དུ་འདྲེན་པའི།། 
དོན་གྱི་སྐྱ་རེངས་བསུ་པའི་བཙན་བྱོལ་འདི་ངོ་མཚར།། 


ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་མངལ་གྱི་ཁང་བཟང་ན་སྦྲུམ་པའི།། 
ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚོ་ངོགས་ན་འཕྱོ་པའི། ། 
དམངས་དོན་སྒྲུབ་ལ་འ ང་པའི་གངས་ཅན་པའི་ལྷ་ཚོགས།། 
འཛམ་གླིང་གཙུག་ན་ འགྱིང་པའི་བཙན་བྱོལ་གྱི་བོད་གཞུང་། ། 


ས་འཛིན་ལྡན་པོ་བརྲིད་པའི་ཕྲག་གོང་ནས་འཛུལ་པའི།། 


- 46 ¬ ༧ ཤཾ་ཤད་ཝ་རཾ་བཾ་བྱཧ་༠72 








རྒྱ་དམར་ལྷགས་ཆུང་ངན་པའི་གདུག་རུ་བ་ཀྱི་དཔུང་གིས།། 
ཧ་བར་གཟན་པའི་ཤུགས་སྒྲའི་མདའ་མཚོན་དེ་འཕྱང་ཡང་།། 
བདེན་དོན་གོ།ཁབ་མནབས་པའི་བཙན་བྱོལ་གྱི་བོད་གཞུང་།། 


མཐའ་བྲལ་དགུང་དུ་བཀྲ་བའི་རྒྱ་སྡར་ལས་ལྷག་པའི།། 
ཟཱ་ཟུང་རིག་པ་འཕྱོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡི་དྭངས་མ།། 
མྲོངས་པ་མ་ལུས་འདོམས་པའི་སློབ་གླིང་གི་དཔལ་ཡོན།། | 
ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་བ ཏབས་པའི་བཙན་བྱོལ་གྱི་ཐོཿ ད་གཞུང་།། 


ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལག་ཟུང་སྟིང་ཁ་རུ་ལྡེབས་ནས།། 
རེ་སྒུག་མྱ་ངན་ཐང་ན་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས་དྲངས་པས།། 

འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་མཆོག་དམངས་གཙོ་ཡི་ལམ་བཟང་།།། 
སྒེག་པའི་ཉ མས་ཀྱིས་འགྱིང་བ་བཅན་བྱོལ་གྱི་བོད་གཞུང་།] 


ཁྲིལ་མེད་བསུ་བྲིད་ངན་པའི་དུག་རྲངས་ལ་བཅིབས་པའི།། 
གཤུག་ཅུ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྡེར་མོས་གཉའ་གོང་ནས་བཅིར་ཡང་།། 
འཇིགས་མེད་སྟིང་གི་སྤོབས་པ་རྒྱང་རིང་ལ་བཀྱངས་ཏེ།། 
འཇུ་མ་གྱིས་རྒོལ་ལན་སྤྲོད་པ་བོད་གཞུང་གི་མཇད་རྗེས པས 


མཚོ་ཆེན་ཁྲི་ཤོར་སྒེག་མོའི་གཡུ་རྦབས། 
ཨ་ཚོགས་བྲོ་བྷེ། 
གཀར་པོ་གངས་ཀྱི་བརྗད་ཉམསརང་བྱུང་དབུཅེ་མཁའ་རུ་སྟེགས་ཤིང་མཐོ།། 





༤ 


ཤང་ཆེོི་ཧེཧ5/ - 47 ~ 








དྲི་མ་དང་བྲལ་གསར་སྤྲིན་དར་གྱིས་མཁྱུད་ལྟོ་བར་མཛེས་བརྒྱན་ཏེ།། 
འབྱུག་མང་ཁྲོས་བའི་ངར་སྐད་སྟོང་གིས་བསེལ་ཆར་ཟེགས་མ་དབྱིངས་ལས་ཕབ།། 
ནོར་འདིན་སྒེག་མོའི་ཕང་བར་བཞད་པའི་ཁྲ་ཚོམ་གཡུ་ལོའི་བཀྲག་མདངས་རྱས།། 


ཁྲིང་གཞན་དཀོན་པའི་རི་དྭགས་སྣ་མང་འཆེ་མེད་བདེ་བའི་ལ་ལུང་ཞུལ །། 
བྱ་རིགས་མི་གཅིག་ཁྲི་མ་འབུམ་ གྱིས་གཤོག་ཟུང་བརྐངས་ཏེ་མཁའ་རུ་བསྐྱོད།། 
གྲངས་མེད་བསྔགས་བརྗོད་ཟེའུ་འབྱུ་གཏོར་བས་གོ་ལ་ཟུམ་པོའི་ཡང་རྩེར་གྲགས།། 
ཀུན་གྱིས་བཅོས་མིན་སྨོན་པ་ཤོར་པའི་བསེལ་ལྫོངས་ཁ་བ་ལྷ་ཡི་གྲོང་།] 


ཤག་ཤུག་ཆུ་བོའི་བཞུར་སྒྲ་དྭངས་མོས་རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་གཉིད་ལས་དཀྲོགས།། 
རྩུམ་ཞིང་བཀོད་པའི་ནེའུ་གསིང་ཁློད་དུ་གཡང་དཀར་ལུག་གི་འབའ་སྒྲས་ཁྱབ།། 
ཕྱུགས་རྗི་བུ་དང་བུ་མོའི་མཇའ་གྱུ་རི་ལུང་ཐང་གསུམ་གསེབ་ན་སྙན།། 
གངས་ཅན་བྷེ་ཊ་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་མཚར་ཞིང་སྡུག། 


རྩོགས་བཞིར་མཐེང་སྨིག་སྦྲ་གུར་ཕྲང་བས་པད་ཚལ་ལྟ་བུའི་དོར་བསྐྱན།། 
ཨ་ཁུ་འབྲོག་པས་འདོ་རིག་ཏྟ་ཕོར་རྒྱུག་འགྲན་བྱེད་ཅིང་དགོད་ལ་ལྟོས།། 
ཨ་ཅི་འབྲོག་མོཿ ས་འབྱུ་མར་སེར་པོས་ཁྱིམ་གྱི་ཡ་ལོཿ ག་རི་རབ་བརྩིགས།། 
མཐོ་སྒང་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་འཕེལ་བས་ཀུན་གྱི་གདོང་ན་སྐྱིད་ལྷང་ལྷང་།། 


དེ་ལ ས་དམའ་བའི་ཞེ ང་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་ལས་མ་ཚེགས་མེད་འབྲས།། 
འབྱུ་རིགསི་སྟེ་མའི་ལྫང་མདངས་འོད་ཀྱིས་ས་གཞིར་གསེ ར་གྱི་གོས་གཡོག་སྒྲུབ།། 
སྣ་མང་མདོག་གི་མདེ་ས་སྡུག་སྟེར་བའི་ཞིང་ཆིགས་རེ་རེའི་བར་གསེབ་ན །! 


¬ 48 -- ཧྱོའ་གྱཉ་ཧང་ས་རཾའི་རྩང་ས།བཧ་ 





རིང་བའི་ལན་བུར་མེ་ཏོག་དཀྲིས་བའི་བུ་མོའི་བཞིན་རས་འཛུམ་གྱིས་ཁེ ངས།། 


གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་ མཛོད་དུ་ བསྐྱིལ་ནས་མངར་མོ་བདུད་རྩིའི་ཆང་རིགས་བཙགས།། 
འབྱུ་ལྔའི་ཟས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་སྐུ་ལུས་རིན་ཆེན་ སྟོབས་རྩལ་རྒྱས།། 
ཚན་རིག་འཕྲུལ་གྱི་ཉི་གློག་འོག་ཏུ་ བདེ་ བའི་འཚོ་བ་ རྣམས་པ ར་རོལ།། 
ཨེ་མ་སྐྱིད་ལ་སྤྲོ་བའི་ཡུལ་གྲུ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྙན་མཁའ་རུ་འཕུར།། 


ཕ་མས་བྱིས་པར་ལྷད་མེད་བརྩེ་བས་གཅེས་ཕྱུག་ཟེར་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་།། 
ན་ཆུང་གཞོན་པས་རྒན་རབས་བརྩི་ཞིང་ངག་འཇམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུ།། 
གཤིས་སྲོལ་བཟང་པོས་ཕྱི་ཡུལ ་མི་ཡིས་སྒྱུར་བར་འདོད་པའི་བློ་ལ ས་འགོངས།། 
བོད་ཁམས་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པར་ལ་ལའི་འདོད་པ་རང་དུ་གྲུབ།། 


ས་གཞིར་གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་གསེར་དང་ཟངས་བཅས་འཛད་མེད་གཏེར་མཛོད་དང་།། 
ཆེས་རྒྱ་ཡངས་པའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་བོད་ལས་གཞན་དུ་མི་འདུག་ཕྱིར།། 
མི་རིགས་གཞན་གྱི་འདོད་རྔམ་ཁ་མང་ཆེ་ཆེར་གདེ ངས་བའི་གནས་སུ་གྱུར།། 
འརྡོམས་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཕ་ས་བོད་ཡུལ་དབྱངས་ཏྟ་དྲངས་ནས་གླུ་རུ་ལེན།། 


གནས་རྔའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱང་བར་བརྩོཿ ན་པའི་ཟློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་གདངས་སྙན་ཞིང་།། 
ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལྔའི་གདམས་ངག་གང་དེ་ཟིན་གྱི་མེ་ཏོག་སྲིད་འདིར་བསྩལ །། 
ཕྱག་རྔེས་སྲུབ་ཐབས་བྲལ་བའི་མཁས་ཆེན་བསིལ་སྦྱེན་ཇི་བཞིན་དབྱིངས་སུ་རྒྱ།། 
སློབ་བུ་ རྒྱ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་མགྲེན་ལས་སྙན་ཚིག་བ སྟོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱོ།། 





འཇ་ཆའོ་ཟེ་ཤ་ཝ་ན/ - 49 ~- 
ལོ 
བོད་རྒྱལ་གདན་ས་འཆི་མེད་ཞིང་གི་གྲུ་འདིན་གཉིས་པ་འགྱིང་ཞིངབརྲིད།། 
རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་དགེ་སྐུལ་གསུང་འཕྲིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ངོར་འཇེབས།། 
མདོ་བསྔགས་ཆོས་སྒྲ་འབྱུག་ལྟར་ལྡིར་བས་ཀླ་ཀློའི་ཡིད་དེ་རབ་ཏུ་བཅོམ།། 
གོ་ ལའི་ཁྱོན་འདི་ཞི་བ་བརྙས་བའི་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཉིད།། 


. ཀ་བཤད་དུས་ཀྱི་རང་མདངས། 
ུ སྔ་དེང་བོད་ཀྱི་གནས་བབས་ལས་འཕྲོས། 


ཐོ་བཟང་། 





ཀ་ཡེ་གསོན་དང་ཤ་རུས ་གཅིག་པའི་གདོང་དམར་ཚོ། པ 
ཁ་ཁར་མ་སྡོད་ང་ཚོའི་བོད་ལྫོངས་རང་དབང་ཆེད།། 
ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་དང་ཀྱེ་མ་བོད།། 
ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་ཡིདསྨོན་དང་ནི་རེ་བ་བཅོལ །། 


ཅ་ག་ལ་སོགས་གསར་དུ་གཙུགས་དང་གདོད་མའི་ནགས།། 
ཆ་བྱད་བཟང་བའི་ཆོཿ ས་གོས་བཀྲུབས་པའི་གྲྭ་བཙུན་དང་།། 
ཇྔ་མར་ལ་སོགས་དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་སོགས། 
ཉ་གང་ཟླ་བའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་སྔ་མོའི་ཕོད།། 


ཏུ་ལའི་མཚན་གྱིས་ཆོས་སྲིད་འཛིན་མའི་ཁྱིམ་ཐབས་བཟུང་།། 
བ་དྷག་ཡུལ་གྱུར་ཚུལ་མཐུན་ལུགས་ཀྱི་འཁོས་ཀ་འཛིན།། 
ད་ལྟ་ཡིན་དུས་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་དབེན།། 


7:ིང་ང་ཐ་རཾ་ཌ་#ང་ཌཤ7/ 





ན་ཆུང་རྣམས་ནི་བསླུ་བྲིད་འཇའ་ལ་བྱི་བཞིན་གཡེངས།། 


༦ ་ལྟར་མཛེས་ཕྱི་རྫིག་ནང་དབེན་ཁང་ཆེན་དག། 
ཕ་མའི་གདོང་ལ་ཅི་ཡང་ཕོད་པའི་ཤཱཀྱའི་རིགས །། 
བ་ཕྱུགས་ཇི་བཞིན་སྲང་ཀུན་མྱྱལ་བའི་ནམ་མཁའི་གོས།། 
མ་ལུས་འདུ་བའི་དེང་དུས་དགའ་བའི་ལྷའི་དྭོ་ར།། 


ཙ་ཀོ་ར་ལྟར་མཐོ་པོར་འགྱིང་པའི་མི་ཆེན་དག། 
ཚྭ་གྲང་གནས་ལ་བཟོད་པར་ནུས་པའི་ངལ་ལ ས་པ།། 
ཛ་ཡའི་གསུང་ལ་ཐོབ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་པའི་མིང་།། 


ཝ་ལེར་བ ལྟས་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་འཇབ །། 


ཞྭ་བོ་ཇི་བཞིན་ལྟོ་བས་འགྲོ་བའི་དུག་ཆེན་སྦྲུལ །། 
ཟ་ཧོར་རྒྱལ་སོགས་ས་ལ་གྲགས་པའི་སྟྙན་པ་ཅན།། 
འ་འུར་མེད་པར་དུག་བུན་གཅིག་གིས་བཅོམ་པ་འདིས།། 
ཡ་གླིང་ཁམས་སུ་དམྱལ་བའི་ལྟད་མོ་ཐོག་མར་བསྐྲུན།། 


རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་དམར་པོ་ རྒྱ་མིས་བོད་ཡུལ་གྱི།། 
ལ་ལུང་མེད་པར་གང་ས་གང་དུ་གསོ༔ ད་དམག་བཀྲམ།། 
ཤ་ལ་རྔམ་པའི་སྤྱང་ཀིའི་ཁྱུ་ཚོགས་དམར་པོ་རྒྱས།] 
ས་ལ་བཀྲམ་པའི་ལུག་ཁུ་གཏོར་འདྲའི་བོད་འབངས་བསད།། 


འང་ཚེའི་ཟེཤས་མ7 = 51] ~ 





ཧ་ཅང་གནག་པའི་དོན་རྐྱེན་ངན་པ་འདི་མཐོང་ཆེ།། 
ཨ་ལ་མཚར་གྱིས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་མི་འདའ་བར།། 
ཧ་ལས་དགོཿ ས་པའི་ཡ་ལན་ནན་པོ་འཕྲོད་པའི་ཆེད།། 


ཨ་རོ་ཚོ་ནམས་སེམས་པ་མ་ཞུམ་ཡར་ལ་ལོཿ ངས།། 


ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་བསྡུས་པ་མིན་པའི་ཀ་བཤད་འདི།། 
ཨ་ཀྱང་མཚར་གྱི་རྩེ་ ད་མོ་མིན་ཏེ་དོན་གྱིས་ཕྱུག། 
ཧ་ཅང་སྟན་པའི་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་བྲོ་བྲལ་བས།། 
ཆག མ་ཡ ལ།། 


ཕོ་འགྱུར། 
འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ། 
ཁག་གསུམ 


༦ 





གངས་དཀར་འཚོའི་ཐོབ་ཤོར་ 

ཁྱུང་ཁྱུང་ཁྱུ་གཅིག་ ལྷོ་མཐར་བསྒྲི གས་པ་ནས 
གངས་དཀར་འཚོའི་མིག་ཟུང་མཆི་མས་བསྐྱོམས་ཤིང 
གངས་དཀར་འཚོའི་སེམས་ཁམས་གདུང་པས་གཅེས 
བདག་གིས་ལས་དབང་གི་ཁ་ཡིག་དམ་པོར་བཅིངས་ཏེ 
མནོ་སེམས་དང་བསམ་གཞིགས་ཕྲེང་བར་རྒྱུས་ཀྱང 
འི་གླང་གཞིརགྱུར་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཉིད 


༧ ཧི ཧེང་ར་བས(5་ས3ི་བོ་7/ 





གངས་དཀར་འཚོ 

ཐོབ་ཤོར་རྩི་བའི་འཇོ་སྒེག་མ་ 
བྱིས་པ་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་ན་འཛུམ་པའི་བྱམས་བརྩེ་མ 
ལོ་ལོན་ཚོའི་འདས་དུས་ན་དུ་པའི་གླེན་ལྐུག་མ 
ཁྱོད་རང་ཐོབ་ཤོར་གྱིས་བསླུས་པ་ལས་དབང་ལ་བརྩིའམ 


བདག་གི་བསམ་གཞིགས་ན་རྒྱུ་པའི་ལས་བརླངས་བདེན་པར་བགྲང་ངམ 


གངས་དཀར་འཚོ 

གནས་སྟངས་སྐྱུར་མོ་འདི 

ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བར་སིམ་པ་ནས 
བསླུ་བྲིད་དང་གཡོ་བཅོས་རྐྱང་རྐྱང 
ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཙུར་པའི་ལས་མཁན་ཆོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྲ་ཤ་བལྔགས་པའི་འདང་བརྩེ་རུ་སེམས་མི་འོས་ཡ 


གངས་དཀར་འཚོ 
བརྙས་བཅོས་ལྩི་མོ་ཁུར་པའི་དོས་པ་ཞིག 
རྒྱང་བཞུད་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ནར་འཁྲེང་པའི 
བྱམས་ལྡན་གྱི་སྐྱེད་མ་ཞིག 
ངུ་ངག་གསོན་པོ་ཞིག་གིས་བདེ་དྲོད་སྤུར་པ་ནས 
ལྟོགས་སྐོམ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ཁོ་ན 
རེ་སྒུག་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་སྦར 


འང་ཚོའི་ཟེག་ས་ནར7 >= 53 








གངས་དཀར་འཚོ 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ན་མཇུག་མ་རིང་པའི་ཁྱི་ལྡོམ་དང 
མཆེ་པ་ནོ་པའྲི་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས 
ལས་བརྲངས་གསར་པ་རྒུམ་པའི་སྲིན་པོ་ཡིན 
དར་བཏེན་ྲོད་ཀྱས་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱངས་ཏ་སྐྱོར་བཞིན 
འཚོ་བ་གསར་པ་སྒྲུགས་དང་ ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྱུ་དེ་སྲང་ཡང་འཕུར་འོང 
ཟང་ཟིང་གི་ཚོ་ཁག 

ཚོ་ཁག་འདིའི་ ལྐོག་གྱུར་ན་ཧཱཱཤཱམས་པའི་རྱོས་བྱེད་སྐྱུར་མོ 
བཟི་ཟིན་པའི་མགྲོན་པོ་ཚོས་ཧམ་འཐུང་བྱེད 

ལོ་ངོ་དགུ རྨས་ཟིན་པའི་དཔའ་རྒོད་ཚོའི་ཁྱིམ་གཞི 
རྦབ་རྡོ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་རྩྭ་བ་མོས 
དམེགས་ཡུལ་སྟོམས་པའི་རི་ལུང་གི་འཇམ་ཤ་གཤགས 


ཚོ་ཁག་འདིའི་མདུན་ལམ་ན་བཞད་པའི་རྐང་རྗེས་རླབས་ཆེན 
མགྲོན་པོ་གསར་པ་ཚོའི་སེམས་པ་གསོ་པའི་སྐད་ཆ་བརྗིད་པོ 


ངའི་མྨི་ལམ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྡུང་པའི་ཀེང་རུས་སྣུམ་པོ 


ཚོ་ཁག་འདེ་དེ་རིང་གི་དཔའ་རྒོད་ཚོའི་གནས་ཚང་ཡིན 
སེམས་ཁོང་གི་རྟ་བདུན་བང་གིས་འགྲན་དུས 
དཔའ་རྒོད་ཚོ་སྐྱིད་པོ་གཟིམ་ཆོག 
མགྲོན་པོ་ཚོས་ཚིམ་པོར་བཞེས་ཆོག 


ཧེང་ར་བས་ཧྭ་ས2༡་པོ་༡/ 





འོན་ཀྱང་སྐར་ཆེན་ཚོའི་ཐུ་འོག་ནས 
རྨི་ལམ་དེ་ཆག་གྲུམ་གྱིས་འཁྱེར་ངེས 


ཟང་ཟིང་གི་ཚོ་ཁག་འདི་ན 
སེམས་པ་དམར་རྗེན་མངོན་པའི་ཚོ་དཔོན་མེད 
ལག་པ་རེང་པའི་ཚོ་ཁག་གིེ་མི་སྣ 
དཔའ་རྒོད་ཚོའི་གཟི་བརྗིད་གཞིབས་པའི 
གར་སྟེགས་འདེའི་འཚོ་སྡོད་པ 


ཚོ་དཔོན་ལགས སེམས་པ་སྟོན་རོགས 
ཚོ་མི་ལགས ཕྱག་རིང་སྐུམ་རོགས 
ང་ཚོ་གནས་འདི་ནས་ཡུན་རིང་མི་འདུག 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོ་ཁག་གི་མཚན་མོ་འདིར 
ངའི་རྨི་ལམ་འཇིགས་པོ་རྨིས་སོང 
ཚོ་དཔོན་ལགས 

ཚོ་མི་ལགས 

ང་ཐོངས་ཤིག 

༢ 
ངའི་རྐང་མཐིལ་ན་དྲོ་ཁོལ་མི་འདུག 
གོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོས་ཀྱང 
ངའི་རྐང་མཐིལ་ན་དྲོ་ཁོལ་མི་འདུག 
མེ་དྲོད་འཕྱུར་པའི་གར་སྟེགས་ན 


འ༨་ཚའབཾ་ཟེཧ་ཧ"ར/ - 55 *- 





སུ་ཞིག་གི་འབྱུང་བཞི་འཁྱག་པ་རྡོ་དང་འདྲ 
ངས་དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན ཁྱོད་ལ 
བརྩེ་དྲི་འཐུལ་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མ་བརྔོད 
ནམ་ཞིག ངའི་རྐང་མཐིལ་ནས་ཚ་དྲོ་རྒྱས་དུས 
ངས་ཁྱོད་ལ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཆོག 
ཁྱོད་རང་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་མིན་མོད 
ངའི་སེམས་པའི་གཤོག་ལྡན་མས་དེ་ལྟུམ་འདོད 
དེ་ལྟར་འདོད་པས ང་ནེའུ་གསིང་གཞན་དུ་འཕུར་མི་འདོད 


ངའི་འབྱུང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་འོསཔའི་ཡིགས་ཆ་ཅི་ཞིག་སྟོ ང་པས 
ངའི་འཇིག་ཏེན་ནས་ང་ལ་ཕན་པའི་བདེ་དྲོ་གང་ཞི ག་ཡལ་སོང 
འདི་ནི་ངས།ཁྱོད་ལ་བརྔོད་པའི་སྨྲེ་ངག་རེད་ཅེས་ཀྱང་ཆོག 
གང་ལྟར་བདེ་སྣང་རེ་འཁྱིལ་ས་ན་དགོད་སྒྲ་རེ་དང 
སྡུག་སྣང་རེ་འབར་ས་ན་སྤྲེ་ངག་རེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིར 
ཡ་མཚན་དང་དོགས་སྣང་མི་དགོས 


ཁྱོད་རང ངའི་རྐང་མཐེལ་ལ་དྲོ་ཁོལ་སྦར་པའི་མེ་སྟག་ཅིག་ཡིན་ན 
ཁྱོད་རང ངའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཚ་དྲོད་སྤུར་པའི་བསིལ་རུང་ཞིག་ཡིན་ན 
ཁྱོད་རང ངའི་སེམས་ཁོཿ ང་གི་མུན་པ་འཇྔོམས་པའི་འོད་ཐིག་ཅིག་ཡིན་ན 
ངའི་འཇིག་ཏེན་དུ ཡོད་ཚད་མདངས་གྱིས་བཞད་ཆོག 


ཁྱོད་ལ་འཐེན་པའི་སེམས་པ་རྫོགས་མེད 


==ཿཧྲེཾ= ཧཾང་ར་བས'5ས3ོ་༡/ 





ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་འདུས་འོངས 
དམག་རྟ་ཁྲི་ཕྲག་གི་མྨིག་སྒྲའི་འོག་ནས 
གྱད་མི་སྟོང་ཕྲག་གི་ཀི ་བསྭོའི་སྒྲ་ཡི པ 
རི་ཆུ་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྒམ་ཚུགས་གཏོར་ཀྱང 
ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཚོ་བརྟན་ཞིང་བརྲིངས་ཟེར ~ 
འོན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་གིས 


=༩-2.= 


སྡོང་ལོ་རེ་རེར་སེར་ཐིག་ཕབས་ཤིང་ཨེམས་པ་རེ་རེར་སྐྱ་ཐིག་ཕབས། 


འཕྲུལ་སྣང་། 
སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 





ཚན་པ་གཉིས། 

བུ་མོ་ཞིག་གི་ཟུར་མིག་གི་ཚོར་སྣང་། 
བཞུར་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླའི་རྲབས་ཕྲེང་གི་བར་ན 
ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ལས་གྲོལ་བའི་མེ་ཏོག་ཁྱུ་གཅིག 
འདོད་པའི་སྨོན་པ་དང་ ལྷན་དུ་ངའི་སེམས་པའི་གཤིན་སར་ག་ལེ ར་བབས 
འདི་ཡང བརྩེ་དུང་གསར་བ་ཞིག་གི་མཆོད་བརྔོད་དང་འཚོ་དབུགས་ 
ཡིན་པར་བསམ 

ཟེ 


འདི་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས ཚོར་སྣང་འདི 


འཇ་ཚའི་ཟེ་ག་ས་ན/ - 57 ~ 





ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་མངར་ཁས་བཟི་བའི་ཚོར་སྣང་ནོན་པོ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཀོང་བུར་འཁྱིལ་བའི་མར་ཁུ་སེར་པོ 
ཡིད་སེམས་ཀྱི་སྙིམ་པས་དལ་བུར་བཏེགས་ཏེ 
བདེ་སྣང་དྲོད་མོ་ཞིག་སྩོལ་བར་ཡིད་ཆེས་བཅོལ 
ཡིན་ཡང ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག/༧ _ བྲང་རུང་དང་དགུན་ཟླ 
ཁ་དོག་ཡལ་བའི་སྐྱ་ཐང་ཐིང་གི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་གྲུ་ག་ཞིག་ནས 
རྟག་བརྟན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཟབ་མོ་ ཞིག་རུམ་ནས 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ལས་མཆོད་པའི་སྦྲང་རྩི་མངར་མོ་ཞིག་གི་གླེང་གཞི་སྙེགས 
༤ 
གང་ལྟར ཕྱི་རོལ་ན་ཆར་བ་ཤག་ཤག་ཏུ་འཕྱོ 
ཁ་བའང་ལྷབ་ལྷུབ་དུ་སྐྱོད ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་བའི་ནམ་ཟླར 
རི་རྩེ་ཁ་བས་མནན་ལ་རི་འདབས་ཆར་བས་སྲངས 


ངའི་བྲང་གཞུང་ན་ཡ་མཚར་བའི་རེག་བྱ་ཞིག 


པོ $> „+ 
བག་ཆགས་དང་དབང་བ ས། 
༡ བུ་མོ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བ། 


བག་ཆགས་དེའི་དབང་གིས ངས་ད་དུང་བརྗེད་མེད 


༡ དམོ == ཧང་ར་བས5་ས34ོ༡/ 





དྲན་སྣང་སྙི་མོ་འདིའི་འགྱུར་ཁུག་ན་འཁྱིལ་བའི་ཁྱོད་རང 
བརྩེ་སེམས་ཁེངས་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ན་འོད་འཁྱུག་འཁྲུག་གི་འཇའ་ལུས་བཞིན 
ཆེས་ཐོག་མའི་སྦྲང་ཆར གྲོ་སྙིང་གི་གས་སྲུབ་ནས་མ་བཞུར་གོང 
ཉི་ ཟླ་དང་ལྷན་དུ་རིང་དུ་བཞུད་པ་ལས་ཡོད་ཚད་དབེན་ཐང་ཐིང 
ངའི་འདིག་ཏེན བཅྩེ་དུང་གི་གཤིན་ས་གཉོམ་པོ་ཡང 
ཤ་ 

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླའི་གཤོག་འགྱུར་གྱི་བར་ཁྱིམ་དུ 
ངས དུང་སེམས་སྒྲོན་པའི་འོད་སྣང་གི་དྲོད་ཁོལ་ཁྱོད་ལ་གླེང་འདོད་ཀྱང . 
བྱོན་ཀྱི་ཐརྨན་ཿཞིར་ཀྱིས་སྲཉཧ་9ཁིཿམི་་6ྲེ་རེ་ཁིས 
ང་རང སའི་གོ་ལའི་ལྡོ་བྱང་གི་མཐའ་སྣེ་ལ་བརྒྱངས 

༢ 
བརྩེ་དུང་གི་མར་མེ་ཆུང་ཁ་ན འདར་ཤིག་ཤིག 
ཡིན་ཡང་རེ་སྟེགས་ཀྱི་སེམས་པ 
འདར་སིག་སིག ད་དུང་དམར་ལམ་ལམ 
རྐང་རྗེན་དུ་འཁྱག་རོམ་དང་གངས་འཚུབ་ཀྱི་ཀློང་ན 
དམར་མློག་སློག་གི་དུང་སེམས་དྲོད་མོ་སྙིམ་པར་བཟུང་ནས 
མྨིས་མ་ཚར་བའི་རྨི་ལམ་མངར་མོའི་འོད་སྣང་བསམ་བཞིན 
བརྗོད་མ་ཐུབ་པའི་ཚོར་སྣང་སྐྱུར་མོ་ཞི ག་གི་སྒུལ་ཤུགས་ལ་འགྲོགས་ནས 
དམར་བོ་ཁྲག་གི་འབོད་པ་ཁྱོད་ལ་གླེང་འདོད 


འཇ་ཚེའོ་ཟེཧ་ཧ་ར/ - 59 





དམར་བོ་ཁྲག་གི་འབོད་པ་ཁྱོད་ལ་གླེང་འདོད 


དཔྱིད་དཔལ་ མེ་ཏོག སྙན་ངག 
ཐེ་བོ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས། 





གནའ་བོའི་ཡར ཀླུང་ལས་མཆེད་པའི 
རིགས་རྒྱུད་ཅིག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག 
ཁ་བ་བཞིན་གང་སར་ཐོར ༩ 
ཁ་བའི་མེ་ཏོག་རེ་རེ 

གངས་ལྷ་མེ་ཏོག སེར་རཆྭེནྣ་མེ་ཏོག སུ་རུའི་ནེ་ཏོག 
ད་དུང སྟག་མའི་མེ་ཏོག་དང་སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག 
མདོར་ན མཐོ་སྒང་གི་གྲང་རླུང་ལ་དགྱེས་བའི་མེ་ཏོག 
གཙང་འགྲམ་གྱི་བརླན་གཤེར་ལ་དགྱེས་བའི་མེ་ཏོག 

ཨེ་མ གངས་ལྫོངས་འདི་མེ་ཏོག་གིས་གང་ཞིང 
མེ་ཏོག་གིས་གངས་ལྗོངས་ཁྱབ 

ཨ དཔྱིད་དཔལ་ཡཱ 

ཁྱེད་རང་ཏོག་ཙམ་བཞུད་དང 
མེ་ཏོག་འདི་སྔར་བཞིན་མཛེས་ཤིང་སྔར་བཞིན་སྡུག་ན 
ངའི་སྙིང་དམར་པོའི་ཞིང་ཁམས་འདེ་རུ 
ཁྱེད་རང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡཱ 

དུས་དེར ཁྱེད་རང 


ངའི་མངལ་ཁུང་དྭངས་མ་ན་སྦྲུམ་པའི 


== 60ཿ--= ཧེང་ར་བསཧཱ་ཧ3ི་བོ་ཉ/ 





སྙན་ངག་གི་ཁྱེའུ་མ་ཡིན་ནམ 

དཔྱིད་དཔལ མེ་ཏོག སྙན་ངག 
ཡོད་ཚད་སྔར་བཞིན་མཛེས་ཤིང་སྔར་བཞིན་སྡུག་ན 
དུས་རབས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ར་བསྐྱོད་ཅིང 
མཐོ་སྒང་གི་རི་ལུང་ལ་གྱེར་བའི་དབྱངས་རྟ་འཁྲམ་པོ 
རྨ་མེད་པའི་སྤར་མོས་བཏུས་ཏེ 
ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་དུ་འདོག་ཡ 
དཔྱིད་དཔལ མེ་ཏོག སྙན་ངག 
ཉོན་དང ཌྷ་སྒྲུངགི་རྨི་ལམ་ལས་ལྡོག་སྟེ 
དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོར་ཕྱག་ཟུང་འཇུ་བཞིན 
རྩེད་ཐང་ལ་ཤོག་དང 

འདི་ན་ཡང དཔྱིད་དཔལ མེ་ཏོག 
ད་དུང་སྙན་ངག་ཀྱང་ཡོད 


འབྲོག་ཕྲུག་མའི་ལས་དབང་། 
རིན་ཆེན་སྐྱིད། 
( དཀའ་སྡུག་གི་མུན་ནག་ལ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གི་མྱོང་ཚོར་དངོས་) 
བསིལ་ལྡན་གྱི་ཁ་བའི་ལྷགས་ཆུང་ཁྲོད་དུ 
ཁྱོདཀྱི་སྤོབས་པ་དྲི་གཞོན་དང་བསྡེབས་ནས 
ནར་སོན་པའི་ལང་ཚོ་ལ་མརྨ་ཤུལ་བརྫིས 
འབྲོག་ཕྲུག་མ ལྕི་བའི་ཁ་དོག་དང་ཆབས་ཅིག 
ཀུན་གསལ་གྱི་སྐར་ཚོཿ གས་བཞིན་བཀྲམ་པའི 





འཇ་ཚའོ་ཟེགས་ར/༼ - 61 = 





ནོར་ལུག་གི་རྗེས་སུ  ཁྱེད་ཉིད་རཾ་སྦྱང་བཞིན་འདིར་ལ 
དོ་མི་སྟོམས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་འདིའི་གྲུ་ཁ་ནས 
ཁྱོད་ཀྱི་ལས་དབང་ཡོད་ཚད་མུན་ནག་གི་མཁའ་དབྱངས་སུ་རྒྱུ 
འབྲོག་ཕྲུག་མཚི་དྲེག་གི་མློག་པ་ནབ་བཞིན 
དགོ་དགོ་ཡི་དབྱངས་ཏྟ་དགུང་དུ་འདེགས 
ཁྱོད་ཀྱི་འཇོོ་སྒེག་ལ་ལང་ཚོ་སྨིན འབྲོག་ཕྱུག་མ 
འདས་ཟིན་པའི་ཕ་མེས་ཚོའི་ཁགཾ་རྒྱུན་ཁྲོད་དུ 
ཁོད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྟག་ཏུ་འགྱིང་ལ 
མཐོ་སྒང་གི་རྩ་ཐང་ན་ཁྱབ་པའླིཞོར་གནག་གི་ངུར་སྒྲ་དང་མཉམ་དུ 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཆེ་བཞུད་ལ་ཉེ 
འདི་ལྟར་ཕུགས་བསམ་མང་པོའི་བསམ་བཞིགས་ཀྱི་མཐའ་ན 

ངེ ཁྱོད་ལ་ཐོབ་པའི་རང་དབང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་དབེན་ཕྱིར 
ཡོད་ཚད་ནམ་མཁའི་གློག་དམར་བཞིན 
སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡལ་ཟིན་པས 
ཁྱེད་ལ་ཐོབ་པ་ནོར་གནག་གི་ལྩི་བ་ཁོ་ན 

འབྲོག་ཕྲུག་མ སྙིང་རྗེ་དབེན་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་འཇོམས་པར་ནུས་མོད 
ཁྱེད་ཉིད་རྔོ་མོ་གླིང་མའི་གཟི་བརྗིད་དང་འདྲ་བར 
རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་འགྱུར་བ་དབེན 

འབྲོག་ཕྲུག་མ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་དབང་ལྷ་ལམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་བཞིན 
གོ་ལ་ཟུམ་པོ་འདིའི་མཐའ་འཁོར་ཏུ་རྒྱ་བར་གདའ་མོད 





= 62 ~= ཧིང་ར་བས་ཧུ་ས་ི་ོ༡/ 
ཁྱོད་ལ་ཐོབ་པའི་རང་དབང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ཡེ་ནས་དབེན 
ཡིན་ནའང དཔའ་མ་ཞུམ་པོར་དཀའ་སྡུག་གི་ལམ་ཕྲན་ཤུལ་དུ་སྟེགས་དགོས 
ཁྱེད་ནི་གངས་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ མུ་མཐུད་དུ་ལས་ལ་བརྩོན་ཅིག 








འབྲོ: ག་ཕྲུག་ མཾ 
འཕྲིན་ཡིག། 
'བོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
སྙིང་སྡུག་མ 
ང་ཁྱེད་ལ་དགའ་བས 


ངའི་དྭངས་གཙང་གི་སེམས་པ་ཕྱི་རུ་བཏོན་ནས 
ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་མཆོད་ཆང་གི་ཟོལ་གྱིས་བཏེ གས་པས 
བཞེས་རོགས་གནང 

སྙིང་སྡུག་མ 

ང་ཁྱོད་ལ་དགའ་བས 
མཛའ་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་གཏམ་ཞིག 
དུང་བ་མཚོན་པའི་སྙན་ངག།གིས་སྦྲུམ་ཡོད་པས 
བསམ་གཞིགས་ཤྲིག་གནང་རོགས 

ཁྱོད ངའི་སེམས་ཁུང་གི་ཟབ་སར་འཛུལ་སྟེ 
དྲན་པ་ལྩི་མོ་ཞིག་གི་དྲན་བྱང་བཞག་པས 
ང་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་དཀའ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག 
ང་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བརྩེ་དུང་ཞིག 


འཇ་ཚེའི་ཟེག་ས་ར/༼ - 63 





ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ 

ཆུ་ཚོད་དང་སྐར་ཆ 
ངའི་སེམས་ཁུང་ན་རབས་ཕྲེང་བཞིན་འཕྱོ་ཞིང 
ངའི་དོན་ལྔ་ སྣོད་དྲུག་ཏུ་ལྡེམ་མེར་འཁྱིལ་ 


སྙིང་སྡུག་མ ་་འདི་ལྟར་ལྷག་པས 
སེམས་པ་ཆུང་ཆུང་ལ་རྡོག་ཁྲིས་བཞིན་ལྩི 
ཁྱོད ངའི་འཚོ་ངོགས་སུ་ཕཾབས་ནས་ 
གདུང་བ་མཉམ་བསྐྱེད་ལ་རོལ་དང 

ད་དུང ང་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ལང་ཚོ 
བདེ་སྐྱིད་དང་བརྩེ་དུང་ཉག་གཅིག 

ཨ སྟིང་སྡུག་མ། 


ཚངས་སྲས་མ། 


དཔལ་ལྡན། 





ཚང་སྲས་མ 

ངས ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་རས་མཐོང་པ 

ངས ཁྱེད་ཀྱི་མིག་མདངས་དང་འཛུམ་བག་མཇལ་པས 
གནས་འདི་ན་ང་ལ་བཤད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་མི་འདུག 

མཐོང་འདོད་པའི་ལྟད་མོ་འདི་མེད 


ཚང་སྲས་མ 


= ར་ག ལོ ར་ས 
ཆུང་བུ་བཞིན ཆུ་ཕྲན་ལྟར 
རོལ་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཉན་འདོད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་བས་ཀྱང 
འཇོ་སྒེག་གི་གར་སྟངས་སྒྱུར་གྱིན 
ཚངས་སྲས་མ 
སྤྲེ་ངག་གི་ངབྱངས་ཏ་ས་མཐའི་གྲུ་ཁ་ནས་དྲངས 
ངའི་ཞེ་འདང་གི་རྡོག་ཁྲེས་རི་རབ་ལས་སལྕི་ -- 
ངའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡོད་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་རྤབས་བཞིན་འཁྲུགས 
ང་ལ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་བྱམས་ཀྱིས་གཟིགས་དང 
ང་ལ་བདུད་རི་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དང 





ཚངས་སྲས་མ 
ང་ལ་ལམ་ཁ་དང་གསང་བ་སྣུམ་པོ་སྟོན་དང 
ངས་ཚུལ་འཆོས་གདོང་འབག་དོར་ནས 
ཡོད་ཚད་ལ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་བོར་རྒྱག 
ང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཁ་སྟོན་དང 
ངས་དམྱལ་བའི་སྒོ་བྱང་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་འདོད 









མཚར་སྡུག་འོད་སྟོང་འབར་པའི་སྔོན་ཆད་ 
ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཚབ་བྱེད་མི་རུང་ལ། བ་ཚུའི་དྲི་དང་འགྲོགས་ 
པའི་ཁ་སང་གིས་དེ་རིང་གི་སྐོམ་པ་ག་ལ་སོད། 

ཅེས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས 






འང་ཚེའོ་ཟེགས་ར7 ༡༡༧6 5 ༤ 





ང་དང་ ངའི་སྙན་ངག་གི་ཚོ་ཁག 
རྨ་སྲསཿ གསུང་རབ། 





༡- དཀོན་མཆོག་དོན་འགྲུབ 
ངས་ད་ལྟ་བརྩམས་སྒྲུངི་འབྲི་བཞིན་ཡོད 
ལུག་རྫི་རྒན་པོ་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་རིང་མོས 
ང་ལ་ལས་འགན་རྫིད་ཐེག་ཆོད་ཅིག 
གྲགས་འགུལ་དབེན་པའི་སྦྲ་ནག་དེས # 
ང་ལ་སྐུས་ལྷག་ཚ་ཐག་ཆོད་ཅིག ཚོ 
ཡོད་ཚད་བརྩམས་སྒྲུང་གི་གཡུལ་ས་ནས 
འཇིག་ཏེན་དེར་བཟོ་བཅོས་བྱེད་འདོདཾ་ི 
ཐམས་ཅད་ལཝུ་ཆང་གི་བཟི་ཁ་ནས 
མི་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་འཆོས་སྦར་འདོད 
ཡིན་ཡང མུན་པ་དེའི་གབ་ཚིག་མཐུག་དྲགས་པས 
དོ་ནུབ དུང་ཟླ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང 
ད་ངས ཅི་ཞིག་འཚོ བུ་ཆུང་། 


༢- ཟངས་དཀར་རབས་རྒྱས་ 
ངས་ནམ་རྒྱུན་བརྩེ་དུང་གི་རིན་ཐང་འཚོལ་གྱིན་ཡོད 

འགྲོ ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ལྭ་བ་དེ་ཁུར་ནས་འཚོལ་དུ་འགྲོ 

འགྲོ མཛའ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐུ་བཞིན་ངོམ་དུ་འགྲོ 

འགྲོ ལང་ཚོའི་གསང་བ་རྒུམ་ཞོར་འཁྲམ་དུ་འགྲོ 

འགྲོ ཆུ་མིག་དྭངས་མོ་དེའི་ཁ་རུ རྩྭ་ཐང་འཛྡོམས་པོ་དེའི་དཀྱིལ་དུ 


~ 66 ¬~ ཧེང་ར ༠༥ཧ་^2༡47/ 





འགྲོ འབྲོག་མོ ངོ་མ་ཞིག་འཚོལ་དུ..... 
༢ ཐེ་བྲག་བསྟན་པ ངས་སླར་ཡང་སྙན་ངག་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་དྲན་བྱུང 

རྒྱལ་གཅིས་པ་ཞིག་གི་སྟིང་སྟོབས་ཡིན་ནམ ~- 
དུས་རབས་ཤིག་གི་འཕར་རྩ་ཡིན 
གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ལ་དད་ཕྱག་མ་འཚལ་ཡང 
ཤར་གངས་པོའི་འཁྱག་རུམ་ལ་དྲོད་ཁོལ་སྦར་ཆོག 
ཡ་གི་མི་ཆེན་དཔོན་ཕོས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་ཀྱང 

སྙང་སྟོབས་དེ ད་དུང..... 


ཨཿ ཕུ་བོ་བརྩོན་འགྲུས ངས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཕ་ཡུལ་གླེང་ཆོག 
རྫ་ཆུ་དེ་དེ་ལྟར་གྲང་བྱེད་ཀྱིས་དྲན་ནམ ཁཀ 
མེ་ཏོག་དེ་ཇྡི་ལྟར་དམར་བ་ངས་ཀྱང་བཤད་དཀའ 

ཅིས་ཀྱང སྡེ་ལུང་དེར་སྦྱང་ཁུས་ངུ་ཡམས་ཐེབས་ནས 
ལུག་རྫི་ཨ་མྱེས་ང་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་ཤུལ་དུ 
ནྣམ་རྟོག་འདྲེ་མོས་བོད་འབངས་དུར་སར་བཛྔངས་བས 

ང་དང་ན་ཟླ བག་འཁུམ་དང་ཕམ་ཉེས་ཤེག་ལ་ཕྲད་བྱུང 

ཕུ་བོ སྙིང་སྟོབས་དང་སྒྱུ་འཕྱུལ་གྱི་ལམ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསེར་མདའ་ 
སྒྲོངས་དང 

ཚོ་ཁག་ཅིག་གི་སྔངས་སྐྲག་སྡེ་མཐའ་ནས་རུམ་འགྲོ 

དེ་ལྟར་མིན་ན མི་རབས་རྗེས་མའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཁ་ལ 


འང་ཚེའི་ཟེཤ་ཧ་ར7 - 67 - 





རྟོགས་སད་ཀྱི་མར་མེ་རི་ལྟར་སྦར། 


༥- འོད་ཟེར་ ངའི་ཤ་ཉེ་ ངས་ད་དུང 4 8-€3 སྦྱང་ 
བཞིན་ཡོད 

འདི་ལྟར སྡེ་མཐའ་ན་སྐྱིད་སྣང་མེད་པས 

འདི་ལྟར དག་སེམས་ལ་གོད་ཚོ་ལྷུང 

ཡིན་ཡང ངས་མ་འོངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་རྨང་གཞི་སྒྲིག་བཞིན 
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླ་ལ་སྡོམ་ཆི་གཙཀོད་དེ 

ད་དུང བྱ་དངོས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོལ་དགོས 
ས་མིག་འདིར ཡབ་མེས་ཚོས་སྟོང་ཆ་ཤོར་འདུག 

ཇོ སའི་གོ་ལའི་སྒང་ནས་ཚན་རིག་གི་ཡང་རྩེར་བསྟེག་འདོད 

` ༦ རྡོ་རྗེ་ཆེ་བརྟན ང་ཡང་གཡུལ་ས་དེ་ནས་ཕམ་མྱོང 
སྐ་རིང་བུ་མོས་ང་ལ་ཐྲོ་མིག་མ་གཏད 

¡ ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་རྒན་མོས་ཤུལ་དུ་བཞག་སོང་ 
ཁ་མཆུ་མང་བའི་བུ་མོས་ཁ་ཡ་མ་བྱས 


གཡུལ་ས་དེ་ནས་ང་ཡང་ཐེངས་གཅིག་ཕམ་སོང་ 


ཐེངས་དེར་ང་ལ་དྲན་སྣང་མེད 


- 68 ¬ ཤཾང་ར་བསཿཤཱ་ས2ི་ཤོ་༡ ་ 


གོ་ཆ་སྲབ་དྲགས་པས 

ཕར་རྒོལ་གྱི་ནུས་པ་སྟོང 

སྲུང་དམག་གི་དཔུང་ཁག་མེད་པས 
ཨ་སྒོར་གྱི་བམ་ཁ་སྟོང་པས 
ངས་རང་གི་འཐབ་རོགས་ཀྱང་ཤོར་སོང 

མི་སྐྱོན ད་དུང སུན་སྣང་མེད་པའི་དཔའ་རྒོད་ཁེར་རྒྱུག་ཡིན 





༧ ཤེས་རབ ངས་ཕ་ཡུལ་དྲན་གི 


མ་ལོས་ཤུལ་བཞག་གི་མར་ལཾསྡུམ་པོ 
ཕ་ལོས་བཟོ་བསྐྱུན་གྱི་གཡང་ཁྱིམ་དྲོན་མོ 
རྫ་ལུང་དེ་ན་ཞི་འཇགས་སུ་གནས་ཡོད 0 
ཤེས་རབ ངས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུ་དྲན་གི 


ཚྭ་གྲང་གིས་སྦར་བའི་གནམ་གཤིས་ཀྱིས ང་ལ 
བརྙས་བཅོས་མི་ཐུབ 

མེད་མུག་གིས་བསྐྲུན་པའི་འཚོ་བས ང་ལ་སུན་སྣང་མི་བཟོ 
ཤེས་རབ ངས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཤ་མར་དྲན་གི 


༽ སྟོབས་ལྡན ངས་ཁྱེད་ལ་རྩོད་གཞི་ཞིག་འཁྲེར་ནས་ 
འོང 


འང་ཚོའི་ཟེཤནས་ར7 = 69 == 





ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སྒངལ་ནོ་ཆསཀྱི་ཁབམྲག་གྱོན་དགོས་ན 
ཉི་མའི་གོ་ལའི་སྒང་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ལོས་དགོས 

ད་དུང སའི་གོ་ཝའི་བཟོ་བཅོས་ལ་དམིགས་པ་འཕེན་འདོད་ན 
རྣོ་ལྷགས་ལྟ་བུའི་རྣམ་རིག་མེ་ལྕེ་བཞིན་སྦར་དགོས 
ཁྱེད་ཀྱི་མིག་མདུནྣ་དུ་ལངས་པའི་བྱ་དངོས་ཡོད་ཚད 
ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཁ་སྣོན་རྒྱག་མཁན་ཡིན 
ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་ཤར་བའི་འཛཾགས་སྐྲག་ཡོད་ཚད 
གདོད་མ་ནས་བརྒྱུད་འོངས་པའི་གོམས་གཤིས་ཡིན 
བདེན་པར་ཨེ་འཛིན འབྲོག་ཚའི་བུ 


༩ པདྨ་སྐྱིད ངས་ཁྱེད་ལ་མཛའ་གཞས་མི་འཐེན 
༥ 

གངས་ཅན་བུ་མོ་གནས་ལ་འགྲོ་དགོས 

དྲིན་ཆན་ཕ་མའི་དགོངས་དོན་དེ་ཡིན 


་སྟི་དྲགས་པའི་གཤིས་ཀ་འདི 
ལོ་ཆུང་ཞིག་གི་སེམས་པ་ཡིན 
ཁུ་སིམ་པའི་འཚོ་བ་གསར་བ 
གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེ་འདང་ཡིན 
གནས་འགྲོ་བུ་མོ 
ངས་ཁྱེད་ལ་ཁ་གཡང་བརྗོད་ཆོག 
ངས་ཁྱེད་ལ་སྙན་ངག་འབྲི་ཆོག 


== ཀེ ཧེང་ར་བས5་ས3་བོ་ཉ/ 





ངས་ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་པ་ཡང་གཏོང་ཚོག 
༡༠་ སྒངྒ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ནག་ཉེས་དེ་ང་ལ་བཀལ་ཡང་མི་ཆོག་པ་མེད 


སུ་ལན་ཡོད་པ ངས་མི་ཤེས་མོད . 
གཏམ་རྒྱུད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ལ་སུན་སྣང་བཟོས་ཡོན་ན 
སྐད་ཆ་འཁྱམས་པོ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཡིད་ཆད་གནང་ཡོད 

ཐོག་མར སེམས་པ་དམར་པོ་ཞི ག་གི་ཚོར་འདུ་ཟབ་མོས 
ཁྱེད་ལ་ཁ་ཡག་དང་དགོད་གཏམ་གླེང་པས 
འདང་བརྩེ་བཅོས་མ་ཞིག་གི་ཉིན་སྲུབ་བར་ནས 
ང་ལ་སྐྱོ་སྣང་དང་དགའ་སྣང་སྟེར་མྱོང 

དེ་རིང་ གྱེས་འདོད་པའི་མཐའ་མཇུག་གི་བཞི་ཤད་མིན་ཡང 

དེ་རིང་ གླེང་མ ཚམས་འཇོག་པའི་ལེ འུ་ཞི ག་ གི་མཇུག་བྱང་ ཡི ན་པས 
ཏག་ཏག ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་ཆོག 


༡༡་ འཆི་མེད་ལྷ་སྒྲོན ང་ད་དུང་སྨྱོན་པ་དེ་ཡིན 


སྤྱོན་པ་ དུ་ཆང་གི་དོན་དུ་ངུས་པ་མིན 
སྤྱོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་འབར་བ་ཡིན 

སྤྱོན་པ་དང་ཁྱེད་ ད་དུང་རུ་ཁག་ཆུང་ཆུང་འདི 
འདང་བརྩེ་ཞིག་གི་དབྱར་གཞུང་ཡིན 
སྤྱོན་པས་སྙན་ངག་འབྲི་དུས སྤྱོན་པས་གླུ་ཆུང་ལེན་དུས 


འཇ་ཚའོ་ཟེཧ་ས་ར7༼ == ཏོ], ༤༤ 





སྨྱོན་པ་ཆང་བཟི་ཞིག་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ 
སྨྱོན་པའི་རིན་ཐང་རྡོ་བ་ཡིན 
རྡོ་བ་གྲང་རྒྱུ་མེད་པ་མིན་ལ 
རྡོ་བ་ཚ་དྲོད་མེད་པ་ཡཾང་ཡེ་ནས་མིན 
རྡོ་བ་འདི་དམར་ཐག་ཆོད་པའི་སྙིང་མཆིན་ཡིན 
རྡོ་བ་འདི་ལ འཆི་བ་མེད 


༡༢-~ བྱམས་པ་མཁས་འགྲོ ཌོ ངས་འདི་ལྟར་བསམ་བཞིན་ 
ཡོད 

£ 
ད་ལོ ནམ་ཟྭ་གོས་མེད་དམིགས་མེད་དུ་འདས་ན 
ངས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་སྨྲེ་མི་འདོན 
* སང་ལོ་ཡང་འདི་ལྟར་འཚོ་དགོས་ན 
ང་ཚོ་ལ་ཅི་ཞིག་གི་ཕམ་ཉེས་རེག་འོང 
དེའི་ཕྱིར གོ་ལ་འདིའི་འཕེལ་ཀ་ལ 
བསམ་གཞིགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་མ་བཏང་ན 
ང་ཚོ ཕི་རབས་པར་ངོ་ཚ་དགོས་ཀྱི་རེད 
དོན་ངོ་མ འདི་ལྟར་བསམ་བཞིན་པ་དེ 
ང་ཡིན་པ་ལས ཁྱེད་གཏན་ནས་མ་ཡིན 


༡༢- འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས ང་ལ་དལ་འདུག་བྱེད་ 





- 72 ¬ ཤཾང་ར་བསཿཤ་ས:74ོ༡/ 
ཁོམ་མེད། 
ཨ་ཕས་ང་ལ་རེ་འདུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་མཚོ་བཞིན་བསྒྱིལ་ཡོད 
ཨ་མས་ང་ལ་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ཆུ་བཞིན་བཞུར་ཡོད 
མིང་སྲིང་ཚོས་རེ་སྒུག་གི་མཆོད་མེ་སྒྲོན་ཏེ 
ལྷག་བསམ་གྱི་ཁ་གཡང་འཐེན་བཞིན་ཡོད 
འགྲོ  ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་འགྲོ 

ཤར་གངས་པོའི་འཁྱག་རོམ་གཏོར་ནས་འགྲོ་ རཾ 


༡༤_ དྲི་མེད ང་དེ་རིང་ཡང་གཉིད་རྒྱུ 


མྨི་ལམ་གྱི་ཞིང་ན ན་ཆུང་མའི་སྒེག་ཉམས་ཡོད 
གཏི་མུག་གི་སྒོམ་གཞི་ལ སྟེས་དབང་གི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས 
འགྱུར་ལྡོག་གི་འཇིག་རྟེན་ལ ལས་དབང་གིས་བཀོཿ ད་སྒྲིག་བབས 
ཚངས་པའི་བུ་མོ་གཉེན་དུ་བསུ 

ལྷ་བུ་ སྟོང་ཕྲག་མགྲོན་དུ་འབོད 

དེར་ལྟར 

དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་སྟོ༔ ང་པ་ཡིན་ན 
སང་ཉིན་གྱི་སེམས་པ་འཁྱག་པ་ཡིན་སྲིད 


༡༥༤ ཚེ་རིང ངས་རྩེད་མོ་མེ་རྩེ་ 


ང་ལ་དངོས་གནས་ཆུ་ཚོད་མེད 


འཇ་ཚེའི་ཟེ་ཝ་ར7 - 73 = 





འདི་ལྟར་རྒས་ཁོག་ཏུ་ཆགས་དུས 
ད་གཟོད་ཚོར་བྱུང 
ང་འཇིག་ཏྟེན་འདིའི་སྟེང་འོག་ཀུན་ལ་འཛུལ་དགོ: སཔ 
ང་དངོས་གནས་ཚན་རིག་པ་བྱེད་འདོད 
དདངས་གུནས་ལྐུ་རཝཐ་བྱིད་ཝརོད 
ང་གསོན་པ་ཐེངས་གཅིག་ཡིན་ཡང 
ང་ཤི་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན ¿༧ 


ྲ 
༡༦ འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་ ང་མི་ཡུལ་འདེས་ཆེད་ 


མི་ཡུལ་ན་སྟན་ངག་པ་མང་ལ 
མི་ཡུལ་ན་ལྷག་བསམ་པ་ཞུང 
སའི་གོ་ལའི་ཡང་རྩེའི་དམྱལ་ཁམས་ལ 
མེ་དམར་འབར་དུས 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཚོའི་ཆེད་དུ 
སུས་ཀྱང་སྙན་ངག་བྲིས་མེད 
ཕ་གཞིས་ཇག་པས་བཅོམ་སོང 
ང་ཚོས་སྙན་ངག་འབྲི་དགོས དགྲ་ཤ་ལེན་པར 
ཕ་ཤུལ་སྟོང་པར་ཆགས་ཡོཿ ད 


ང་ཚོས་སྙན་ངག་འབྲི་དགོས བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པར 


==.274=~- 


ཌགཧ་ཙོར་བ་ཿ རའི འྩོ 





༧༧ ངའི་སྙན་བག་གིཏབ་སཐ 

ང་། ཚོ་ཁག་ཅིག་གིས་རྒྱང་ཕུད་གཏོང་དུས 
ད་དུང་ཁྱིད་རང་སྙུག་ནས་ཡོད 
ང་འཇིག་ཏྟེན་དེ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཉུལ་དུས 


དྲ ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་ཞུལ་བ་ཡིན་པ་འདྲ 


རྱ་ 


ཆེས་ཐོག་མའི་དམ་ཆིག་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེ ས་མེད་ན 
ང་འཇག་ཏེན་འདི་ནས་སྐྱོནགྱིས་འགོས་མི་སྲིད 
ཆེས་མཐའ་མའི་གྱེས་བྲལ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཞག་ན 
ངས་མི་ཡུལ་ནས་མེག་ཆུ་གཏོ༔ ང་མི་དགོས 
ང་འདིག་ཏེན་འདི་ནས་སྐྱོན་གྱིས་འགོས་མི་སྲིད 
ཆེས་མཐའ་མའི་གྱེས་བྲལ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཞག་ན 
ངས་མི་ཡུལ་ནས་མིག་ཆུ་གཏོང་མི་དགོས 
ང་འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་སྐྱན་གྱིས་འགོས་མི་སྲིད 
ཆེས་མཐའ་མའི་གྱེས་བྲལ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཞག་ན 
ངས་མི་ཡུལ་ནས་མིག་ཆུ་གཏོང་མི་དགོཿ ས 
ལན་ཆགས་འདི་དང ནགྱཉེས་འདི 
མི་ཡུལ་ནས་རྙེ ད་པའི་འགྱོད་སེམས་ཡིན། 


"ཅེ ངའི་སེམས་གཏིང་གི་སྐར་མ་འོད་ཆེན། 
དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མ། ¿ 





རྨ 


རྒྱང་རིང་ན་འཚོ་བའི་ཁྱོད ངའི་དུང་སེམས་ཀྱི་གནམ་མཐའ་ན་འཚེར་བའི་ 


འཇ་ཚའི་ཟེགས་ར/7 - 75 ~ 





སྐར་མ་འོད་ཆེན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་གནའ་པོའིལྤསྒྲུང་མྨི་ལམ་དུ་སྦྲུམ་ནས་ 
མི་ཚེ་ལ་གོམ་པ་ཐོག་མ་བཀོད་དུས། ཨ་ཕའི་མཛོ་རིན་དང་ཨ་མའི་ནུ་རིན་གྱིས་རང་ 
ཉིད་གཞན་ཁྱིམ་འགྲིམ་པའི་སྲོང་མོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བས། ད་གཟོད་རང་ཉིད་རང་ལ་ 
མི་དབང་བ་ཚོར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྨིས་མ་མྱོང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་ཨ་ནེ་སྙིད་ 
མོའི་ (སྣང་སའི་ཨ་ནེ )_ ཞེ་སྡང་གི་དུག་རྲངས་འོག་ནས་འཐུང་བཞིན་པའི་མིག་ཆུ་ལ་ 
རྫོགས་མཐའ་མེད་ལ། རངཉིད་ཀྱི་ཆེས་གཅེས་སུ་འོས་བའི་དཀར་གཙང་གདོང་རིས་ 
ལ་གཉེར་མས་བཙན་འཛུལ་བྱས་བའདྭམ་ཚོར། ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་རང་དེ་དག་ལ་ 
འཁང་སེམས་གཏན་ནས་སྐྱེས་མ་མྱོང་ལ་སྨན་ཤར་བུ་མོ་ཞིག་གི་ལས་དབང་དུ་བསམ་ 
བཞིན། དྲོད་མེད་པའི་མི་ཚེའི་འཚོ་བཱུའྱི་ཁྲོད་ནས་ད་དུང་ལས་དབང་གི་སྐོམ་ཆུ་ཁྱོར་ 
བ་དང་ཁྱོར་བ་བྱས་ནས་རྔམ་འཐུང་བྱེད། 
ཐྤྦ 

རྒྱང་རིང་ན་འཚོ་བའི་ཁྱོད་ ངའི་སེམས་ངོགས་ཀྱི་བྱང་ཐང་ན་དགོད་པའི་སྐར་ 
མ་འོད་ཆེན། རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ས་གྲུ་བཞིའི་ནང་རང་ ཿ 
ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་འོད་སྣང་དེ་ཚེ་སྲོག་རྒྱས་བཞིན་པའིྫང་སྱུག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འཐིམ་ལ། ་ 
ལྫང་མྱུག་རེ་རེ་ཡི་གྲངས་ཀ་བགྲངས་ཞོར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བོར་བའི་བསམས་གཞིགས་ 
རེ་འཐུ་བཞིན་དངན་པ་རིང་བོ་ཞིག་གྱི་ཀློང་རིམ་ནས་ ཞང ཡ་ རེ་ ཡི་དབངས་ཏྭ་ 
ངག་ནས་ཐལ། ལྡུམ་རྩི་འབྱར་ཞིང་སེར་ཁས་བརྒྱན་པའི་ལག་ཟུང་གིས་བརི་བའི་རྩམ་ 
པ་མཆིལ་མས་མིད་དུས། ཨ་ནེའི་ཐོག་ལྟར་རྒོད་པའི་བཀའ་དང་ཁྱོ་གའི་གློག་ལྟར་སྤྱར་ 
བའི་ལག་པ་མིག་ལམ་དུ་འཆར་ལ། ནུབ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་ལྟར་དམར་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མགོ་རས་འོག་ནས་ཆར་བ་ཡང་བསྐྱར་བརྡོལ་འགོ་བརྩམས་ལ། མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་ 
རེ་རེ་ཞིང་སའི་སྟེང་དུ་འཁྱིལ། 


- 76 = ཌ༩ར་བེ རབ་འ 





ཨ་ཅེ། ཡོད་ཚད་ལས་དབང་ལ་བཅོལ་བཞིན་མི་ཁའི་མནར་གཅོད་འོག་མི་ 
ཆེའི་རིན་ཐང་མིག་ཆུ་ཡིས་འཇལ་ན་དེ་ལ་རིན་ཐང་ཨེ་ཡོད། ཨ་ཅེ་ལགས་དེ་ལ་ལོས་ 
ཡོད་དེ་འདི་ནི་གཞན་དབང་དུ་ཚུད་པའི་གངས་ཅན་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ལས་དབང་ལ་བསླངས་ 
བའི་མིག་ཆུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཉི་འོད་མ་རེག་པའི་བྱེའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ་ ཞིག་གི་ངུ་སྐད་ 
གཉོམ་པོ་ཡིན། ཨ་ཅེ། མ་ངུ། ཡོད་ཚད་ལས་དབང་དུ་རྲོམ་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ན་ 
ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་མཁན་མེད། དེར་བརྟེན་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནམ་སའི་མཚམས་ན་རྟ་ 
བདུན་དབང་བོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟས་ཡོད་པས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་རིན་ཞིག་ 
སྲོང་རོགས། 
ཨ་ཅེ ངའི་སེམས་གཏིང་གི་སྐར་མ་འོད་ཆེན། 
མིག་ཆུ རྫོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཁོ་མོའི་ལོ་ཟླ། 


དྲན་གདུང་གིས་མནར་བའི་སེམས་པ། 
གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ། 





གྲོགས་པོ་ལགས། དེ་རིང་ཁེར་རྐྱང་གི་ངས་ཆེས་ཐོག་མར་འཇིན་པའི་ 
མདེས་སྡུག་ལ་རྒྱང་མིག་སྲིང་དུས། གསེར་མདོག་གི་འོད་མདངས་ལ་ཉེ་བའི་རྟ་བདུན་ 
དབང་བོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་པའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་། ད་དུང་རི་རྒྱལ་ 
རྩུན་པོའི་ཕག་ནས་ཕྱི་མིག་གིས་བལྟས་ཤིང་བྲལ་མི་ཕོད་པའི་བརྩེ་སེམས་དམར་པོ་ངོམ་ 
བྱུང་། རི་བོའི་ཕྲག་སྟེང་ནས་ཅིས་མི་ཡལ། དུས་དེར་རེ་སྒུག་དང་དྲན་གདུང་གིས་ 
བཟི་བའི་ངའི་མིག་ཟུང་གིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། 
གྲོགས་པོ་ལགས། ས་སྒང་སྔས་སུ་བྱས་པའི་དུང་ཟླ་དཀར་བོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་འཇུ་མ་རྩུག་གེས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལྷད་མོར་ཕེབས་དུས་། ཁེར་རྐྱང་གི་ང་དང་འུ་གཉིས་ 


འངྲ་ཚོའོ་བེཤ་ན་ར7 གོང་ལ ཇོ 








ཀྱིས་སྙིང་གཏམ་གླེང་མྱོང་བའི་གྲུ་ག་དེར་བསྟེགས་ནས་ ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར་འོག་དྲན་ 
གདུང་གི་ སྒོ་མོ་ངང་གིས་ཕྱེས་ནས།ཁྱོད་དང་ཁུ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དུས། མཚན་ 
མོ་དེར་འུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆེ་ལ་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཡང་དྲན་བྱུང་། 

གྲོགས་ཟོ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚ་གྲང་མི་སྟོམ་པའི་གནས་དེ་ནས་ཉིན་མཚན་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་དཀའ་སྡུག་གི་འཕྲེང་ལམ་བརྒལ་ཏེ་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ས་ལ་ཟེགས་ 
དུས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཨཚོ་བའི་ཐེམ་སྐས་ངོ་མ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཚོར། 

གྲོགས་པོ་ལགས། གདུང་དབྱངས་འཕྱུར་བའི་གྲུ་ག་འདི་རུ་བསམ་གཞིགས་ 

ལྫིད་མོ་ ཞིག་འཁུར་བཞིན་ཟྲིད་ཏིགཏོག་གི་གོམ་ཁ་འདས་སོང་གི་ལོ་ཟླའི་སྨག་རིམ། ཁྲོད་ 
དུ་མྱུལ་དུས། ཁྱོད་ཀྱི་བཟི་ཁ་རྒོད་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ངའི་སེམས་ངོགས་ཀྱི་མར་མེ་ ༤ 
ལ་གཟི་བྱིན་སྦྱིན་ཏེ་ངའི་ཚེ་སྲོག་ཚ་འོད་སྡང་སྦར། 

གྲོགས་པོ་ལགས། ལོ་ཟླའི་ཀློང་རིམ་བྱི་ཁྲོད་ནས་འབུས་མ་མྱོང་བའི་བརྩེ་དུང་ 
ལ་ཡལ་ག་རྒྱས་ཤིང་ དྲན་གདུང་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་གཡབ་མོ་བྱེད་དུས། ངའི་མིག་ཟུང་ 
ལས་བབས་མ་མྱོང་བའི་དྲག་ཆར་བབས། 

གྲོགས་པོ་ལགས། ངའི་འཁྲེང་སེམས་དམར་པོ་ཁྱོད་ཕྱོགས་སུ་སྦྲང་མ་བཞིན་ 
འཁོར་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་འདི་ཆ་མི་སྟོམ་པས་སུ་ཞིག་གིས་ཚོར། 

འཛུམ་རིས་བྲལ་བའི་ཟླ་བ། 
གྲོགས་མོ་བདེ་མིང་ལ་ཕུལ 
དབྱངས་འབུམ། 

ཕྱི་ཚུལ་གྱི་མཚར་སྡུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འོད་དཀར་གྱི་མྱོས་བུམ་བྲང་ཁར་ 
བལྟམས་པའི་དྲི་ཟའི་བུ་མོ། ལས་སྐལ་གྱི་ཏིང་སྒྲས་བསླངས་བའི་བརྩེ་དུང་གི་ཞུན་ 
མ་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་སྤུར་མྱོང་བའི་གཏན་ཚིགས་མ། སྙན་ངག་པའི་སྨྱུག་ཁར་འཇུམ་དཀར་ 
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འཚེར་ཞིང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་ལམ་ན་བཞད་པའི་འོད་ལྔ་འཛུམ། མྱོང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བཞག་སྐྱུར་མོས་སྦྲ་ནག་དང་ནོར་ལུག་འཚོ་བའི་འཇིག་ཏེན་ལ་གྱེས་ཚིག་བརྗོད་ནས། རེ་ 
ཕུགས་ཀྱི་ཞེན་ཚོར་རྣོན་པོས་རྔམས་མཐུག་གི་ལོ་ཟླ་རྒུམ་ཞོར་མི་ཡུལ་ལ་ལྟད་མོར་ཆས། 

ཆུང་ཡན་ཁྲོད་བསྐྱོད་པའི་གར་སྟབས་རེ་རེ་སྐྱུར་ལ་ཁ་བའི་ཆང་ཕོར་ 
དང་ལྷན་དུ་བཏེགས་ནས་དགའ་ཚལ་འདིར་བཞད་། མེ་ཏོག་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་འྡོ་ 
སྒེག་གི་ལུས་ཕྲའི་དཔལ་ངའི་མིག་ཟུང་གི་དྲ་རྒར་སྔོ་རྫང་ལང་ཚོ་འབར་བས། ལྷག་བསམ་ 
གྱི་ཟེགས་མ་འཐོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་རེ་སྨོན་དང་སྦྲེལ་བའི་དབྱངས་རྟ་དེ་ཁྱེད་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒྲགས། 

འདོད་བརྩེ་ ་ཡི་མི་སྟག་སྙིང་ཁར་ཆད་དེ་འཁྲེང་སེམས་ཀྱི་གཡུ་སྦྲང་ 
འཕུར་མཐོ་བས་འཇིག་རྟེན་ཡེར། ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་བསྟུད་མར་ལུད་མྱོང་ལ་ 
དུང་སྣང་གི་དབྱིངས་སུ་འཕྱོ་བའི་མཁའ་བསྐྱོད་མ། དྲན་དབང་ལས་འཛར་བའི་ཁྲག་ཐིགས་ 
དྲོན་མོས་རྟོག་འཆར་གྱི་མཁའ་དབུགས་ཞིམ་པོ་ གྲུབ་མྱོང་ལ། སྙན་ངག་གི་སྐར་མ་ འོད་ 
ཆེན་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་མཁའ་མཐར་བཞད་དེ་སྐྱ་རེངས་བུ་མོའི་འཛུམ་མདངས་དཀྲོགས་འདོད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ཐག་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
བྲག་ཅ་སྟོང་དབྱིངས་ལ་སྣང་། མུ་ཏིག་མགུལ་བར་རྱན་ཞིང་བསུང་ཞིས་དྲི་ཡིས་བྱུགས་ 
པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ང་དང་ངའི་སྙན་ངག་དམར་བོའི་རི་གྲོང་ཞུལ། 

ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྨི་ལམ་རྤས་མར་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ཁ་བ་བརེགས་ཞོར་ 
སུ་ཞིག་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་གི་སྟོན་ཟླ་གསལ། ཟྲོས་བསླངས་ཀྱི་བརྩེ་ ་ཞེན་མུད་ཁུང་དུ་ལུས་ 
ཀྱ་གྲབ་ཆ་རེ་རའང་ངའི་རྨི་ལམ་གྱི་གར་སྟེག་ན་གསལ་བའི་རེབ་གོང་གི་ཁུ་ལོ་ཆུང་ཆུང་ 


>. 
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སཾང་སུག་ས 
--- ཚན་པ་གཉིས། 
དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། 
༡ ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དུངས་པ། 








སྙིང་སྡུག་མ 

ཁྱད་ཀྱི་ལང་ཚོར་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་སྐད་ལ་ 
ཁུ་བྱུག་ གི་དྲུག་ འགྱུར་ལྡན་པས། ངའི་ བརྩེ་སྱེམས་ ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བཅངས་ 
ཏེ། ཡིད་ཆེས་དང་ཕུགས་བསམ་གྱི་གླུ་གཞས་སྙན་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་འདོད། 

སྙིང་སྡུག་མ། ངའི་བརྩེ་སེམས་ 'ཀྱི་མགྲོན་། ཁང་ན། ཁྱོད་རང་རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་ 

མགྲོན་པོ་བཞིན་ནམ་ཡང་ རྒྱ ཞིང་། སལ་ མཐུན་གྱི་འཇྡོལ་མོ་བཞིན་ནམ་ཡང་བརྩེ་ 
བས། ངསག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་འདྲེས་མའི་སྟིང་གཏམ་བརྗོད་ འདོད། 
སྙིང་གཏམ་འདི་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁ་བཏགས་བཞིན། ཁྱོད་ལ་འཐེན་འདོད། 

སྙིང་སྡུག་མ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་ནག་ལྕང་ལོ་ཐུར་ལ་དཔྱངས་པའི་ཁ་སང་། བབ 
ཆགས་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་དལ་གྱིས་བཞག་པའི་དེ་རིང་། ཡང་ན་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླ་ 
དང་། ངའི་བརྩེ་དུང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། རིང་ནས་བརྩེ་ཞིང་ནམ་ཡང་རྒྱུ་བའི་སྙིང་སྡུག་ 
མ། ངས་ཆེས་ཞིམ་མངར་ལྡན་ཞིང་ཁ་དོགས་བཀྲ་བའི་བརྩེ་དུང་གི་དྲོད་ཤ་ཁྱོད་ལ་ཕུལ། 
བརྩེ་འཕྲིན་གྱི་ཡིག་ཆུང་ཁྱོད་ལ་བྲིས་ན་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ། སྙིང་གཏམ་དྲོན་མོ་ 
ཞིག་དང་སེམས་གཏམ་དམར་པོ་ཞིག་གི་དབུ་ ཁྱུད་ འབྲི། ངའི་བརྩེ་བ་ དང་མེ སྲེམས་ པ་ 
ཡོད་ཚད་ལ་གཏམ་ལན་སྟན་མོ་ཞིག་འདེབས་ རོགས། ངས་ཡིན་རིང་ སྐེམས་ །ཁུུངས་ 
སུ་ཉར་བའི་བརྩེ་བ་ཉག་གཅིག་མ་བཟང་གི་བུ་མོ་ལགས། མི་ལམ་གྱི་མཛའ་མོ་ 

...སུ། 
༢ གྱེས་བྲལ་གྱི་གདུང་པ། 
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གྲོགས་མོ་ལགས། ཟླ་བཞི་བའི་གོམ་ཁ་ལྷོད་པོ། མཚོ་ཁྲོ་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ 
སྲང་རྫོངས་ལ་བསྒྱུར་བ་ནས་བྱ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་གླུ་གཞས་སྟན་མོ། གནས་འདི་ནས་ 
སྒྲོགས་ཤིང་སྦྲིན་དཀར་པོའི་བང་ཁ་དལ་མོ། མཁའ་འདི་རུ་རྒྱུ་དུས། འདས་ཟིན་ 
པའི་ལོ་ཟླ་རིང་མོ་ན། འུ་ཅག་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཡོད་ལ། གྱེས་བྲལ་གྱི་གདུང་ 
བའང་ཡོད། ང་ནི་གནམ་མཆོང་གི་དབུ་རྩེར་ཐེངས་གསུམ་བུད་དེ། མཐའ་མེད་པའི་ 
ཅྭ་ཐང་ལ་ལན་གསུམ་བལྟས་རྗེས། ངའི་སེམས་པ་འདི་མཚོ་སྔོན་པོའི་རྲབས་སྒྲ་དང་ 
བསྟུན་ནས་མཁའ་རུ་འཕྱོ་ཞིང་། ཆུ་རྨ་ཆུའི་བཞུར་རྒྱུན་དང་མཉམ་དུ་ཁྱོད་ལ་འཐེན། 

གྲོགས་མོ་ལགས། འུ་ཅག་ཁ་གྱེས་བ་ནས་ད་ལྟའི་བར། ཁ་པར་ཐེངས་གཅིག་ 
གི་རྒྱད་ལམ་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འཚམས་དང་། ཕུགས་མདུན་ཕྲ་མོ་གླེང་བའམ། 
ཕན་ཚུན་བདེ་སྡུག་གི་འཚོ་བ་དང་། བཅེ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུང་རིང་མོ་བརྗོད་ཚར་བས། སེམས་ 
༨པ་མ་སྐྱོ་གྲོགས་མོ་ལགས། མི་ཚེ་ནི་རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་མགྲོན་པོ་བཞིན། ཏ་ཁ་གང་ཞིག་ 
ལ་དཀྱོག་ནས། སྲབ་ཁ་གང་ཞིག་ནས་ འཐེན་པའི་གདེང་ཚོད་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ། ཅི་ཞིག་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས། ཕུགས་བསམ་གྱི་འདུན་མ་གང་ 
ལ་བསྒྱུར་རྩིས་ཡོད། 

གྲོགས་མོ་ལགས། ངས་ནམ་ཡང་བརྗེད་དཀའ་བ་ནི། ཁྱོད་དང་ངའི་བརྩེ་བ་ 
ཡོད་ཚད། ལོ་ཟླའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་བཅད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ངས་གླེང་འདོད་ 
པོ་ནི་མ་ཤི་གསོན་བྲལ་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། ཤི་རུང་ཁ་བྲལ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
དེ་དག ཡིད་མཐུན་མ། ཁྱོད་ལ། མཚོ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་དྭངས་ཤ་ཡོད་ན། ང་ལ་ཉ་ 
གསེར་མིག་ལྟ་བའི་ལྷོད་ཤ་ཡོད། ངས་ནམ་ཡང་། ཁྱོད་ལ་བརྩེ་འཕྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་གཏོང་ 
འདོད་ལ། ཁྱོས་ཀྱང་ང་ལ་བརྩེ་ ་སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལན་བརྗོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ།། 
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གབ་ཚིག 

༡ ) 
ཐོབ་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུ་རེ་སྙུག་བགྲང་བྱའི་གསེབ་ནས་ལུས།། 
མི་འདོད་སྒྱུ་མའི་དྲག་སྤྱོད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སྟེང་ལ་སླེབས།། 
འོན་ཀྱང་སྒམ་ ཚུགས་གེཞོམ་བྲལ་གྲངས་མེད་དཔའ་པོ་གཡུལ་ས་ན།། 
རེ་བའི་མིག་ཟུང་ཀེམ་ཀེམ་རྒྱང་རིང་ཡུལ་དུ་ལྟོས་ནས་འདུག། 

ཱ 

༢ 
དཀྱེལ་ཆེ་འཆར་ཡན་ཟབ་ ་མོས་ རྒྱུས་ མེན གྱལ་ བོའི་འབངས་ལ་ ཞུགས།། 
འགྲུབ་ དཀའི་སྟོང་སེམས་ཕྲ་མོས་ལོ་ རཱོའི གྲངས་ཀ་བཟོས་ནས་འདས།། 
མཐོ་དམན་མིག་ན་གླན་པས་ཐོབ་དང་གོ་ས་གང་ཡང་དབེན།། 
འོན་ཀྱང་ཉམས་མེད་འབད་པའི་དཔའ་བོ་འདེ་དག་སུ་ཡིས་མཐོང་།། 

༢ 
སྲདཔའི་སྲདཀྱི་གར་སྟེགས་འབྲལ་མེད་སྤྱདཔའི་ཟློས་གར་བ།། 
རང་སྲིད་འཁྱོག་མེད་འཛིན་པའི་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ པས 
བདེ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པའི་འཛམ་གླིང་ནང་གི་སློང་མོ་བ།། 
བདེན་པའི་གཡུལ་སྒོ་བརྡུང་པའི་མི་ཡུལ་བུ་མོ་གྱོང་ཁུར་མ།། 

༤ 
དམངས་ཀྱི་རང་དབང་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཞེན།། 
གཞུང་གི་ལས་ཚེགས་སྒྱིད་ལུག་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར།། 
ཁྱིམས་ཀྱི་གཟེབ་མིག་བལ་ཐིག་ལས་ཀྱང་སྡོད།། 
ཡ་ཐོག་མདའ་མོས་བསླུས་པའི་ཁམས་དེ་གང་།། 
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༥ 
ཕྱི་ནང་འབངས་ཀྱི་མགོ་བོ་བཙན་གྱིས་གཅུན།། 
ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ལ་སྟེག། 
རྡག་སྣེ་སྐྱེན་པོས་གློག་གི་འཕྲུལ་ལ་ལྟ།། 
སྦྲུལ་ནག་ཁྲོས་པའི་མལ་ཚང་གནས་དེ་ཤོད།། 

༦ 
བྱམས་ལྡན་ཕ་མའི་རེ་བ་དོང་ལ་བརྡབས།། 
གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཀྱིགས།། 
རང་མགོའི་ལྟ་རེ་ཤུགས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་འདེགས།། 
སྤྲིལ་ལད་འཁྲབ་པའི་ཟློས་གར་བུ་མོ་གང་།། 

རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


ལས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཕ་ཡུལ་ཉེ་དུ་ཀུན །། 
བཞག་སྟེ་རྒྱང་རིང་ཡུལ་དུ་འོངས་ན་ཡང་།། 
རྒྱུས་མེད་ཡུལ་ནས་དོན་མེད་མཛའ་གཤིས་སོགས།། 


བསྡུས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་སྨྱོན་པ་ཡིན།། 
འོངས་དོན་ཐོས་བསམ་ལས་ལ་སྒིམས་ཤིག་ཨང་།། 


གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ནས། 
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མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་གཅིག་གི་ཕྲན་བཤད། 
སོག་ཚ་བྲོ་བྷེ། 





¢ གླེང་གཞི། 
རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ལ་དཔྱད་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ 
ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་གང་མངྱ་ཞིག་གི་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་མྱོང་སྟོབས་མེད་པའི་ཀློག་མཁན་ 
དག་གི་བསམ་པའི་རེ་འདུན་སྐོང་བྱེད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་རྩིས་ 
མེད་སྟངས་འཛིན་མི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཚོས། རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ལ་དཔྱད་ 
བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་རིག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་གཏན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་པ་ 
བསྟན་མེད། གང་ལེགས་ཞེ་ན་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོ་གོ་རྟོགས་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁམས་དང་མོས་པར་བསྟུན་དགོས་པ་ནང་བཞིན། འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱང་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཁམས་དང་སྒྱུ་རྩལ་མྱོང་སྟོབས་ལ་མཐུན་པ་རེ་ཡོད། དེའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཏྟོག་མེད་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སྒྱུ་རྩལ་ཅེས་པའང་ཀློག་མཁན་ 
སོ་སོའི་གོ་ཏོགས་མྱོང་གསུམ་ལ་འཚམས་པའི་བསམ་བློའི་ཉིང་བཅུད་རེ་བརྩམས་ཆོས་ 
དེ་ལས་བརྙེད་དགོས་པར་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་ངེས་ཅན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་རྒྱ་ནི་ 
རྩོམ་མཁན་གྱི་ཕྲག་ལ་ལྷུང་བའི་འོས་འགན་ཡང་རེད་དོ། དེར་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལུས་ 
བྱེ་བྲག་པ་སྒྲུང་གཏམ་གང་ཡང་རུང་བར་དཔྱད་བརྗོད་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་བསམ་ཟློ་གསལ་འདོན་བྱེད་ཀྱིན། སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་བ་རྣམས་ངོས་འདིན་གྱིས་རྩོམ་པ་པོས་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་སྟངས་ཀྱི་ཕྲ་རག་ནུས་པར་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
རིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ན་རྩོམ་མཁན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚུར་སྣང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། སྤྱི 
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འགྲེལ་བཤད་དཔྱད་བརྗོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱང་ངེས་འདྲོངས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པོ། 

༡ སྒྲུང་ཐུང་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་རྫོངས་རག་བཤད། ཁ; 
དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་དགུ་པའི་སྟདསྨདདུ་དེ་ཁྲིལཱ་ཟྷ་ཞཱས་ཟི་རིང་ལུགས་པས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ 
ཐང་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སྨྱོ་ཧམ་དང་། མི་ རིགས་ཆེན་པོའི་རིཛ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཁྲེགས་ 
འཛིན་གྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་ལས་དབང་ལ་བསམ་གཞིགས་མི་བྱེད་པར། 
ཁོ་ཚོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཉོམ་ཆུང་དག་ལ་ཧམ་ཤེད་ཆེན་པོས་ 
བཙན་འཛུལ་དང་གཉའ་གནོན་བྱས་སྟབས། ཡུན་གྱིས་ནད་ཡམས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ 
སྟངས་དེ་ཁྱབ་རྒྱ་རྡེ་ཆེར་སོང་ནས་ཡོ་རོབ་གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་གཅིག་ 
ཟ་གཅིག་འཆའ་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཇུག་གདུག་རུབ་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་གཉིས་ 
པ་བསླངས་པ་ནི་མིའི་རིགས་ལ་འདོད་བརྔམས་ཀྱི་སྨྱོ་ནད་ཐེངས་ཤིག་ཕོག་པ་ཡིན། དུས་ 
སྐབས་དེ་ནི་གཉའ་གནོན་མྱོང་བཞིན་པ་དང་མི་ སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས།ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གྱི་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ལེན་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་དུས་རབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་སྟབས། བྷ་རན་སི་བ་ཨར་རྲིན་སཱི་ཏཱི་ཏེའང་བཙན་འཛུལ་ 
དང་གཉའ་གནོན་མྱོང་བཞིན་པའིཌླ་རན་སེའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མཚར་ལོངས་བྱུང་བ་མ་ 
ཟད། ཁོའི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་རིང་ནས་བསྐྱུན་ཀྱང་གསོག་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
རིག་གཞུང་བཅས་ལའང་ཉམས་མརྨས་དང་གཏོར་བཅོམ་ཡ་ང་བ་བེབས་པར་། ཁོང་གི་ 
མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་གླགས་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། བཙན་དབང་ 
གི་ལྩགས་སྒྲོག་ཕྲ་མོའི་ཕྱིག་ལས་དཔའ་ངར་དང་སྤོབས་པ་ཆེ་རུ་བསྐྱེད་དེ་སྐུལ་གྲོང་རང་ 
བཞིན་དང་མི་རིགས་རེང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒྲོག་སྦེལ་བྱེད་པའི་བརྩམས་ཆོས་འདི་བྲིས་པ་ 
ལགས། 


༡ བསམ་བློའི་རང་བཞིན་རགས་བཤད། 


འཇ་ཚའི་་ཟེ་་ཧ་ན 7 = 85 





རྩོམ་འདིའི་བརྔོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ལ་ 
གཞིགས་ཀྱང་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་བརྒྱུད། གཉའ་གནོན་ 
སྱོང་བཞིན་པའིླ་རན་སིའི་མིརིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེན་དང་། རང་གི་རིག་གཞུང་ལ་བཟུང་ 
བའི་བརྩེ་དུང་། ལྷག་པར་དུ་དགི་རྒན་ཧན་མེར་གྱིས་རིག་གཞུང་དང་མི་རིགས་བཅས་ 
ལ་བཅིངས་པའི་ལར་ཞེན་གྱི་སྟིང་སྟོབས་སོགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་ 
མོད་། འོན་ཀྱང་། སྒྲུང་ཐུང་འདིས་དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ 
བར་ལ་བྱུང་པའི་རྩོད་རྙོག་དང་བཙན་འཛུལ་གྱི་ནྣམ་པ་འབྲི་ཞོར་དུ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ 
སྨྲ་པའི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་། འཛམ་གླིང་གི་མིའཾགས་ཉམ་ཆུང་ནུས་མེད་དག་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱེད་མཁན་དང་མི་སེར་སྤེལ་པའི་རིང་ལུགས་པར་འཐབ་རྩོད་རྒོལ་ལན་སྤྲོད་སྟངས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ངོ་སྤྲོན་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རྩོད་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་བར་འཁོན་འདིན་ 
རིང་ལུགས་ཀྲི་ལྟ་བ་ཤུགས་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་དང་། དེ་ལས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་དང་འཚོ་ 
སྡོད་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བའི་དམག་འཁྲུག་བཙན་འཛུལ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་སུ་ 
གཏོར་བྲརག་ཚབ་ཆེན་བཟོ་བཞིན་པ་བསྟན་ཅིང་། དམིགས་བསལ་གྱིས་སྒྲུང་རྩོམ་འདིའི་ 
ཁྲོད་དུ་དགེ་རྒན་ཧམ་མེར་དང་བུ་ཆུང་ཟླ་ལང་ཧྲི་བགྲེས་པོ་ཧྭོ་སུག་བཅས་བླ་རན་སེའི་མི་ 
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་སྣ་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་ཕལ་བ་རེའི་སྣང་བརྙན་དང་། ཕྲ་ཞིབ་སེམས་ཁམས་ 
ཀྱི་འགུལ་སྤྱོད་ནམ་པ་བཞེངས་བསྐྲུན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ངེས་པ་དོན་གྲིས་དྷ་རན་སིའི་མི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཏེ། ༠༠རྒྱལ་ཁབ་ཕུང་ནས་བྲན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མི་དམངས་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ 
ནི་། བཙོན་ཁང་ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་” ཞེས་པ་དེས་ཧཱརན་སའི་ 
མི་རིགས་ཀྲིས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་སྟངས་ལ་ངེས་ཆ་གསལ་པོ་ཞིག་འདྲོངས་ཏེ། ཁོ་ཚོས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཚུལ་ནི་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་བཅས་ 
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ཀྱི་ལག་ཆ་བྱེད་བཞིན་བསམ་བློ་དང་ཡུན་བརྟན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ལས་དགྲ་པོ་ཕམ་པར་རྒྱབ་ 
ནས་རང་ཉིད་ཉེན།ཁཧདང་བཙན་དབང་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་གཏིང་གི་འཕོད་སྒྲའང་ 
མཚོན་འདུག་གོ། 
༢ སྒྲུང་ཐུང་འདིའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སམ་མཚོན་ཐབས། 
རྱམཐ༔ྫཝསསྐུ་ཝཝཁླཐཁཿཝརྡ་ཞགྱུཝ་དཉབླུ་ཝྲཌཿ་ཀྱེ་ཁཇ་ཐཨུཝ་ཨཱཧ་ 
པ་ཞིག་མེད་ལ་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རག་རིམ་གྱིས་ཕྱེས་ན་དབྱེ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ་། ༡ བྱུང་རིམ་གཙོར་བཟུང་དང་། ༢ མི་སྣའི་གཤིས་ཀ་བཞེངས་བསྐྲུན་གཙོ་ 
འཛིན། ༢ སེམས་ཁམས་མཚོན་པར་གཙོ་འཛིན་བཅས་ཡོད་ལ། སྒྲུང་ཐུང་འདིའང་ 
བྱུང་རིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོང་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། སྒྲུང་འདིའི་ 
བྱུང་རིམ་ལ་བྱུང་རིམ་ངོས་རྐྱང་གིས་ཀློག་མཁན་གྱི་བསམ་བློར་སྒུལ་ཤུགས་ཐེབས་པའི་ 
ཀྱ་ཀྱུའི་འཕྲུལ་འཛིངས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་ལྡན་མོད། བརྩམས་ཆོས་རོ་མྱོང་གི་རིན་ཐང་ངེས་ 
ཅན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ངེས་པར་དུ་འཕྲུལ་འཇིངས་ལྡན་པའི་བྱུང་རིམ་ཞིག་མི་དགོས་ 
པར་འཐུས། རྩོམ་འདིར་ཡང་བརྩ་མས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་རིན་ཐང་བྱུང་རིམ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ 
དུ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱུང་རིམ་གྱི་འཕེལ་འགྱུར་གོ་རིམ་ཐད་ཀར་ཚིག་རྐྱང་ཁོ་ནར་མ་ 
བྲིས་པར་ཡང་ན་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་སོ། དེ་ལྟར་སྒྲུང་རྩོམ་འདི་དོན་ 
བརྗོད་རྩོ་མ་རིག་གི་རྣམ་པ་གཙོར་བཞག་གིས་བྲིས་སྟབས། བྱུང་རིམ་གཙོ་འཛིན་དང་རིམ་ 
གྱིས་མི་སྣའི་གཤེས་ཀ་དང་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འབྲི་སོགས་བྱས་པར་དོན་བརྗོད་ཀྱི་འཕེལ་ 
རིམ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ལ། མཚམས་ལན་རེར། ཡིད་འགྱུར་གྱི་ཤན་ཤུགས་ཀྱང་མི་ 
ཏུང་བ་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་པར་མངོན། “དེ་ཡང་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཅི་ཞིག་མཚོན་པ་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་མཚོན་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ཡིན་” 
ཞེས་པ་ལྟར། སྒྲུང་འདེས་ཀྱང་རྩོམ་གཞུང་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་བཞིན་པའི་ 
མི་སྣའི་གཤེས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་འབྲི་བཞེངས་བྱེད་པའི་རྩོམ་མཁན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་དང་ 
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དོད་ཤུགས་ཆེར་བྱས་འདུག་སྟེ།་ བྷ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག་གི་མཇུག་མཐའི་མྲོབ་ཐུན་གཅིག་ 
པོར་ཐུག་པ་བུ་ཆུང་བྷོ་ལང་ཧྲིས་ཤེས་འཕྲལ། ནམ་རྒྱུན་སློབ་བྱོལ་གྱིས་ལེ་ལོ་བག་ཡངས་ 
ལ་དགའ་བའི་བུ་ཆུང་དེར་ད་ལྟ་སྔོན་ཆད་རྩེད་འཇོས་བསྐྱལ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་ཕངས་སེམས་ 
དང] ནོངས་འགྱོད་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། °སྫོན་ཆད་མཐོང་ན་ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་ཁྲོང་ཁྲོ་ 
ལངས་བྱེད་ཀྱིབླརན་སའི་སྐད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དག། དྭ་ལྟ་མག་ ནས་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་ 
པའི་ཞེ་མཐུན་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཏུ་ཆིགས་འདུག” སོགས་གཅིག་འཕྲོར་གཅིག་མཐུད་ཀྱི་གཤིས་ 
ཀའི་འཕེལ་རིམ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་ཆོས་དེ་ལ་རོ་དང་བྲོ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད་ 
པ་གདོན་མི་ཟ། ཡིན་ནའང་ ཁོའི་གཤིས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་གྱི་རམ་འདེགས་དང་སྔོང་ 
ནས་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འབྲི་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱི་ལྡིང་ངེས་ཤིག་མ་རེད། འོན་ཀྱཐཾ སྒྲུང་གཏམ་འདིར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཅིག་ལྡན་ 
པ་དང་ལྷན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆའང་མཆིས་ཏེ་། ཆ་བཞག་ན་ དགེ་རྒན་ཧན་མེར་གྱི་ཕྱིའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྔོད། གཞན་ སྐབས་འགར་བུང་པ་གསེང་གྱི་གཤོག་འདབ་ 
༠སོགས་ལ་དེར་ 
རབས་རྩོམ་རིག་ཁྲོད་ཀྲི་ཚོར་འདུ་གནས་སྤོ་རིག་པའི་ཤན་ཞུགས་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཚྫོངས་ 
བཀོད་འབྲི་སྣ་ཚོགས་པས་ནང་སེམས།ཁམས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ཕྲ་རག་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག་ 
པ་མ་ཟད། དོན་གཅོད་སྒོ་འགྲམ་གྱི་བཀའ་བརྒྱ་ཡིས་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་བྱས་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆགས་སྔང་འདུ་ཤེས་བསླངས་ཡོད་སྟབས། འདིའང་ཚོར་འདུ་གནས་སྲོའི་ 
ཁོང་གཏོགས་རེད་ལ། མཐའ་མཇུག་གི་རང་བྱུང་དུམ་མཚམས་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
བུ་ཆུང་བློ་ལང་ཧྲིས་“ངས་སྔར་ནས་ད་བར་དུ་ཁོང་ཉིད་འདི་འདྲའི་བརྗིད་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམས་མ་མྱོང་” ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་མི་སུ་ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 


ཅན་རེ་ཟུང་མློབ་ཁང་དུ་འཕུར་ཡོང་ནའང་སུས་ཀྱང་དེར་སེམས་མི་གཡེང་ 


ནུས་མཐུ་དང་ཧུར་བཙོན་གྱི་བསམ་བློས་འཇྲིག་ཏེན་ལ་རྲབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་ 
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ལ། རང་ཉིད་མི་ཀུན་ལས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ནུས་པའིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཅིག་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་དམིགས་བསལ་བ་དེས་མི་སྣའེ་གཤིས་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ 
དང་བསྟུན་ནས་བསྟན་འདུག་གོ། 


གངས་ཅན་པོ་ ད་ཀྱི་རྡུང་ལེན་སྐོཿ ར་ལ་རགས་ཙམ་ 
དཔྱད་པ་རྒྱ་ཁབ་ཁུང་བུ། ༡ དད 
རྡོ་སྲིས་ཀླུ་རྒྱལ་དོན་འགྲུབ། 





རྡུང་ལེན་ནི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ འི་སྒྱུ་རྩ་ ལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་མདངས་མཚོན་བྱེད་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་ 
སྲོལ་གྱི་ ཁུད་ཆོས་འབུར་ཏུ་ཐོན་པའི་གྱུ་ གཞས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མ་ཟད་ལྷག་པར་ཤེས་ཚད་ 
དམན་པའི་མང་བྱིངས་ཀྱི་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 
གཞས་ཆིག་འདི་རིགས་དུས་རབས་འདིའི་ནང་གསར་དུ་དར་པ་ཞིག་མིན་པར་ཕོད་ རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་གྱི་ཡར་སྔོན་ནས་ཕུན་ཚུན་ལ་ངག་ཐོག་ནས་ལེན་པའི་མགུར་ཞེ ས་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་འདོད། མགུར་ཞེ ས་པ་ནི་སྐབས་དེ འི་རྒྱལ་བྲོན་ནམས་ཀྱིས་བླངས་པར་མགུར་དང་ 
དམངས་ཀྱིས་བླངས་པར་གླུ་ཞེས་རིགས་མཐོ་དམན་གྱིས་དབྱེ་བས་འབྱེད་པ་ལས་དོན་གྱི་ 
ངག་ཐོག་ནས་བླངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམས་པ་འདི་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
དེའི་ སྐབས་ སྤི ཚོགས་ཁོར་ཡུག་དང་ ཚན་རིག་ཆུ་ ཚད་སོག ས་ཀྱི་དབང་ གིས་དེང་རབ ལ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདི་དག་མེད་པ་ལས།གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བེད་མི་སྤྱོད་པར་མི་སེམས། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང་ཚན་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་བ རྒྱད་རིམ་ཁྲོད་དུས་རབས་ 
ཉི་ཤུ་བའི་དུས་མཇུག་ནས་བོད་ལ་སྒྲ་སྙན་དར་ཞིང་རྡུང་ལེན་མཁན་ཆེས་ཐོག་མ་དཔའ་མགོན་ 
གྱིས་ཨ་ཁུ་པདྨ་ཞེས་པའི་གོ་བ་གཏིང་ ཟབ་ཅིང་པོད་མིའི་སེམས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་ནུས་པའི་རྡུང་ 
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ལེན་ཞིག་སྙན་ངག་གི་ ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲའི་འགྱུར་དཔྱངས་ཁྲོད་གསར་དུ་གཏོད་ 
པས་བོད་ཆོལ་གསུམ་དང་ལྷག་པར་ཏུ་ཨ་མདོའི་ས་ཁུལ་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པར་ 
འདོད། དེ་ཡང་ ་གཞས་ཚིག་འབྲི་བའི་དུས་སུ་རྩོམ་པ་པོས་རྟོགས་ངོར་གང་འཆར་གྱི་ཚུལ་ 
ཏུ་བྲིས་པ་ཞིག་ མིན་པར་རང་ཉིདྡ་ཀྱི་འཚོ་བའི་མྱོང་གོམས་དང་ མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་ 
ལས་སོ སོ་སོའི་སེམས་ཤུགས་དེ་ རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ལ་བག་ཆགས་གང་ ལྕི་ཞིག་འཇོག་པ་ 
དང་། རང་ མི་རིགས་ ཀྱི་གཤེསུ་སུ་ གྲུབ་ པའི་ རྩྭ་ས་ རྩོད་གླེང་དང་། ལྟ་བ་ མཁྲེགས་ འཛིན། 
རྒྱ་མིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བར་ང་ཚོས་བདག་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་སློབ་གསོ་རང་ བཞིན་གྱི་སྙན་ངག་ གི་ ལུཾ་ལ་ཞུགས་པའི་འབོད་བསྐུལ་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་དེང་རབས་ སྒྱུ་རྩལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཡང་། ཁ་ཤས་ནི་ཕོ་མོ་ཕན་ ཚུན་གྱི་ 
བརྩེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ བ་ ལས་ཟབ་པ་དེ་ལྟ་བ་རྙིངྷ་ བའི་ཤུགས་རྐྱེ རྐྱེན་འོག་བཅོས་མིན་ བརྩེ་དུང་ 
གི་རིན་ཐང་རང་ བཞིན་ལ་ འགོས་ པའི་ཆག་ གྲུམ་ གྱི་ནད་ཡམས་ སེལ་ཕྱིར་ཚུལ་མཐུན་ གྱི་ 
སྲོབ་གསོ་དང་། མིག་རྒྱང་རིང་བ་ཞིག་འབྲི་པར་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་པོས་རང་མི་རིགས་ 
ྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྒྱས་ལོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་རྒྱ་དམར་གྱི་སྲིད་རྡུས་འོག་བྲན་གཡོག་ 
སྤྱི་ཚོགས་ལྟར་གནས་པའི་མི་རིགས་འདིའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཉམས་དམས་ 
སུ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་དྲན་གསོ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་དང་ ལྷག་པརདུ་ 
བོད་ཅེས་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ཡང་འཛམ་གླི ངའདིའི་ སྒང་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ཞི ག་དང་། ཁུད་ 
པར་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་དང་རྒྱའི་རྗེས་རབས་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཅེས་ཟུར་ སྡོད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་དྲང་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་རྒྱ་དམར་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་འབྲེལ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ངེས་བར་དུ་བ སྙན་དགོས་པར་འདོད། 
དེ་ཡང་དབྱངས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་གོམས་འདྲེས་ 
དང་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་མོ་ཞིག་བྱས་མཐར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཞིག་ 
ལས། གང་ཟླངས་ཆོག་ཆོ་ ག་དང་གང་རྡུང་ཆོ་ ག་ཆོག་ཙམ་གྱིས་སྙན་མོ་མེད་ལ་ནུས་བ་ 


གག 920 55ཧ་བཛཧ་ཧཾ་ཉཾ་ཧ་ཤ་སའ2༡5/ 





དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་ཐུབ། འོ་ན་རྡུང་ལེན་མཁན་དང་རྩོ་མ་མཁན་གྱི་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་དཔྱད་ 
དགོས་ཞེ་ན། རྡུང་ལེན་མཁན་བདུད་བྷེ་ཡིས་བླངས་པའི་པཌ་ཆེན་དྲན་གུ་ལྟ་བུ་ནི་མདོ་ 
དབུས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ཉན་མཁན་ནམས་ཀྱི་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་རུ་གྱུར་ཡོད་ལ། ང་ 
ཚོ་བོད་ཆོལ་གསུམ་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མ་མཆིས་བའི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
སུཧན་ཐཧཧཁོང་གི་ཟླ་ན་མིད་ཡའི་ཐུགས་རྦགཏམརྟབཞཧམའི་རྨ་ཐགསོའི་བྱ་ཐཞག་ 
གི་མེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་པོ་ལ་ཡིད་རངས་བྱས་ཡོད། དཔེར་ནས་ “པན་ཆེན་ལགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ ཞེས་པ་ལས་བོད་མི་མང་གདུང་པ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་གིས་མནན་ཡོད་པ་དང་ལྷག་ 
པར་ཁོང་གི་ཆེད་ཏུ་ལྷག་བསམ་གྱི་ཞེ་རྨོངས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་མངོན་གསལ་དུ་ཐོན་ཡོད། “ན་ 
ནིང་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཞིག་གངས་རིའི་དབུ་རྩེ་བསྟོད་ནས་འཛུམ་ཆུང་གྲོལ””ཟེར་པ་དེས་ 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་སྐུའི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འདེམས་པར་བོད་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་ཅན་གྱི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ནས་རྒྱ་མིས་བཅོན་འཇུག་བྱས་པ་དེའི་རྗེས་ནས་ 
ཡང་བསྐྱར་གོ་གནས་སྲར་གསོ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ངེས་བཟུང་ཡོད་པ་དང་དུས་རྗེས་ནས་བོད་ 
མི་རིགས་ལ་ཆོས་ལུགས་དར་པའི་བསྐལ་བ་དང་སློབ་གསོའི་བྱ་བཞག་དག་ནམ་མཁའི་ 
ཐོག་མདའ་བཞིན་ཆོལ་གསུམ་ཀུན་ལ་འཕྲོས་པ་བསྟན་ཡོད་པར་སེམས། °ད་ལོ་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་ཐོག་མདའ་བཞིན་ཡུལ་ཕོགས་གང་ལ་ཕེབས་” ”ཞེས་བའི་བར་དུ་"ཡང་” 
སྒྲ་ཞི ག་ ཚིག་གི་ མངོན་སུམ་ དུ་ སླེབ ས་ཡོད་པ་དེ ས་སྔོན་ རྱ་མིའི་བཙོན་ལ་བ ཅུག་པ་དང་ད་ 
ལོ་ཡང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བཀུམ་པ་དེ་མཚོན་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཏེན་ 
གཞིར་གྱུར་བའི་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་མི་བསམ་པར་གང་ལ་ཕེབས་ཞེས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མནར་བའི་འབོད་པ་མཚོན་པ་མ་ཟད། བྱས་རྗེས་དང་ཆོས་ལུགས་ 
རིས་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་བོད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཅན་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་རྔེས་དྲན་ 
གྱི་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཚོན་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། 

ཡང་བདུད་བྷེ་ཡིས་བྲངས་བའི་ ཡུལ་གྱུར་ཡ་སྤུན་ཟླ། ཁྱོད་ས་མཐར་བརྒྱུད་ནས་ 
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ཀཀ འདོལ = 
ལོག་ཤོག།སྐྱོ་བཞིན་སྐྱོ་བཞིན་སྡོད་པ། སྔོན་མའི་ལས་གྱིས་དེད་སོང་། ཉིན་དང་མཚན་ 


ལ་དྲན་པ། གདུང་བའི་འབོད་པ་མིན་ནམ། ཡུལ་གྱུར་ཡ་སྤུན་ཟླ། ཁྱོད་རྒས་ས་ཕ་ 
ཡུལ་འདི་ཡིན། ” ཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ 
རྗེས༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གཙོས་མ་འོངས་བའི་རང་བཙན་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་ས་མཐར་ 
འཁྱམས་པའི་ཡུལ་གྱར་གྱི་སྤུན་ཟླ་ནམས་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་དང་ཁྱོད་ཚོ་གཞན་ཡུལ་ 
ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་ཨ་ཕེབས་རོགས་གནོངས་དང་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་སོ་སོའི་ས་ 
ནས་སྐྱོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བ་འདི་ནི་ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་པའི་ལས་དབང་གིས་སྤྲེལ་ 
བ་ཡིན། ངའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་མཐོན་པོ་འདི་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་དྲན་ 
དྲགས་པ་ཡིན་པས། རང་གི་མི་རིགས་འདིའི་རྩ་བའི་གནད་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཁག་ན་བཞུགས་པའི་སྔོན་བྱོན་མཛད་རྔེས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷག་པར་དུ་འཇམ་གླིང་ཞི་ 
བདེའི་དེད་དཔོན་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྒྱལ་བ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ནམ་ 
པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་གསར་བ་ཞིག་བསྐྱུན་ལ་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པའི་ང་ཚོའི་ 
ཐོད་གངས་ཅན་པའི་བསྟི་གནས་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་འདི་རུ་མྱུར་བ་མྱུར་ཏུ་ཕེབས་རོགས་ 
གནོངས་དང་། ང་ཚོའི་གངས་ཅན་པའི་རས་ས་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཡིན་ཞེས་གདུང་འབོད་ཤུགས་ 
དྲགས་བྱས་ཡོད། 

ཁྱད་པར་དུ་“་ཉ་མོ་འཁྱུགས་ནས་བུད་སོང་། ཆུ་མོ་འཁྱགས་པས་བསྔམས་སོང་། ཉ་ 
མོ་ཆུ་མོ་གཉིས་ཀ། ཐུག་པའི་དུས་ཤིག་ཨེ་འདུག” ཅེས་པ་དེའི་ནང་ལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་ 
བོད་རྒྱ་ཟིང་འཁྲུགས་ཁྲོད་ང་ཚོར་ཕམ་ཉེས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་མ་འཛེམ་པར་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་། མི་རབས་ 
རྣས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་གངས་ལམ་ཕྲ་མོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཕེབས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་ 
བ་དང་སྐུ་ཉིད་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཚྫོངས་ཆེན་མོའི་སྐྱིད་པའི་མཚོ་མོ་དམར་ 
ཕྱོགས་སྲིད་ཇྡུས་འཁྱགས་པས་བསྔམས་པ་བཞིན་གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོགས། ཤེས་ 


= 02 555་“ཛྲཧ་ཧཾ་ཤཾ་ཧཱ་ཤཾསའ295/ 





ཡོན་ཅན་བཙོན་འཇུག་དང་། རིགས་ཀྱི་ཞེན་ཁོག་ཡངས་པའི་བླ་དཔོན་མང་པོར་དུག་ 
གི་སྦྱོར་བ་བཤམས་པའི་རྔས་ངན་གྱི་བྲོ་བ་གྲངས་མེད་མྱོང་བཞིན་པའི་རང་ས་ན་གནས་པའི་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཉག་གཅིག་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཛིན་ སྐྱོང་འོག་ན་གན རྲི 
པོད་རིགས་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སླར་ཡང་གངས་སེང་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་བསྒྲེངས་པར་འདོད་པས་མྱོས་ནས་སྐྱོ་གདུང་གིས་མ་བཟོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་དབྱངས་རྟ་གསོན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས། 

ཡང་གཞོན་སྐྱེས་རྡུང་ལེན་མཁན་རི་ལུང་ཐར་གྱིས་བྲངས་བའི << སེམས་ཀྱི་རང་ 
མདངས་> =ཞེས་པ་དེའི་ནང ““འགྲན་བྲལ་གདོང་ལྔའི་གོ་ས་ཁྱི་ཡིས་བཟུང་།། ལོ་ 
རྒྱུས་ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན།།མཐོ་དམན་སྐྱེ་བོ་དྲག་པོའི་ཁུར་གྱིས་མནན།། 
ས་སྟེང་འདི་རུ་སྙིང་རྗེས་ཡུལ་དུ་གྱུར།།” ཞེས་པ་དེའི་ནང་ང་ཚོའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཡང་རྩེར་གནས་པའི་ 
གངས་རྫོངས་འདེའི་སྡོན་བྱོན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ལྷག་པར་༧གོང་ས་རིམ་བྱོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་དེ་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་མིའི་དཔོན་ངན་ཁྱི་ཡི་གཟུགས་ 
འཇིན་པ་དེ་དག་གིས་བཟུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
བ་རྣམས་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་པ་ལྟར་རབ་དང་རིམ་པ་བཞིན་བཅོན་འཇུག་བྱས་པ་དང་ 
ལྔ་ལམ་ཏུ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བཞག་འདིའི་ཁྲོད་བོད་གངས་ཅན་པར་འཛམ་གླིང་འདིར་ 
རྒྱབ་བསྟེན་མེད་པར་རྒྱ་མིའི་བཙན་བཟུང་བྱེད་པ་འདེ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གདུང་བ་ཆ་རྫོགས་ 
མཚོན་ཡོད་ལ། ད་དུང་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་མ་བཟོད་པར་བྲིས་པའི་ཚིག་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ་“ནང་དམེ་མ་བྱེད་ཕ་རྒན་གཅིག་གི་བུ།། གྲུབ་མཐའ་མ་རྩོད་སྟོན་པ་གཅིག་ 
གི་འཁོར།། རྗེས་སུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་རིགས།། མ་འོངས་མདུན་ལམ་མ་ནོར་ 
གངས་རེའི་བུ།།”” ཞེས་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཡང་བཙན་གནོན་འོག་གི་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཚུན་ནང་དམེ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོལ་ 
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ཁའི་བར་གྱི་ཐབས་སྐྱོ་པའི་འཐབ་རྩོད་དེ་དག་ལ་རྩོམ་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ནམ་ 
ཡང་དགག་པའི་ཆེད་དང་། ད་དུང་ང་ཚོ་འཛམ་གླིང་འདིའི་ནང་རྗེས་ལུས་མི་བྱེད་པར་ 
སོ་སོའི་རིག་གཞུང་དང་གོམས་གཤིས་སོགས་མི་ཉ མས་པ་བྱེད་རོགས་ཞེས་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ སྤུན་ཟླ་ཚང་མར་རང་གི་མི་རིགས་འདི་ལ་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་མྲོ། བ་གསོའི་ 
རེ་འབོད་ནན་གྲིས་ ཞུས་ ཡོད་པར་ ར་འདོད།། 
འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་ མིརིགས་ ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རིགས་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་རང་ སྲོག་ལ་མ་འཛེམ་པར་རང་ གི་སྐད་ངགཱལས་ ཉམས་རྒུད་ དུ་འགྲོ་ བའི་རིག་ གཞུང་ 
སླར་གསོ་ཡི་འཐོད་སྐུལ་དང་། མི་རིགས་རང་གི་ནང་ཁུལ་གྱི་ཕུ་ནུར་ནང་དམེ་སོགས་ 
འདོར་དགོས་ཤིང་ལ་རྒྱའི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཛཱིན་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་དང་། ད་དུང་ 
བད་རྒྱ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཐ་དད་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། གཞན་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མ་འོངས་ པའི་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོར་རྩིས་ནའང་འགྲིག་པར་སེམས། འདི་ 
ལྟ་བུའི་ནང་དོན་ཕུལ་ དུ་བྱུང་ བའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྟ་བ་མཚོན་ པའི་རྡུང་ ལེན་གྱི་ 
གླུ་གཞས་འདི་ནི་བོད་གངས་ཅན་གཅིག་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ནར་ངོས་ 
བཟུང་ན་མི་འགྲིག་སྟེ་ཕྱིའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལའང་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ 
པའི་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ར་ལ་སྐྱོན་པའི་མི་རིགས་རང་རང་གི་བསམ་བློའི་ 
འདུ་འགོད་མཚོན་པའི་ངག་གི་འགྱུར་དབྱངས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ནུས་ 
མོད། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ་ནའང་། གཞན་གྱི་ལག་ཆ་བསྡུས་ 
ཏེ་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནམས་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ།། 
རང་ལས་བོ་གྲོས་དམན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབད་པའི་དགེ་བ་འདི།། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད།། རང་གིརིག་གཞུང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། 
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ཆོས་དྲང་རིག་གཞུང་གཉིས་ལྭ་འཛཙམ་དྲཔད་པ། 
འོད་ཟེར། 
དེང་སང་འདིར་བཙན་བྱོལ།ཁྲོད་ན་མི་རེ་འགའ་དང་དེ་བཞིན་བོད་ན་ཡོད་པའི་མི་ 
རེ་འགའ་ཞིག་གིས་བག་ཆགས་རྙིང་བ་ཞེས་བརྔོད་ནས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་སྔོན་ནས་ཡོད་ 
པའི་པོད་པ་སྦྱིའི་རིག་གཞུང་དང་། ད་དུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་མཚན:- 
དང་ཁུངས་ལུང་ཡང་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཟུར་ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན་སྙམ། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་བོད་པའི་གནས་སྟངས་ 
ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྩ་ཆེན་གལ་ཆེན་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ནི་བོད་ལ་ 
ཡོད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡིན། བག་ཆགས་རྙིང་བ་ཟེར་བའི་ཟུར་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་སྙན་གྲགས་ཤིག་གི་དོན་དང་། དེ་མིན་མི་ཆེན་གཞན་ལ་ངོ་ 
དགའི་ཆེད་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཚ་དང་ཞེན་ཁོག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། མི་རེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེབ་ཐེར་འགའ་བཀླགས་ནས་ཀོ་བ་ལེན་མ་ཐུབ་པའམ་ལེན་སྟངས་ནོར་བ་སོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་གང་ཞིག་གིས་དགག་པ་བྱ་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ སུ 
ལ་ཉམས་མྱོང་དང་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ་གཞིར་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་ 
འཇུག་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཁུངས་ལུང་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་བོད་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱེད་ལ་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ 
ཡོད་སྲིད། དགག་པ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་པ་མ་རེད། གལ་སྲིད་དེ་ཡང་མིན་པ་ནང་ཆོས་ 
ལ་ཡང་མང་བོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་བཞིན་དུ་མི་ཞིག་གིས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཅི་ཤར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྔོད་ 
ཀྱི་འདུག་ན། མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། མི་དྲན་པ་དང་མི་བསམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། 
བསམ་བསམ་དྲན་དྲན་རྣམས་བརྗོད་ན་མི་ཚང་མ་མི་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རེད་དམ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཞིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 








འཇ་ཚོའི་ཟེག་ས་ར7༼ - 95 = 





པ་མ་གཏོགས། མིག་གིས་མཐོང་སྱོང་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དེའི་གཤིས་ཀ་དང་། སྐྱེས་ 
གཟུགས། རིགས་རུས་ལ་སོགསྭ་པ་ཧ་ཅང་ཐབ་མོ་ཞིག་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་བློ་ འཁོར་ཀྱི་འདུག་གམ། དེ་ 
བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལུ་དེ་ཙམ་མ་ གཏོགས་མང་པོ་ཞིག་མི་མཁྱེན་བཞིན་དགག་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་བ་ཀོར་མ་ཆགས་སོ། ད་དུང་དཔེར་ན། མི་ 
ཞིག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཤིང་ཏོག་ཚ་ལུ་མ་ ཞིག་སྤྲད་པཱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཤིང་འབྲས་ 
དེ་ཟ་མྱོང་མེད་པས་ཤེང་ཏོག་གི་པགས་པ་མ་བཤུས་པར་མཉམ་པོར་ཟོས་ཚེ། ཤིང་ཏོག་ 
རོ་ཁབ་ས་གཏོགས་རོ་སཇར་དང་བྲབས་བླ་ནླ་ར,ུད་ཡོད་པ་ས་ཤེས་པར། ཤིང་ཏོག་མར་ 
འཕངས་ནས་མི་རྣམས་ལ་ཚ་ལུ་མ་ཟེར་བའི་ཤིང་ཏོག་ཏེ་རོ་ཁ་བོ་འདུག་ཟེར་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ན་མི་ཚང་མས་ཁྱེད་རང་ལ་བལྟས་ནས་གད་མོ་འཆོར་ཀྱི་མ་རེད་དམ། གལ་སྲིད་ 
ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་ལྟ་བུའི་མཁས་ 
དབང་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ནང་ཆོས་བེད་སྤྱོད་ཟེར་ནའང་རེད། དར་སྤེལ་ཟེར་ནའང་འདྲ། 
གང་ལྟར་དེ་འདྲ་ལྟ་བུ་འགའ་ཡོད་ན་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཟུམ་པོ་འདིའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དེའི་ཐོག་ 
འཛམ་གླིང་གི་མི་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་འམ་ངལ་གསོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་སྤྲོད་ཐུབ་པ་སྨྲོས་མི་དགོས་ལ། དེང་སང་འཛམ་གླིང་ནང་མགོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་རྒན་གཞོན་ཡོངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔྱའ་ཆེན་མོ་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། ང་ཚོ་དང་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཤེས་གསལ་ 
རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ནང་ང་ཚོ་བོད་པ་འདིའི་ནང་བསམ་བློའི་ཐོག་ 
རྗེས་ལུས་སྤུ་ཙམ་ཐེབས་མེད་པ་མ་ཟད། དེང་སྐབས་ཚན་རིག་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་གོ་ལ་ 
ནས་གོ་ལ་གཞན་པ་བརྒྱུད་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ 
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སྐད་ཆ་ང་ཚོར་འདྲི་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། གང་འདྲ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་འདྲི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་པ་བཞིན་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་རིག་ཐད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ཆགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་སེལ་གྱི་ཡོད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་མི་སྣ་སྐད་གྲགས་ཅན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གྱི་སྲིད་འཇིན་། ད་དུང་ཕྱུག་བདག་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་བྱས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་འདྲི་ས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནའོ། ང་ཚོས་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ཟབ་མོ་ 
གཏོང་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ས་པཌ་གྱིས། °་མཁས་པ་རང་གི་ 
གཅོད་ཤེས་གྱིས། གྱུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲིང།།”ཞེས་དང“་ ཁྱི་རྒན་གུ་ཅོ་འདོན་ 
པན།། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུགས།།” གསུངས་པ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་དགོས་ 
སོ།། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
བསམ་ཆེ་ཆོས་ཡིན་ནའང་འདྲ། སྲིད་ཡིན་ནའང་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཉམས་རྒུད་དང་འཕེལ་ 
རྒྱས་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་གང་བྱུང་གི་ཡོད་པ་ངེས་པར་དུ་བལྟ་དགོས། མི་ཁ་ཤས་ནས་ 
བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་ 
སྤྲི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་མི་འདུག དེར་བརྟེན་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུངགཉིས་ནི་ང་ཚེའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་ཞིག་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་ 
བསམ་ཟྲོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན། བྱ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་། གང་བསྒྲུབ་ 
རུང་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་འབར་འབར་དང་ཆུ་འཁོལ་འཁོལ་ཞིག་ 
ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱང་མ་ལ་བཙས་མ་ཐག་ན་ཚོད་དར་མ་ཞིག་མ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ 





མཚན་གང་ཡིན་ནམ། ལེགས་ཉེས་ཤིག་གི་དབང་གིས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ 
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གི་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་རེད། 
སྐབས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐོན་དུས་པོད་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་མེད་ན། ང་ཚོ་བོད་པ་ཞེས་པ་འདི་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་ཚར་ 
ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་ཡང་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་ལ་གཏོར་ 
བཤིག་གཏོང་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཡང་། ད་དུང་མཚམས་འཇོག་མི་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནམས་ནས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཚོར་ཁེ་ཕན་མེད་པ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ན་བོད་མི་དང་བོད་ས་མངའ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ 
ཚར་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་བསྡུ་ཐུབ་མེད་པར་བཏེན། ང་ 
ཚོའི་ས་གང་ལ་ཡིན་ན་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ས་ལོན་གྱི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཡང་ 
བསྐྱར་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་ངོས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ 
གི་རིག་གཞུང་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་ཚང་བ་དེ་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཞིག་ཚང་ངེས་ 
ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་མིན་ཀྱང་ཡིན་མདོག་བྱེད། ང་ 
ཚོ་བོད་ལ་གཏམ་དཔེ་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་མདོག་བྱེད་། གང་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
ཁུལ་བྱེད། ཟེར་བ་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་དགག་པ་ཡང་ན་རྩོམ་སོགས་ཀྱི་ནང་བོད་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་བུར་ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད། དཔེར་ 
ན། བོད་པའི་རིག་གཞུང་འོད་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གློག་སྒྲོན་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་གློག་ 
སྒྲོན་དེ་གང་ལ་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་ཁྱེར་ཡོང་ནས་དུད་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་བཀལ་ 
ཏེ་འོག་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མེ་འབུད་ཀྱི་ཡོད་པས་། རིམ་བཞིན་ཚྲོག་སྒྲན་གྱི་ 
འོད་དུད་དྲེག་གིས་མི་མངོན་པར་བྲས་ནས་བསམ་བློ་དང་བརྟག་དཔྱད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གློག་ 
སྒྲོན་ལ་མ་རུང་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ཀྱི་ཡོད་། ང་ཚོ་ལ་གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ 


ཆེ་གང་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་མ་ཤེས་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་ས་རྡོ་དང་ལྕགས་ 
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ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ།། ད་དུང་འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
བའིཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཞིག་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཏག་ཏུ་སྨོམ་ལམ་གྱིས་ཕྱི་དོར་མ་བྱས་པར་ 
དགོས་འདོད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་ལ་ང་ཚོས་བདག་ 
པོ་མ་བྱས་ན། མི་གཞན་ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་བདག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འདོད། དེས་ན་ང་ཚོ་ཚང་མས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ 
ནས་བོད་ རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྲོག་རྩ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཉི ས་ནི་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་ཉམས་. 
གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བོད་མི་མཆོག་དམན་སྐྱེས་བུ་རབས་འབྲིང་ 
ཡོངས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ནོ།། དགེའོ།། 





རིག་གཞུང་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་ཡིན། 
(གཞོན་སྐྱེས་གྲོགས་པོ་ཚོར་ཕུལ) :„ 

ཟོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། | 
གལ་ཏེ་མི་རིགས་ཤིག་གཏན་འཇགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པ་འམ་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་འཁྲིད་དགོས་ན་རིག་གཞུང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་གི་ཚྫོན་པ་ཡིན་ལ། ཚྫོན་པ་དེ་འང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྲ་བརྟན་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡིན། གྲོགས་པོ་ལགས། སྔོན་ཐོན་དཔེ་ལེགས་མི་རིགས་ 
སམ། ཡར་རྒྱས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཁེ་དབང་ཡང་ལམ་ཆེན་འདི་ཉིད་གཙུག་ཏུ་བཟུང་ 
བསཡིན། སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་མི་རབས་གང་ཞིག་སྔོན་དུ་འཁྲིད་བསམ་ན་ 
ཚེ་སྲོག་གི་ལྫོན་པ་འདིར་བདག་གཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་དགོས་པ་མ་ཟད། མུན་པའི་ 
ཁོངས་གསེང་ན་འཐོམ་པའི་ཤེསབྱས་རྨོངས་པ་དག་ལ་རྟོག་སད་ཀྱི་ཅོང་རྡ་ཡང་ཡང་བརྡུང་ 





དགོས། 
རིག་གཞུང་གིས་ནམ་ཡང་ང་ཚོ་ལ་། ལེངས་ཤོག་ཡ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དགོས་ 
འདུན་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་ལྡན་གྱི་མི་རབས་ལགས། ཉིད་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ས་དང་གཏན་ 
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འཇགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་འདོད་ན། ང་ལ་བདག་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞིག་གནོངས་ 
དང་།བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་གང་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་འོད་སྣང་ 
གི་སྒམ་ཆུང་གྲུ་བཞི་ཡིན་ཟེར། དེའི་ཕྱིར། རིག་གཞུང་ནི་མི་རིགས་གང་གིས་རིགས་ 
ཞེན་གྱི་ལ་རྒྱ་དང་། ཚེ་སྲོག་གི་པར་ཆད་ལྡོག་པའི་གསོ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པ་ང་ཚོས་གསལ་ 
བོ་ཤེས་དགོས། གྲོགས་པོ་ལགས། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདི་ལའང་སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པ་དག་གིས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོད་ 
སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིགས་གཞུང་གི་ལྡུམ་རྭ་བསྐྲུན་ཡོད་པས། གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་ 
སུ་སྤྱད་ཆོག་ན། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་ལྡུམ་རྭ་འདིར་དར་དིར་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ 
བྲངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འཆམ་འཆམ་ལ་མི་འགྲོ། 

ཤོག་དང་། ང་ཚོས་ཀྱང་རང་ནུས་ཅི་ལྕོག་གིས་མི་རེགས་འདིའི་ཆེད་དུ། དགུ་ 
འདུས་གཅང་བོ་ཁྲིད་དེ་ཆེ་སྲག་གི་ལྡུམ་རྭ་འདིར་ཡུར་ཆུ་འདྲེན་ལ། སྙིང་ཁོང་རུས་བའི་ 
གཏིང་ནས་རིག་གཞུང་ལ་གཅེས་སྐྱོང་ཡང་གནང་དགོས། གྲོགས་པོ་ལགས། རྨྱུན་ 
དུ་ཕེབས་དང་། འདི་ན་མ་ཡུམ་གངས་དཀར་ལྷ་མོའི་ལུས་སྟོབས་ཀྱི་གཟི་དཔལ་དང་། 
རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་གླུ་སྒྲ་ཡོད། འདི་ན་རིག་པའི་དཔའ་བོ་དག་གི་འཐབ་འཛིང་གི་རྡོ་རིང་དང་། 
རིགས་ཞེན་གྱི་སེམས་གཏམ་དམར་པོ་ལྷག་ཡོད། ང་ཚོ་སྦྱར་ཏུ་བསྐྱོད་ཡྭ། མ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱམས་བརྩེ་འབུ་ཕྱིར། ང་ཚོ་སྱུར་ཏུ་སྐྱོད་ཡ། འབྱུང་འགྱུར་བའི་མདུན་ལམ་བཟོ་ 
ཕྱིར། གང་ན་ཚན་རིག་འཕྲུལ་གསར་གྱི་གབ་ཚིག་གི་དྲ་རྒྱ་ཡོད་ན། ང་ཚོས་གཏོར་ 
དགོས་ལ། གང་ན་མིག་འཁྲུལ་རྫས་འགྱུར་གྱི་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་གནས་ཚེ་ང་ཚོས་ཀྱང་ 
མཐོང་དགོས། གཅེས་སྲོག་གི་མེ་ཏོག་སྟིམ་པར་སྦྱར་ཏེ་རིག་གཞུང་གི་ལམ་ཆེན་ 
སྡེང་དུ། ང་ཚོ་སྱུར་དུ་སྐྱོད་ལཱ།། 





གབ་ལན། ༡ གཞིས་ལུས་བོད། ༢ གསར་འབྱོར། 
ཀ བཙན་བྱོལ། ༤ རྒྱ་གར། ༥ རྒྱ་ནག ༦ གཞིས་ཆགས། 





= 100-- ཁོབ་ག་སཾ་བཧཱ་ཏ་ཙི་ཐུ་ཤྱྱ་ཧཱ 





བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ། ཏ 

ང་ཚོ་སོསོའི་ལུང་པ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་མིའི་ལུང་པར་གྱར་བསྡད་པའེ་དུས་སྐབས་ 
ལ་སོ་སོའི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེན་མིན་རུང་། མིའི་ལུང་པར་ང་ཚོ་མི་ཞུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ 
མེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་རམ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། ཀཱ་ལཱི་ཀྭཱ་ 
ཉར་མི་ས་ཡ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ལས་མེད་པས་ 
ཚང་མ་འཆམ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྲིད་མི་ཞིག་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་བའི་སྐབས་ 
ལྟ་རྟོགས་ཡག་པོ་བྱས་བའི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཟེར་བ་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
མ་གཏོགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་རྩ་བ་ནས་འགྲོ་ཡི་ཡོད་མེད་ཚང་མ་ལ་ཤེས་གསལ་དང་དངོས་ 
ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ འདིར་གཏན་འཇགས་སྡོད་མཁན་ཚོས་ 
གཡས་གཡོན་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས། ང་རང་ཚོའི་མི་རིགས་ 
ཟེར་བ་འདི་ལས་སླ་པོ་དང་སྡུག་པོའི་མི་རིགས་ཤིག་མ་རེད། ང་རང་ཚོར་ཟས་གོས་དང་ 
གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་ཀུ་མ་བརྐུ་བ་དང་རྫུན་ཤོད་པ་སོགས་ 
མ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏན་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་ག་ཚོད་ཀྱི་སྐྱོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སོ་སོའི་མི་ཆེ་འདི་ལ་མིག་གི་བལྟ་ས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་རེད། མིག་གི་བལྟ་ས་ག་ 
རེ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནདང་ཚོ་དྲང་པོ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་ 
གཏོགས་ཀྐུ་མ་བརྐུས།རྫུན་བཤད།གཡོ་ཁྲམ་བྱས་ན་སྐྱིད་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། དེང་ 
སང་ང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་བཙན་བྱོལ་ལ་གྱར་ནས་ལོ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ 
སོང་རོང་།གཙོ་བོའི་ལས་ཀ་གལ་ཆེ་ཤོས་ག་རེེ་བས་ཡོད་ཅེས་ན་རིག་གཞུང་དང་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་པ་སངས་རྒྱསཔའིབསླབ་བྱ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་བཟང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་རང་གཤིས་བཟང་པོ་དང་ཡ་རབས།ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བཅས་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་ 


ཕོ་ཡོཿ ད་པ་དེ་དག་མ་བརླག་པར་བོད་པའི་རྣམཔ་ རྒྱུན་འཇིན་བྱ་ རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག། 


¬ 


འ༨་ཚེའི་ཟེ་ག་ཧ་ཝ7 - 101- 





སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་གྲོས་སུ་འདེབས་པའི་གཏམ། 
བསེ་ཚ་ཏ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། 





གྲིང་གཞི། 
དེ་ཡང་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་བཙན་པོའི་བཅུན་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ང་ཚོ་ 
ལ་བསམ་གཞིགས་གསར་བ་ཞིག་དང་ཁ་ཕྱོགས་གསར་བ་ཞིག་གི་འགན་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འཁྲི་ཡོད་པས། འདིི་ལྟར་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཁོ་ན་ལ་ཁ་ཧང་ཏེ་འདུག་ 
རྒྱ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བས་ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པའི་ཚལ་གཞི་ལ་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་བ་འཇལ་ 
ནས་ད་དུང་ཡང་འཇིག་ཏེན་གསར་བ་ཞིག་བཀོད་སྐྱུན་བྱེད་པར་ཚངས་བའི་མཐུ་ནུས་ལ་རེ་ 
སྒུག་མི་བྱེད་པར། གདོན་མའི་བྱིས་བློ་ ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་བྱི་དོར་ 
ཞིག་བྱས་ནས་ཡོད་ཚད་སླར་ཡང་མགོ་རྩོམ་དགོས་བར་སེམས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མགོ་ 
རྩོམ་ཞེས་ན། དུས་རབས་གསར་བའི་འཕེལ་འགྲོས་ལྟར་མགོ་རྩོམ། གང་ནས་མགོ་ 
རྩོ་མ་ཞེ་ན། མིའི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇིན་སྟངས་ནས་མགོ་རྩོམ། ཅིའི་ཕྱིར་མགོ་ 
རྩོམ་ཞེས་ན། ང་ཚོ་ལ་ཅི་ཞིག་མཁོ་བར་མགོ་རྩོམ། མདོར་ན་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་མགོ་རྩོམ། ། 
གཅིག རྙིང་ཞེན་མཁྲེགས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། འཕེལ་རྒྱས་དང་གསར་ 
གཏོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། . 
གནའ་ནས་ད་བར་དུ་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་སོང་བའི་རང་གཤིས་ 
ངན་པ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་ཟབ་པས། ད་དུང་ཡང་ཞེན་ཁོག་དེའི་དབང་གིས་རྙིང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀུན་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཏྟོགས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་བདེན་སྟོབས་ཉིད་དུ ལྟ་བས། མྲོབ་སྦྱོང་ 
གཁན་མུ་ཆེ་བས་སྔར་བྱུང་ཟིན་པའི་རེག་གཞུང་དེ་སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིག་གི་དཔང་འོག་ 
ཏུ་བསྐྱུར། དེ་ལས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་སྐྱར་ཟློས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་ད་དུང་ཡང་གནས་ 
ཡོད་པ་དགོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་སྟོན་བྱེད་པ་ལྟར་ན། ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་ 
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བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ནར་མ་སོན་པའི་རྩེད་འཇྔོ་ལ་རོལ་བཞིན་འདུག་གམ། ང་ཚོ་མི་ 
རབས་གསར་བས་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་དང་དད་འདུན། བག་ཆགས་བཅས་ 
ཀྱིས་དྲངས་བའི་རྙིང་ཞེན་དང་མཁྲེགས་འཛིན།ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ། ངས་ལྟས་ན་ང་ 
ཚོས་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
( སླབས་འདིར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ཅེས་བའི་ཐ་སྟད་འདིའི་ཤུགས་ན་སྔར་ཡོད་རྲང་གཞིའི་ 
རིགས་གནས་དྭངས་གཙང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད) འཕེལ་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོབ་སྦྱོང་བེད་དགོས་ན། གཙོ་ 
བོ་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲོས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས། ང་ཚོ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
མཁོ་བ་སོགས་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་གྱི་རིག་པའི་གཏད་སོ་ལ་སྲར་བརྒྱུད་སྨྲ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ལྷད་སྐྱོན་མ་གོས་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་བར་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་ལྩི་བའི་ལས་འགན་ཞིག་ཕྲག་ཏུ་བབས་ 
པ་ཡང་ཡིན། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་དེའི་དབང་གིས་ང་ཚོའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཤན་ཞུགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་པས། ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རྩོད་རྙོག་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཡུལ་ས་ལ་ཞུགས་ནས་འཁྲུག་འཇིང་གི་འདུ་ལོང་ 
ཁྲོད་མགོ་འཛོམས་ཏེ་གསལ་ཆ་དབེན་པའི་ལམ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་བཞིན་པ་ 
ཡང་ཡ་ང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་ལས་སྐལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་རྩོད་བཞིན་ 
པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་ནས། ད་གཟོད་བག་ཚགས་དེའི་དགེ་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ 
དགོས་བ་གསར་བརྗེའི་ལམ་ཁ་འཚོལ་བའི་གནད་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས། རྙིང་ཞེན་ 
མཁྲེགས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། འཐེལ་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ལ་འཁྲེང་བའི་བློ་ 
ཁ་གཉིས་མཉམ་གཤིབ་ངང་འཕེལ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞིགས་ནས་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བདེན་སྟོབས་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་འཕེལ་ 
རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་དགོས་པ་ལས། རྙིང་ཞེན་འཁྲེགས་འཛིན་ཁོ་ 
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ན་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི་མློབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མློབ་སྦྱོང་བྱས་མིན་སུས་ཀྱང་ 
རྙིང་ཞེན་མཁྲེགས་འཛིན་གྱི་ནུས་སྟོབས་འདོན་ཐུབ་པས། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་བྱེད་བཞིན་ 
རྙིང་ཞེན་འཁྲེགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པས་ན། སྦྱང་བརྩོན་གྱི་ངལ་ 
བ་འབྲས་མེད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་སློབ་སྦྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཐོག་མ་ཉིན་ནས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བག་ཆགས་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་དགོས་པ་གནད་ཀྱི་དམ་ པ་ཡིན་པ་ཤེས་བར་གྱིས་ནས། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལ་རིན་ཐང་དང་མདུན་ལམ་སྐྲུན་དགོས་བ་ནི་དུས་རབས་གསར་བས་སྤད་ 
པའི་སྦྱང་བརྩོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངེས། ང་ཚོས་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་རིག་སྟོབས་སྐྱེད་སྦྱང་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། རྙིང་ཞེན་འཁྲེགས་འདིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ལས་མ་པད་ན་དེ་འདྲའི་རིག་སྟོབས་རྒྱས་རྒྱུར་ཕན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དསིགས་ཡུལ་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་ 
མ་སྒྲིབ་པ་བྱེད་དགོས་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་དགོས་བ་གནད་དུ་སྙམ། སྐབས་ 
འདིར་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་བ་ཞིག་ནི་རྙིང་ཞེན་དང་འཁྲེགས་འཛིན་ཞེས་བའི་ཐ་སྙད་ 
འདིའི་རྒྱབ་ལྫོངས་ཡིན་ལ། རྙིང་ཞེན་གྱི་ལྟག་རྒྱབ་ན་སྦས་པོད་པ་ནི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
ཁོ་ནའི་དྲངས་བའི་སེམས་འཛིན་ཞིག་དང་། འཁྲེགས་འཛིན་གྱི་མངལ་དུ་སྦྲུམ་པའི་གསང་ 
བ་ནི་བདེན་རྫུན་དང་གནས་ལུགས་ལ་མི་དཔྱོད་པར་བག་ཆགས་ཤིག་གི་དབང་གིས་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པའི་མོས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། ང་ཚོ་སུ་དང་སུ་ཡིན་རུང་བདེན་ཛུན་ 
དབྱེ་འབྱེད་དང་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་བྱས་ནས་མློབ་སྦྱོང་གི་ཁ་ཕྱོགས་དེ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་བར་གཏོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ 
འགྲོས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འགྱུར་བ། དྭངས་གཙང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མཁོ་ 
དངོས་སོགས་ལ་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྡན་པ་གཞིར་བཞག་གིས་དྲངས་བའི་ 
རྣམ་རིག་ཅིག་དུ་ངེས་བས། དེ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ཁོ་ནའི་གོམ་འགྲོས་དང་ 
ཉེན་འབྱུང་གིས་གྲུབ་པར་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བརྩོན་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ 


` 103 ཁིང་ཆེཧྭས་ཤོར་བྱའ་ཧོ་7༧7 





པར་བྱེད་རྒྱུ་རང་ཉིད་གཙོ་བྱས་བའི་མི་རིགས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཀུན་མཐུན་གོམ་འགྲོས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
གཉིས། ཡིད་ཆེས་དང་དད་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། གནས་ལུགས་ 
དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 
ང་ཚོས་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་འདུན་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ 
པར། གནས་ལུགས་དང་ནམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ 
དང་དད་འདུན་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སློབསྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིས་ང་ཚོ་ལ་འབྲས་བུ་ག་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་ 
འདུན་ནི་ཡོད་ཚད་དཀོན་མཆོག་ གིས་སྐྱུན་པར་རྲོམ་ པའི་བྱིས་བྲོ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཛིན་འཁྲེགས་ 
པོ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ལས། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་བདེན་ཐུབ་ཏོགས་དད་ཀྱི་ 
ཟོ་རིག་ཅེས་འདོད། ང་ཚོ་བོད་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ཆོས་དད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་འདུན་ 
ཁོ་ནའི་དབང་འོག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། དད་སེམས་ཀྱེས་དྲངས་བའི་ཡིད་ 
ཆེས་དང་དད་འདུན་དེས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་ལ་བརྟག་འཇུག་བྱས་ 
ནས་ཁོང་ཚོའི་ཐུན་མིན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་འཚོལ་སྙེགས་བྱེད་པའི་རིགས་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
བཀག་ཡོད་དེ། གང་ཉིད་དམ་པའི་གསུང་ལ་བསྒུ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཙམ་བཀོད་ནས། གང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པའི་རིགས་ལམ་ལ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པར་ཐམས་ཅད་བློ་སྐྱོར་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིམས་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ དཔྱོད་རྒྱས་རྒྱུར་དགྲ་རུ་ལངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་མིག་ཟུར་ཞིག་ 
ཀྱང་མི་ལྟ་བར་གནས་ཡོད་པ་འདེ་སློབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ 
མེད་པའི་འགག་རྩ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ངོས་ཟིན་པ་བྱས་ནས་མློབ་སྦྱོང་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བར་སྟམ། 
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བ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་དེ་དུས་རབས་དང་མཐུན་པར་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ཡང་ 
བྱེད་དཀའ་བས་རིག་གཞུང་དེ་ལ་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་ཚེ་སྲོག་གསར་བ་ཞིག་ཁ་སྡོན་ 
བྱེད་རྒྱུ་ནི་སྟོང་བསམ་ཉིད་ཏུ་མཐོང་ཏེ། གནའ་ནས་ད་པར་དུ་པན་ཊི་ཏ་མང་ཆེ་བས་སྔོན་ 
མ་སྔོན་མའི་རིག་གཞུང་ལ་ཡང་འགྲེལ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས། གཞན་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་མཁས་ 
ཆེན་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་མཐོང་ལམ་ དུ་རྒྱུ་བ་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་བ ཞིན་ 
ཡིན་ན། ང་ཚོས་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྐྱར་ཟློས་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེ་འདྲའི་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་དང་མ་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ན། སྤུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ 
འཛིན་པའི་ནེ་ཙོ་ཡང་སྐྱར་ཟློས་ཀྱི་ལས་ལ་མཁས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ན་ང་ཚོས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་རིག་གཞུང་ལ་མློབ་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཤིག་གི་ཟབ་ས་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་བླ་ལྷག་ཏུ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ལས། ཆོས་སེམས་ཀྱིས་ 
དྲངས་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་འདུན་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཇིན་མི་རིགས། དེ་ 
ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གི་སྟེང་ནས་བཀའ་གསུང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བཞིན་པ་ཡང་། མཆོག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་རག་ལས་ཡོད་དེ། 
གང་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཞིགས་བྱས་ཤིང་བོད་བརྒྱུད་ནང་ 
བསྟན་ཤེས་རིག་གི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས་ན། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་གནས་ 
ལུགས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་དྲངས་བའེ་བདེན་སྟོབས་ལ་མོས་འདུན་མེ་བྱེད་མཁན་ 
མེད་པ་བཞིན། ང་ཚོས་ཀྱང་གདོད་མའི་ཡིད་ཆེས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་འཁྲེགས་འཛིན་མི་བྱེད་ 
པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ས་ཞིག་ནས་འབུས་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་དགོས་བ་ནི་དུས་རབས་གསར་བས་མློབ་སྟོན་མཛད་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་ 
ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བླ་ན་མ་མཆིས་བ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡང་བཤད་ཆོག ང་ཚོས་ཡོད་ཚད་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པར་ཡིད་ཆེས་དང་ 
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དད་འདུན་ཁོ་ན་མི་བྱེད་པར། གནས་ལུགས་ཤིག་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་དད་འདུན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྙམ་ལ། ད་ 
ནས་མ་འོངས་པར་བགྲོད་པའི་གོམ་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སེམས་སོ།། 
གསུམ་པ། བཀུར་བསྟེ་དང་བཅི་མཐོང་གི་ཆེད་ཏུ་མ་ཡིན་པར། གཞན་ཕན་དང་ཞི་ 
བདེ་ཡི་ཆེད་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 
ཕྲན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་བྱ་དངོས་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མནོ་བསམས་རེ་བཏང་ན། སྤྱིར་འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདེ་རྟེན་འབྱུང་གིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འདེ་ཡང་ཏེན་འབྱུང་འདྲིས་སྡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ལ་གཞིགས་ན་ 
གཞན་ཕན་དང་ཞི་བདེ་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོར་འགྱུར་བའི་གཞི་རྐང་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཏུ་མཐོང་། དེ་བས་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གཙོ་བོ་མིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཡང་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པས། བཀུར་བསྟི་དང་བརི་མཐོང་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་རྫོགས་ཚིག་ 
ལ་ལག་འཇུ་བྱས་བ་ནི་སྲོབ་སྦྱོང་གི་ཡང་དགོས་འགྲུབ་པའི་བར་བཀག་ཅིག་ཏུ་ཟད། དེ་ 
ན་ང་ཚོས་ཅིའི་ཕྱིར་མྨོབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ན།མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་དམ་མིའི་ 
རིགས། ལྷག་པར་དུ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མིན་ཞེས་གལ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ 
པ་ནི། འདས་བའི་མྲོབ་གསོའི་རང་བཞིན་ལ་གཞིགས་ན་མང་ཆེ་བས་རང་ཉིད་ལ་བཀུར་ 
བསྟི་ཐོབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་མཐོང་ཞིག་ཐོབ་ཆེད་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དེས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟག་རྒྱག་བརྟན་པོ་དང་མུན་ནག་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
བཟུང་ནས་མང་བྱིངས་ལ་མགོ་བསྐོར་བྱས་པས། མི་མང་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་སད་པ་དང་ 


༦. དེ་འབྲེལ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་འགགས་པར་གྱུར། ཆི་གླུང་ 
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མང་ཞིག་གིས་སྲོབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཟུང་ནས་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་ 
མིན་ན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ལ་མྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་འོས་པའི་བསྒྲགས་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེ་མི་མང་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་ཁ་བྲལ་དུ་བཏང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ 
རིག་པ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་བདེན་བཟང་གསལ་གསུམ་གྱི་རང་རེའི་རིག་གཞུང་འདི་ཁྱབ་བརྡལ་ 
དུ་མ་བཏང་བར་ང་ཚོ་འདི་ལྟར་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་།བྱ་ངན་འདི་ 
རིགས་ནི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་རྨག་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་ 
ལ། དེ་ནི་རང་རེའི་མི་རིགས་འདེ་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་དབང་བསྒྱུར་གྲལ་རིམ་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཇུས་ངན་ཞིག་ཡིན་ནོ།། སྤྱོད་ངན་འདི་འདྲ་དག་གི་བྱེད་རྒྱ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདེ་རྗེས་སུ་ལུས་བ་ལས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དུལ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ 
བཏྟུལ་བ་གཏན་ནས་མིན། དེ་ཡང་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་གེས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་བྱེད་རྐྱེན་མ་ 
མཐོང་བར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོར་མཐུན་པའི་གཞུང་ལུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་བདེན་མོད། དོན་དངོས་སུ་བོད་བརྒྱད་ 
ནང་བསྟེན་ཤེས་རིག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱས་ན་ང་ཚོར་དུས་བསྟུན་རིག་པའི་ 
མདུན་ལས་ཞིག་རྙེད་པར་སུས་ཀྱང་བ སྣོན་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་གསར་ 
བ་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལས། གཞན་གནམ་ནས་བླང་བ་དང་ས་ནས་རྐོས་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། དེ་ན་ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་བ་ནམས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ལྟ༨་ 
གཞན་ཕན་དང་ཞི་བདེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་མྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱ་ནི་དུས་རབས་ཀྱིས་ 
སྤྲད་པའི་འོས་འགན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་འཛུབ་སྟོན་བྱེདཔའི་མདུན་ལམ། ད་དུང་མ་འོངས་ 
པའི་མི་རབས་ཤིག་གི་རེ་བའང་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག ང་ཚོས་འདི་ལྟར་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཡང་དགོས་སུ་རང་ཅག་པོད་མི་རིགས་ 
འདི་སའི་གོ་ལའི་སྟེང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གནས་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 


= 108-- གིང་ྟཾགས་ཧོར་བྱའི་ཏོ77༧ 





པར་སེམས་། །དེ་ཡང་ང་ཚོས་གཞན་གྱི་བགྲོད་ལམ་ལ་རྗེས་འདེད་བྱསན་ནམ་ཡང་རྗེས་ 
ལུས་ཀྱི་མཇུག་མ་གཅོད་མི་ཐུབ་པས། རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་འཆེ་མེད་ཞི་བ་དང་ཏྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གི་ལམ་སྣེ་དེར་འཇུས་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ན་ད་གཟོད་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ངང་ལངས་ཐུབ་ལ། ཕོགས་འགའ་ཞིག་ནས་འཛམ་གླིངམི་མང་གི་ 
སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡང་བྱེད་ཐུབ། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་དག་དང་། མིག་རྒྱང་རིང་བའི་བསམ་གཞིགས་ 
བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་བཀུར་བསྟེ་དང་བཅི་མཐོང་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། གཞན་ཕན་ 
དང་ཞི་བདེའི་ཆེད་ཏུ་མྱོབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའིབགྲོད་ལམ་ཞིག་ཡིན་ 
པརྟ་སྟམ། 
བཞི་བ། རིག་གཞུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། འཚོ་བ་དང་མ་ 
འོངས་བའི་ཆེད་དུ་མོབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 
ང་ཚོས་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་རིག་ག ཞུང་ལ་མློབ་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་བཀུར་བྱེད་ རྒྱུ 
མ་ཡིན་ལ། དྲེ་བོ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་བས་ཀྱང་མིན་པར། མིའི་རིགས་ལ་བཅི་བཀུར་དང་ 
འཚོ་བ་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་དགོས་བ་དེ་ཡིན། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་གསར་རྩོམ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོན་འབྱིན་བྱ་རྒྱ་ 
ཡང་མིན་པར། ད་ལྟའི་འཚོ་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་བ་དང་། མ་འོངས་བའི་སྒྲིག་ 
གཞི་ལ་འཆར་ཟིན་བཀོད་དགོས། དེ་ན་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་རིག་གཞུང་དང་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་འཚོ་བ་དང་མ་འོངས་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སླར་བརྒྱད་ 
སྨྲ་བའི་དྲ་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཆེས་ཐོག་མའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། 
དེ་ཡང་བག་ཆགས་གསར་རྙིང་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་ཀྐྱེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤིག་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་མི་རིགས་དེའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ 
ལེགས་བཅོས་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་བག་ཆགས་གསར་རྙིང་ལ་ཡང་དག་བཅོས་ 
ཁྱ བྱ་དགོས། ང་ཚོས་གནའ་ནས་ད་བར་དུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་བའི་རིག་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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དང་དད་པ་ཙམ་བྱས་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་རང་ 
རེའི་རིག་གཞུང་དེ་དག་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲོས་དང་། དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནས་བབས་དང་མི་མཐུན་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཉག་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ཐན་རང་རིགས་མེས་ 
ཐོ་གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་གི་བསྡོམས་ཚིག་ཅིག་རྙེད་པར་དཀའ། 
འདི་དག་ཚང་མ་འདས་རྐྱང་ལ་རྨེངས་དད་བྱེད་དྲགས་པ་དང་། རྙིང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ 
ལུང་བསྟན་དུ་སྒོམ་པའི་བག་ཆགས་སྟུག་དྲགས་པ་དང་། བརྟག་འཇུག་གི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པའི་མཁྲེན་དཔྱོད་ཅན་ལ་བསྟན་དགྲའི་ཞྭ་མོ་གཡོགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་རྒྱང་ཕུད་བྱེད་པས། 
ང་ཚོས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོལ་དགོས་བྱུང་། འདི་ 
དག་ནི་མློབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལམ་ལྷུང་དུ་གྱུར་བའི་བསྐྱེད་འབྲས་ཡིན། འཛམ་གླིང་ 
འདིར་སྐྱེས་བའི་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་ སྡོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོཿ ན་བྱེད་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་བྲོས་བཏང་ནས་མིའམ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བརྩོན་སེམས་ 
སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡི་ཐུགས་སྐྱེད་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་བའི་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་། མཐར་ཐུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ 
ན་ང་ཚོ་སོ་སྐྱེས་མཐའ་མལ་བ་ཞིག་གིསརང་དོན་བློས་གཏོང་ཞེས་བ་ནས་ཁ་ཕོ་ཙམ་དུ་ཟད། 
དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་རང་ཉིད་འཚོ་སྡོད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་མ་འོངས་བར་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་ 
པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྲི་མི་ཚེ་དོན་སྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་འགྲོས་ཤིག་ཡིན་པས། ལས་གང་ཞིག་ 
བརྩམས་ཀྱང་ཁ་མ་འོངས་བར་ཕྱོགས་དགོས། དེར་བརྟེན། རང་ཉིད་ད་ལྟར་ལངས་ 
ཤིང་རྐང་མཐིལ་འདས་བ་ལ་གཏད་ནས་གོམ་པ་མ་འོངས་བར་སྤོ་དགོས་བ་ལས། ད་དུང་ 
ཡང་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཁོ་ན་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ལུགས་ལྡོག་སྨྲ་བའི་ 
འུད་གཏམ་ཉག་ཅིག་ཏུ་མཐོང་། དེ་ན་ང་ཚོས་འདས་བའི་རིག་གཞུང་ལ་མྫོབ་སྦྱོང་བྱས་ 
ཏེ་འདས་བ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས་བ་མ་ཡིན་པར། འདས་བའི་མེ་ལོང་དང་འོད་ 


སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་བའི་མུན་པ་ལ་རྒོལ་བ་བྱེད་དགོས་ལ། མི་རབས་ - 
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རྗེས་མའི་བགྲོད་ལམ་ལ་འཛུབ་སྟོན་ཡང་དག་ཀྱང་བྱེད་དགོས།། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་སྤྱི་ཚོགས་སྣང་ཚུལ་སྐོར་གླེང་བ། 
ཆེ་རིང་ལོ་བྱྒྱ། 








གླེང་གཞི། 

དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཚྲ་རབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རིག་གཞུང་ 
གས་གཏོརཆེན་མོ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། མི་རིགས་དར་རྒུད་ཀྱི་ཡོ་ལང་དྲག་དུ་འཁུགས་བཞིན་ 
ཡོད། ཁམས་འདིར་བྱུང་བའི་བྱ་དངོས་མང་པོ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ལ་སྐྱེལ་ 
དུས། ཤེས་ཡོན་ནི་མི་རིགས་དེ་གནས་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་། སྐད་ཡིག་ནི་ཆེ་སྲོག་བཀྲག་ 
མདངས་འཚེར་བྱེད་ཀྱི་རྩི་མདོག་ཡིན། སྐད་ཡིག་གི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པའི་མི་རིགས་ 
གང་རུང་ལ་རིག་གཞུང་གི་ཆེ་སྲོག་ཇི་འདྲའི་སྲ་མོ་ ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་སྐད་ཡིག་གཅིག་ 
ཁོངས་དང་མཉམ་འདྲེས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་ཀློང་ཆེན་པའི་ནང་གི་ཆུ་ 
ཐིགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་འདྲ། དེ་བས་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་གིས་རིག་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཚེ་ སྲོག་ལ་རྒྱུན་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་ཧ་གོ་བ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །། 

དེ་ལྟར་ནའང་ང་ཚོའི་སྦྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་མི་རེ་ཟུང་གིས་༤་ ས་སྟེང་གི་རྡོ་བླངས་ 
ནས་རུམ་གྱི་བྲོ་ལྷུང”” ཟེར་བ་ལྟར་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤིས་སོགས་ལ་དོ་སྣང་སྤུ་ཙམ་མི་བྱེད་པར་མི་རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ལ་འགྲམ་ཆུ་ 
ལྡིང་བ་འདིའི་རིགས་“ ཕ་དམ་པ་ཞིག་ལ་བུ་སྐྱག་ཟན་ཁྭ་ཏ་འདྲ་ཞིག” ཟེར་བ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་མི་རིགས་འདི་འཆི་གསོནགཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ན་འགྲེ་ལོག་ 
ཡང་ཡང་རྒྱག་བཞིན་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་རྩོད་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་ང་ཚོ་ལ་ 
ཆེས་མཁོ་བ་ནི་མི་ རིགས་རང་ གི་སྐད་ཡིག་དང་ཡུལ་སྲོལ་ གོམས་གཤིས། 6, 
འདུ་ཤེས་ སོགས་ཡིན་པ་ སྤྲོས་ ག་ ལ་དགོས། 
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ཿ སྤྱིར་མི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་སུ་ཏ་ལིན་གྱིས་“ ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཡིག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་ས་ཁོངས་། དཔལ་འབྱོར་འཚོ་བ། བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ང་ཚོ་ལ་ཆ་རྐྱེན་འདི་དག་མ་ཚང་བ་མེད། 
འོ་ན། ང་ཚོ་ ཐོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ལ་མཚོན་ནལྷ་བཞག་ནས་འདྲེ་ལ་རེ་བ་དང་ ° ཏ་ 
བབས་ནས་བོང་བུ་ཞོན་ཟེརཿ བ་ལྟར་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤིས་སོགས་ནེ་རྔེས་ལུས་དང་རྙིང་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་བཟུང་སྟེ་མི་ རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ནང་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་པའི་རིགས་ནི་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱུང་ 
དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་མི་རིྒཾས་རང་གི་ངོ་བོའང་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ 
ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའང་མི་འགྱུར་བའི་ 
ངེས་བ་མེད། ཛཾ 
དེ་དུས་ང་ཚོས་སུ་ཞིག་ལ་ལེ་གདའ་བྱེད། གང་ཞིག་ལ་ངན་ཁག་དཀྲི། ད་དུང་ 
གནའ་མི་གླེན་པ་ཚོ་ཟེར་ནས་སྡུག་དམོད་གཏོང་ངམ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བྱིས་པ་ཚོ་ཚེ་ཟད་ཟེར་ 
ནས་གཤེ་གཤེ་གཏོང་། ང་ཚོས་འདི་ལྟར་སྡུག་དམོད་གཏོང་མི་སྲིད་པའང་མིན། རཾ 
ཚོས་ང་ཚོའི་དུས་སྐབས་འདིར་མ་འཁྲོངས་བའམ་མ་འགྲིག་པ་ཡིན་པ་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་ 
དང་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་སོགས་ལ་ལེ་གདའ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོཊ་ 
ཁྲོད་ན་མི་རེ་འགས་རྒྱལ་རབས་འདིའི་སྐབས་དང་དུས་སྐབས་འདེའི་སྐབས་སུང་ཚོ་ཉམས་ 
རྒུད་དུ་གྱུར་བ་རེད་ཟེར་ནས་ སྡིག་དམོད་གཏོང་བའང་ཡོད་ལ། ནང་ཆོས་ཀྱི་ངན་ཤུགས་ 
ཐེབས་པ་རེད་ཟེར་མཁན་ཡང་ཁ་སང་དེ་རིང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། འོ་ན། ཁྱོད་ 
༢ལ་ཅི་བྱུང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་དག་གིས་མ་ འགྲིག་པ་ཤེས་པའི་ཉམས་སྱོང་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་རྒད་མོའི་འགྲམ་ནས་ཁྱིམ་ ཚང་གི་བདེ་སྡུག་གླེང་ནས་ཁ་སྟོང་ནང་གི་ཚིག་སྟོང་དང་ལག་ 
སྟོང་ནང་གི་ཕྱག་བརྒྱ་དགུང་ནས་འཕྱར་ཏེ་མི་ རིགས་ཞེས་ལྐོག་ཚོང་དང་ངོ་གཉིས་མ་བྱས་ 
ན་ཧ་ཅང་གི་བློ་ཕམ་པ་ཞིག་མ་རེད་དམ། འདང་ཞིག་རྒྱོབས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
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གིས་ དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་ རབ ནས་མི་ལོ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་འཁོར་བའི་ དུས་དྲན /བོག་ 
བསྩལ་བའི་ ་བཀའ་སློབ་“ འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ བཟང་བོ་བྱུང་ བ་ཡིན་ནའང་ལྷ་རུ་བལྟས། 
ངན་པ་བྱུང་བ་ ཡིན་ནའང་ལྷ་རུ་བལྟས་། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྐྱང་རྐྱང་ལ་བལྟས་བསྡད་ 
ན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་མ་འོངས་པ་རེད། མ་འོངས་པ་ག་འདྲ་ཡོང་དང་མི་ཡོང་ 
ཟེར་བ་དེ་ང་རང་ཚོའི་ལག་པར་ཡོད་པ་རེད། གསུམས་ཁ་མ་མཇེན་ པར་བསྟོད། དོ 
ལྟ་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་ཁུལ་བྱས་ཏེ་ནང་ཁུལ་གྱི་རྙོག་དྲ་དེ་གླེང་ ནས་ཿ ཆང་ ཉདཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱཾ་ 
དོན་དུ་གཞན་གྱི་རིག་གནས་སྟེང་དུ་མི་ཚེ་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། མི་རིགས་འདིའི་མིའི་ 
བསམ་ཟློའི་ནད་ཡམས་ལ་བཤགས་བཅོས་བྱེད་རན་པའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་ 
མཐོ་བཀའ་བློན་ནས་དམའ་སྤྲང་པོ་བར་གྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་བ་ཞིག་ནི་མ་འོངས་ 


དང་པོ། བོད་ནང་གི་མིའི་བསམ་བློ་དང་སྐད་ཡིག་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཤུགས། 
པྱང པ་འཔལ་ག་ (༠8༦ འཆབ 
་རེགས་ལ་བཅིངས་བའི་ བརྩེ་དུང་ནི་ ལྷད་མ་འདྲེས་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། ““ནམ་ 
ལངས་ཁ་མེད་ཉི་མས་དེད། ས་མི་རུབ་ཁ་མེད་གྲིབ་མས་དེད།  ཟེར་བ་ནང་བཞིན་ 
རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྲིད་ཇྡུས་འོག་ཏུ་མནར་བའི་ང་ཚོ་མཛུབ་མོ་གར་བསྟན་ཤར་ཡིན་ 
པས་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་མི་རིགས་རང་གི་ 
ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ཞི ག་གང་དུ་ཡོཿ ད། གལ་ཏེ། དེ་འདྲ་འགའ་རེ་བྱུང་ཟིན་ 
ནའང་ཐབས་ཇུས་ངན་ལྐོག་གིས་རྐྱེན་ལམ་ལ་ག་ཚོད་ཞིག་བཏང་བ་ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ 
རིགས་ཤིག་ཡར་ཐོན་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ཡིན་ན་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ཡེན་མོད། འོན་ 
ཀྱང། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་འདོད་ 


༤༤ 
མ་ང 
༽ 
མ་ 
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ཀྱི་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ནི་སྔོན་མ་ནས་ཡིད་ལ་བཅངས་ཡོད་པས་མི་རིགས་ཤིག་མེད་པར་ 
གཏོང་དགོས་ན་སི་ཏུ་ལིན་གྱིས་““ མི་རིགས་ཤིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡུན་རིང་གནས་དགོས་ 
ཆྭ དེའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་དྲང་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་མི་རིགས་ཤིག་རྩ་མེད་གཏོང་དགོས་ན།སྔོན་ལ་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་མེད་ 
པ་བཟོས་ན་མི་རིགས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་སྲིད། ཞེས་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ 
རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཆུང་ཞིང་།/ བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱ་ཆུང་བར་བཏང་སྟེ་སློབ་ཆུང་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཡི །དང་བོད་ཡིག་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ནས་སློབ་ཆེན་བར་དུ་སློབ་དེབ་དུ་བཞག་སྟེ་སྲོབ་ཚོ་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས།རྒྱ་ 
ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་མེད་ཚེ་བྱ་བ་(ལས་ཀ) སྤྲོད་པ་ཕར་བཞག་ཐ་ན་སྤྱི་ཚོགས་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་གསུམ་ཡང་བྱེད་དཀའོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཕ་མ་མང་ 
ཕོ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་བོད་ཡིག་ལས་རྒྱ་ཡིག་ཡག་པོ་མྲོབ་དགོས་པའི་སློབ་ 
གསོ་དང་དེང་དུས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ཞིག་གིས་བྲོ་ཁའང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་དང་ 
སྒྲུར་བཞིན་ཡོད། ཡིནའང་། དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་དབང་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་ཁོ་ 
བྲན་གཡོག་ཏུ་ལྷུང་བའི་ཁོ་ཚོར་ཅི་ཁག, རྔ་ཅི་ལྟར་བརྡུང་ན་འཆམ་དེ་ལྟར་དུ་མ་རྩེད་ 
ན་མཐའ་མཇུག་གི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིན་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་ 
བལྟས་ན་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་ཚོའི་སྙེང་ནས་མངོན་རྒྱུ་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
མི་རིགས་ལ་བཅིངས་བའི་བརྩེ་དུང་དང་སྐད་ཡིག་དར་སྤེལ་གྱི་སེམས་ཤུགས་ང་ཚོ་ལས་ 
ཁོ་ཚོ་ལ་ཡོད་པ་ཁ་མཚོན་བཅད་ནས་བརྗོད་ཆོག་( འདེ་ནི་ཁོར་ཡུག་གེ་ངོས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན) 

གཉིས་པ་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བསམ་ཐློ་དང་སྐད་ཡིག་ལ་ 

འཛིན་པའི་སེམས་ཤུགས། 
ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བསམ་བློ་དང་སྐད་ཡིག་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཤུགས་ནི་ 


¬ 114-- ཁིང་བཾགས་ཧོར་བྱའཾ་ཧོ་77 ' 

རང་དབང་གི་ཁོར་ཡུགཅིག་དང་གཉའ་གནོན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ངོས་ནས་བརྔོད་ 
ན་ཧ་ཅང་གི་བྲོ་ཕམ་པའམ་ངོ་ཚ་བ་ཞིག་རེད། ངས་ནམ་རྒྱུན་གྲོགས་པོ་ཚོ་ལའང་ང་ཚོ་ 
གནས་འདིར་ཡོང་དགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བྱ་བ། མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་སོགས་འདྲི་དུས་ཁོ་ཚོ་ང་དང་འདྲ་བར་རྒྱུ་དང་གོ་ས་དབང་ཐང་མེད་པ་ཏག་ 
ཏག་ཡིན་པས་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་འཐེན་པ་ལས་ལན་གཞན་སམ་མཆིས། སྤྱིར་བརྗོད་ན།རང་ 
དབང་གི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གམ་གཉའ་གནོན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་། རང་ 
ཀྱང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བས་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ 
འདིའི་ནང་བོད་ཡིག་བེད་མེད་ཀྱི་ནད་ཡམས་ཤིག་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད།དེ་ལས་ཀྱང་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོད་ཡིག་ལ་སྦྱང་བའི་མོས་པ་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བཞིན་འདུག་པས་དངངས་སྐྲག་ 
ཅིག་ཀྱང་སྐྱེས་འོངས།འདིའི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་རང་གཞུང་གིས་དོ་སྣང་མ་བྱས་བའི་རྐྱེན་ 
ཏག་ཏག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཆུ་ཆུ་མགོ་ནས་མ་དྭངས་ན་ཆུ་ 
རྔ་ནས་དྭངས་པའི་དཔེ་མེད་ཟེར་བ་ལས་མ་འདས། གནད་དོན་འདེ་ང་ཚོས་གསང་རྒྱ་བྱེད་ 
གོས་དོན་མེད་ལ་འདིའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐེར་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་མི་རིགས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་རྒྱུ་ 
ནི་ང་ཚོ་བོད་མི་རྩམ་གཟན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་མི་འགྲིག་ 
པ་མེད་སྙམ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོ་འདིར་གྱར་དགོས་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་བརྩོན་ 
དགོས་བ་ནི་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཆད་པ་ཁ་སྐོང་། ཤཿ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་ཡིན། འདེར་ 
འཛོམས་པའི་མི་ལོ་བཞི་བྱཅའི་རིང་ལ་ཕྱིར་མིག་ཅིག་འཕངས་རྗེས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དང་ 
ང་ཚོའི་བར་ལ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ང་ཚོའི་གཞུང་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡིན་ནམ། མི་སྒེར་སོ་སོར་རག་ལས་བ་ཡིན་། དྲང་བོའི་ངག་ནས་བརྗོད་ན་གཞུང་ 





དང་མི་སྒེར་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོ་ ད་སྙམ། ཅི་ཞེ་ན། རང་གཞུང་ 


འཇ་ཚའ་ཟེག་ས་ར/7 - 115~ 





གི་ངོས་ནས་བརྔོད་ན། རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་སྤྲད་པའི་གོ་ས་ཆུང་དྲག་པའམ། ཡང་ན་ 
རང་གཞུང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་དུས་བོད་སྐད་ཡིག་ཆུ་ཚད་ལ་མི་བལྟ་བར་དབྱིན་ཇིའི་སྟེང་ 
ནས་ཤན་འབྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་གཉོང་བའི་སྐབས་སུའང་ 
དབྱིན་ཡིག་གི་ངོས་ནས་གཏོང་བ་ལས་བོད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། རྒྱུ 
ཀྱིན་དེ་དང་དེ་འདྲ་གང་མང་ཞིག་གིས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ཁྲོ་ ཁ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤི 
ཚོགས་འདིའི་ནང་བོད་ཡིག་ནི་དགོས་མེད་ནུས་མེད་ཅིག་ཡིན་པས་དབྱིན་ཡིག་ལ་འབད་ 
འབུངས་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁེ་བཟང་དང་ལམ་ཌ་ཏ ག་ཏག་ཅིག་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་ཏུ་ སྲོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ འང་ནང་ སྔ་དགུང་འཕྱི་མེ ད་པར་སློབ་མ་ཚོའི་ 
ལག་ཏུ་འཆང་རྒྱུ་ནི་དབྱིན་ཡིག་ཁོ་ན་རེད། འདི་ནི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་བཏྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་ལ་གོ་ ས་ངེས་ཅན་ཞིག་སྤྲོད་དགོས་སྙམ། 
མི་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ནའང་རྒྱུ་དང་དབང་ཆ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་སྤྱིའི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་ 
ཟྲོ་གཏོང་མཁན་ཞུང་ཞུང་རེད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་འདིའི་ 
སེམས་ཁོངས་ན་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རྦབས་བཞིན་འཇགས་ཐབས་བྲལ་ལ། དེའི་ཕྲོགས་སུ་ཁྱོད་ 
བཟང་ང་བཟང་གི་ལས་འགུལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། གནའ་ནས་ད་བར་ 
ང་ཚོར་ རྒྱ་དང་དབང་གི་ངན་ཤུགས་ག་འདྲ་ཞིག་ཐེབས་པ་དང་བསུ་བྲིད་རྡི་འདྲ་ཆེ་བ་འདིར་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་གསལ་པོར་མཁྱེན་ངེས་རེད་ལ་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ་ལྷུང་དོན་འང་དེ་ལས་མ་འདས། སྤྱིར་ཁྱིམ་ཐབ་པ་ཞིག་ཡིན་དུས་དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བཙལ་བ་ནི་ཆེས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་ 
མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་ནོར་བཙལ་བའམ་མི་ཚེ་གང་བོར་རྒྱུ་ནོར་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ 
བ་ནི་ཆེས་ཆེ་བའི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་མི་རིགས་འདིར་མཚོན་ 
ན་འཆི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ན་འདྲེ་ལོག་ཡང་ཡང་རྒྱག་བཞིན་པའི་སྐབས་འདེར་ 
ང་ཚོ་ལ་ཆེས་དགོས་བ་ནི་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཡིན་ 
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པར་འདོད། དེའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཙང་རང་གི་རིགས་རུས་དང་ 
རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད།  ལྷག་པར་དུ་ནང་བའི་རྗེས་འབྲིང་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ 
རང་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་དགོས་ལ་གནད་ཐོག་ཏུ་འབེབས་རྒྱུ་ནི་ 
དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དེ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་བ་དེ་དག་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཡོད། °° རང་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུ་མ་གཏོགས་བསམ་བློ་ མི་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་འདོད་པ་ 
ཁེངས་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ནམ་ཡང་ཡོངས་ཐབས་མེད” ་ཟེར་བ་རང་གཞན་གཉིས་ལས་ 
དགེ་གལ་གང་ཆེ་བ་ཡིན་མིན་སོ་སོས་བརྡར་ཤ་བཅད་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་བ་དེའོ།། 





གསུམ་པ། སྐད་ཡིག་ལ་ལྷད་འདྲེས་སྲ་མ་བཅུག་པར་རིག་གཞུང་ 
ལ་བདག་གཅེས་དགོས་བའི་སྐོར། 
དེང་སྐབས་ང་ཚོའི་སྐད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་བོད་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་སྤྱི་སྐད་ཅིག་ཕར་ 
གཞག ཐ་ན་བོད་སྐད་གཙང་མ་བཤད་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྲིད་རྒྱུ་མ་རེད་ 
ཟེར་ནས་ཁ་ཚོད་བཅད་ཆོག། དེའི་ཕྱིར༧གོང་ས་མཆོག་གཙོས་ཤ་གདུང་རུས་གདུང་ཅན་ 
གྱི་རྩོམ་པ་ཕོ་གང་མང་ཞིག་གིས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྨྱུག་རྩེ་ནས་གང་མང་མང་ཞིག་ 
སྐྲུན་ཡོད་པ་ལ་ང་ཚོས་དོ་སྣང་མ་བྱས་བའི་ྐེན་གྱིས་དེང་སང་ར་མ་ལུག་ལྟ་བུའི་བསྲེས་ 
སྐད་ཅིག་བཤད་བཞིན་ཡོད་པ་འདིར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བསྩལ་བའི་བཀའ་ློབ་ནང་། 
ཡེ དེང་དུས་ཧིན་དི་དང་། དབྱིན་རིའི་མིང་ཚིག་མང་པོ་བསྲེས་ནས་བརྗོད་པ་འདི་དག་ 
ལ་སེམས་ལྷན་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་། དོན་སྙིང་རུལ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་ན་ཚིག་ལྷད་དེ་དག་རིམ་ བཞིན་དར་འཕེལ་ཕྱིན་ན་གང་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་དམ” ུ 
དེ་དང་དེ་བཞིན་བོད་དགེ་ཁ་སྒང་བསམ་གཏན་གྱི་སེ མས་ཁམས་སུའང་གྲི་བཙུགས་པ་ལྟ་ 


འཇ་ཚའ་་ཟེག་ས་ན7༼ ྲེ „ - 11⁄7~ 








བུའི་ན་ཟུག་གིས་ཁེངས་ཏེ་མ་བཟོད་པར་སྐད་ཡིག་རྨས་མ་ཞེས་པའི་སྟན་རྩོམ་ཞིག་བྲིས་ 
ཡོད་ལ་དེའི་ནང་དུའང་འདི་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ༠༦ བཙན་བྱོལ་སྐད་ལ་དབྱིན་སྐད་རྒྱ་གར་ 
སྐད།། གཞིས་ལུས་སྐད་ལ་རྒྱ་ནག་ངན་པའི་སྐད།།: སྐད་མང་ཟས་དུག་ཤོར་བའི་སྐད་ 
ཡིག་འདི།། དུག་མདའ་ཕོག་པའི་གླ་བོ་རྤས་མ་ཞིག།” ཟེར་བ་ནང་བཞིན་ང་ཚོ་བོད་་ 
གཞིས་བྱིས་གཉིས་སུ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ སྐད་ཆའི་ནང་དུ་རྒྱ་ སྐད་དང་དབྱིན་སྐད་བསྲེས་ནས་བརྔོད་ 
དང་རྗོད་བཞིན་ཡོད། ནང་སྒོས་སུ་ལྷ་ས་བ་དང་ཨ་མདོ། ཁམས་པ་སོགས་འདུས་ 
ཏེ་གཏམ་གླེང་ཞིག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་སྐད་དྷང་དབྱིན་སྐད་མ་གཏོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ 
སྐད་ཆ་ཞིག་མེད། བོད་ཀྱིས་བོད་སྐད་མི་གོ་བ་དང་བོད་པས་བོད་ལ་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ 
འདི་ཅིའི་ཕྱིར། ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་སྱྱར་སྐྱོབ་ཀྱི་དྲུས་ལ་སླེབས་ཡོད་དང་མེད། ད་དུང་ 
འདི་ལྟར་སྣང་མེད་དུ་བཞག་སྟེ་མི་རབསརུ་མ་སིང་ན་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་ཅི་ཞིག་ལ་འགྱུར་ 
སྲིད་དམ། རྗེས་རབས་པ་ཚོས་ང་ཚོ་ལ་ལེ་གདའ་འམ་སྡུག་དམོད་གཏོང་མི་སྲིད་པའང་ 
དགོས་བ་དེ་རེད། གལ་ཏེ་སྤྱི་སྐད་ཅིག་མེད་ཚེ་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་ངོ་བོ་འགྱུར་ཀྱང་ 
འགྱུར་སྲིད་ལ་མི་རིགས་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་བའང་མེད། ང་ཚོའི་ 
བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ད་དུང་འདི་ལྟར་སྣང་མེད་དུ་བཏང་སྟེ་བསྡད་ན་སི་ཏུ་ལིན་གྱི་གསུངས་ 
བ་ལྟར་རང་རེའི་མི་རིགས་འདེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་མཛད་ 
ནས་བཞུགས་ཕར་བྱ། 
མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ན་བོད་དགེ་ཁ་སྒང་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་བ་ནང་བཞིན། 
༠ སྐད་ཡིག་རེ་ལ་བདག་པོ་མི་རིགས་རེ།། མི་རིགས་རེ་ལ་སྐད་ཡིག་སྲོག་རྩ་རེ།། བོད་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡིན།། བོད་པ་ཤེ་འདོད་མེད་ན་བོད་སྐད་སྦྱོང་།།ཟེར་བ་ལྟར་ 
ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་གལ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་མཁས་དབང་མང་བོ་ཞིག་གིས་བརྗོད་དང་ 
རྗོད་བཞིན་༡ོད་ལ་ཕྲན་ནི་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་གྲྭ་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་མྱོང་བ་མ་ཟད། ལྷག་ 


~= 118 ཁིང་བྷཧས་ཤོར་བའ་ཧོ་77་༧ 
འའདུ་ཐོད གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་སྲོབ་གྭ་འགྲམས་ྱོང་བའི་ཆ་ནས་ཉམས་སྱོང་ནམས་ 
ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་རང་གི་སྐད་ཡི ག་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཤུགས་དང་མི་ 
མ་བཟོད་པར་རང་སྣང་ གང་ཤར་མ་ཡིན་པ་འདིས་ཀྱང་ང་ཚོའི་བོད་ཡིག་བེད་མེད་ཀྱི་ནད་ 
ཡམས་ཤིག་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད་པ་འདིར་གཤེགས་བཅོས་ཤིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ སྒམཔའཿ 
སྨོན་པ་དང་ ཆབས་ཅིག་སེམས་ཁོང་ རུས་པའི་གཏིང་ནས་རེ་ཐ་ ཞིག་ ཞུ་རྒྱུ་ ཡོད་པ་ནི་བོདོ་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ སྲུང་ སྐྱོབ་བྱེད་པ་ལ་དེང་རབས་ འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱིས་ནང་སྟི 'སྙིང་གིས་, 
ཕྱུག་ དགོས་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་དང་ཁ་བྲལ་དུ་གནས་བའམ་ ་འཇིག་རྟེན་ལ་གདོང་གཏུགས་ 
རྒྱག་པའི་ཞེད་སྣང་ཀུན་དོར་ནས་རིག་པ་ཀུན་འཛོམས་བོད་ཡིག་སྟེང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ན། ཀྐ 
དེང་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་རྨོངས་རྒྱ་ཀུན་འདོར་ཐུབ་པར་སྙམ་པས། དེ་ 
བཞིན་གཞུང་དམངས་གཉིས་ཀ་ཐབས་བ རྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་མི་རིགས་སྐད་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཆེན་ 
པོར་འགྲོ་བའི་རེ་སྨོན་ཞུ།། །། 





འདམ་གཞུང་ལས་འཕུར་བའི་ངང་མོ་ "ཆ་གཅིག 
བསེ་ཚ་ཏྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། 

--སྲོབ་གྲོཿ གས་དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མའི < ༤ ཨ་ཅེ ངའི་སེམས་སྟེང་གི་སྐར་མ་འོད་ཆེན། 
> >ཞེས་པ་དང་རིན་ཆེན་སྐྱིད་ཀྱི་<-༤ འབྲོག་ཕྱུག་མའི་ལས་དབང་> ཟེ་གཉིས་ཀློག་པའི་ཚོར་ 
སྣང་།- 

འདི་ལྟར་སྐྱིད་ལ་ སྡུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ འོད་སྣང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ 'ཡོད་ཚད་ལ་སླང་ ཿ 
ཡང་ཚད་འཇལ་ཞིག་བྱེད་དུས། རང་རེའི་མི་རིགས་འདི་ལ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་བག་ 
ཆགས་དེ་སྟུག་དྲགས་པས་ཁོ་མོ་ཟུང་གི་སྙན་ངག་ལ་ཚེ་སྲོག་དང་ལང་ཚོ་ཡི་གཟི་བྱིན་འབར། 


འཇ་ཚེབོ་ཟེཤ་ས་ར7༼ ལོ 19- 





འདི་ནི་འཚོ་བའི་བདེན་གྲུབ་ལས་ཐོན་པའི་མིག་ཆུ་ངོ་མ་ཡིན་ལ། རང་དབྲང་གི་འཚོལ་ 
སྙེག་ལས་རྙེད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱང་ཡིན། རང་དབང་གི་ཐོབ་སྐལ་ལ་བར་ 
ཐག་རིང་བའི་བོད་རིགས་བུ་མོ་རྣམས་ནི། /རྒྱང་རིང་ན་གནས་པའི་ཁྱོད། དའི་དུང་ 
སེམས་ཀྱི་གནམ་མཐའ་ན་འཚོ་པའི་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ཏེ་མི་ཡུལ་དང་ཆེས་ཁ་ཐག་རིང་བའི་ 
རིན་ཆེན་གྱི་མི་ལུས་ཡིན་ལ/ བསྙིལ་ལྡན་གྱི་ཁ་བའི་ལྷགས་ཆུང་ཁྲོད་དུ༼ ཁྱོད་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་དྲི་བཞོན་དང་བསྡེབས་ནས/འཇང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་སྨ་ཤུལ་བརྲིས/ཕ་ནས་མིའི་ཡུལ་ 
གྱི་རང་དབང་ལ་འཚོལ་སྙེག་དང་གཉའ་གནོན་ལུ་ཀྐདོང་ལེན་བྱེད་བཞིན་གནས་འདི་ནས་ 
བགྲོད་མགོ་བརྩམས། ཡིན་ཡང་། བུ་མོ་གངཾ་མང་ཞིག་གིས/ ཨ་ཕའི་མཛོ་རིན་དང་ 
ཨ་མའི་ནུ་རིན་གྱིས་རང་ཉིད་གཞན་ཁྱིམ་འགྲིསྭ་པའི་སྲོང་མོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དུས/ ད་ 
གཟོད་རང་ཉིད་རང་ལ་མི་དབང་བ་ཚོར/ ལ། ཅོར་ལུག་གི་ཤུལ་རྗེས་ན/ ཁྱོད་ཉིད་རི་ 
སྤྱང་བཞིན་འདུར་ལ/ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་དབང་ཡོད་ཚད་མུན་ནག་གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་ 
བ་ཡང་ད་གཟོད་ཤེས/ རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ་འོད་མདངས་མེད་པར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གྲུ་ཟུར་ 
ཞིག་ནས་ཡོད་ཚད་གཞན་ལ་བརྟེན་ཞིང་གཞན་གྱི་ལག་པར་བལྟ་མི་འདོད་པ་ནི། མི་ཚང་ 
མ་འདྲ་མཚུངས་ཡཨིན་ཀྱང་། བོད་རིགས་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང/ཚི་དྲེག་གི་སློག་ 
པ་གྱོན་ནས/ དགོ་དགོ་ ཡི་དབྱངས་ཏྟ་དགུང་ལ་འདེགས་བཞིན/ རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་ 
གཅེས་པར་འོས་པའི་དཀར་གཙང་གི་གདོང་ལ་གཉེར་མས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའང་མ་ཚོར/ 
འདི་ནི་བོད་རིགས་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཡ་ང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ལ། ཆེས་རྗེས་ལུས་དང་ 
བྱུན་མོངས་ཀྱི་ཕམ་་ཡང་ཡིན། སྤྱིར་སྐྱེས་མས་སྐྱེས་པ་ལ་གུས་བཀུར་དང་གཞོན་པས་ | 
རྒན་པ་ལ་བཀུར་བབསྟི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བོད་པའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་ཏུ་ངེས་མོད། རང་ལུས་རང་ 
ལ་མི་དབང་བར་ཡོད་ཚད་བཀོད་འདོམས་ཤིག་དང་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་གི་དབང་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
ན/ རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ས་གྲུ་བཞིའི་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ 
ཚོའི་འོད་སྣང་དེ་ཚེ་སྲོག་རྒྱས་བཞིན་པའི་ལྗང་སྱུག་ཏུ་འཐིམ་ན་ཡང/ ཁྱོད་ལ་ཐོབ་པའི་ 
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རང་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་དབེན་ཕྱིར/ ཡོད་ཚད་ནམ་མཁའི་གློག་དམར་བཞིན་/ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡལ་ཟིན་པས/ ཁྱོད་ལ་ཐོབ་པ་ནི་ནོར་ནག་གི་ལྩི་བ་ཁོ་ ན/ཡིན། དེའི་ཕྱིམ་ 
བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཞིག་དང་ལྡོག་མི་ཐུབ་པའི་མིག་ཆུ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་རང་ 
དབང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་སྣེ་ཤོར་བའི་བོད་རིགས་བུ་མོ་ རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲག་ རྒྱུན 
དྲོད་པོས་འབོད་པ་དང་ ། ནྭནྭ་ཉཾད་ཀཱ་ཆྲིས་ ཟླ།་པའི་དུང་སམས་དེ་སྒྱུག་རེར་སྐྱོན་ནས་༽ 
འཇིག་རྟེན་ལ་འཁང་ར་ཡང་བྱས་ ཡོད། ད་དུང༼ˆ ཨ་ཅེ , ཡོད་ཚད་ལས་ དབང་ལ་ 
བཅོལ་བཞིན་ མི་ཁའི་མནར་གཅོད་འོག་མི་ཚེའི་རིན་ ཐང་མིག་ རྒ རིན་ 
ཐང་ཨིེ་ ཡོད/ ཅེས་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ གནོན་པར་ དཀའ་བའི་སེམས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ གྲི་ 
རྩེ་དེ་ཕྱི་ལ་བཏོན་ཡོད་ལ། / འབྲོག་ཕྱུག་མ/ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་དབང་ལྷ་ལམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ 
བཞིན་གོ་ལ་ཟུམ་པོ་འདིའི་མཐའ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བར་གདའ་མོད/ ཁྱོད་ལ་ཐོབ་པའི་རང་ 
དབང་ཀི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་དབེན/ པར་བདེན་ཁ་སྦྱིན་མི་འདོད་པར་འདི་ལྟར་སྙན་ངག་ 
གི་ཚེ་སྲོག་ ལ་རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ཞུགས་ནས་འཕག་འཚག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
/ ཨ་ཅེ” མ་ངུ་ ཡོད་ ཚད་ལས་དབང་དུ་ཆྔོམ་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ན།ཏྱོད་ལ་ སྙིང་རྗེ་ 
མཁན་མེད/༼ ཅེས་བཏྟག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ལས་དབང་སྨྲ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྒོལ་རྡུང་ 
བྱས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་ཤེས་འཛིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་མཛད་ཡོད། དེ་བཞིན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ 
རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་འཐོབ་བྱ་གསར་པ་ཞིག་དང་བླང་བྱ་གསར་པ་ཞིག ད་དུང་ 
འོས་འགན་གསར་པ་ཞིག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཆེས་ཐོག་མའི་འོད་ 
སྣང་དང་མངར་ཁ་ལ་ལམ་སྟོན་ཀྱང་མཛད་ཡོད། /མིག་ཆུ་"་ རྫོགས་མཐའ་བྲལ་ 
བའི་ཁོ་མོའི་ལོ་ཟླ/སྟེ། མིག་ཆུ་རྐྱང་རྐྱང་གིས་གྲུབ་པའི་ཁོ་མོ་དང་ཁོ་མོ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཟླ་ 
དེ་དག་ད་ནས་བཟུང་འདོར་དགོས་ལ། ད་ནས་བཟུང་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་ཡང་ 
ཟྲོ་འདོན་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་བོད་རིགས་ན་གཞོན་བུ་མོ་ཟུང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གནོན་པར་ 
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དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་བཟོད་པར། སེམས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་རྩལ་དུ་སྦྲུགས་ནས་ 
སྙན་ངག་ཏུ་ཕབ་པ་ང་ཚོས་བསྔགས་འོས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་མོད། སྙན་རྩོ་མ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་སྟངས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་ཐབས་ཐད་མ་འདང་བའི་གནས་ཅི་རིགས་ཤིག་མཆིས་ 
ནའང་སྙན་ངག་གི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་ད་དུང་སྙན་ངག་གི་ལས་ 
ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་ན་སྙན་རྩོམ་གྱི་གར་སྟེགས་སུ་སླེབས་པར་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་ 
ཏིང་སྐུལ་ཞུ།། | 

སྱིར་བམས་རོ་ས་འདི་གཉིས་བྱི ཉོཁཁུས་ ( ལྷུག་རྩོམ་དང་བཅད་རྩོམ་འདེགས་ 
འཇོག་མ་) དང་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་( ཨ་ཅེ་དང་འབྲོག་ཕྱུག་མ) དུ་ངེས་མོད་བརྗོད་བྱའི་སྲོག་གཅིག་ 
ཏུ་བབས་ཡོད་དེ། རང་དབང་གི་ལས་སྐལ་ཆད་པའི་བོད་རིགས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
དབང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྙན་རྩོམ་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཁའ་དབུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཡོད་པས་ཕྲན་གྱིས་འདིར་མཉམ་བསྡེབས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་བརྗོད་པ་སྐྱོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་།། 


ཉི་མའི་འཁོར་རྒྱུན་ནི་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
འཇམ་དབྱངས་ཉི་མས་བསྒྱུར། 
བསྒྲུར་གཞི-(༢:༡1༢7 18 7111 801.^ 18 8¥877784> 
ཉི་མའི་འཁོར་ རྒྱན དུ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་སྐར་དགུ་དང་དེ་དག་ གི་འཁོར་ དུ ྒྱ་བའི་ འཁོར་ 
སྐང(8346111(6)དང་རྒྱུ་སྐར་ཆུང་ཆུང་། ད་དུང་དེ་དང་འདྲ་པའི་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་ 
རིང་། སྐར་རྡོ(46[60701(4)གས་ཆག་ཏུ་ལྟུང་བའི་སྐར་ཕྲན་(196111)སོགས་ 
ཆ་ཚང་ཉི་མའི་འཐེན་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འགྲོས་ལམ་དུ་འཐེན་ཡོད་པ་རེད། ཉི་མའི་ 
འཁོར་རྒྱུན་གྱི་ཕུང་གསོག་བརྒྱ་ཆ-99༡༦ཉི་མའི་འཐེན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེགས་ཡོད་པ་དང་། 
ཉི་མའི་འཁོར་རྒྱུན་ནི་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་མེད་པའི་སྟོང་ཁམས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། 
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1. 480178¥:  སྐར་མ་ལྷག་པ་ _ སྐར་མ་ལྷག་པ་ནི་ཉི་མའི་ 
འཁོར་ རྒྱུན གྱི་རྒྱུ་སྐར་ཆུང་ཤས་དེ་ ཡིན་ལ། ཉི་མ་དང་བར་ཐག་ཆེས་ཏེ ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། རྒྱུ སྐར་དེས་ཉི་མ་88 ནང་ཉི་མའི་གོ་ལར་སྐོར་བ་གཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་ 
' དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱུ་སྐར་ཞེ་ཡང་རང་འཁོར་གཅིག་འཁོར་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་སྐར་དེ་ཉི་མ་དང་ 
ཧྭ་ཅཿཏི་ཧོམ་ཀླ་གྲུ་སྐམ་ཞྲགྲ་མིན་ཝམ་གམཡཇོ་ནི་ཞ་སཇོང་ཐ་ེརྟ་ཀླུ་ཧཀཁ འོན 
ཀྱང་། དེར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་མེ་རྒྱ་སྐརདེའི་ནང་རི་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པ་མངོན་མོད། རྒྱུ 
སྐར་དེའི་ནང་ ཆུ་མེད་པ་རེད། རྒྱ སྐར་དེ་དང་ཉི་མའི་བར་ཐག་གི་རིང་ཚད་ནི་ སྤྱི་ལེས་ 
ཡ་ 58དང་ཡང་ན་མལ་ལེ་ས་ཡ་36ཡོད་པ་རེད། 

2. \/]:]༽།[]8. སྐར་མ་པ་སངས་__ སྐར་མ་པ་སངས་ནི་སའི་གོ་ལ་ 
དང་བར་ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག་ཡིན། རྒུ་སྐར་དེ་དང་ཉི་མའི་བར་ཐག་གི་རིང་ཚད་ནི་ 
སྤྱི་ལེ་ས་ཡཔ108 ཡོད། ྒྱུ་སྐར་དེའི་ཆེ་ ཆུང་དང་ལྫིད་ཚད་ནི་ཧ་ལམ་སའི་གོ་ལ་དང་ 
འདྲ་མཚུངས་ཡིན། རྒྱུ་སྐར་དེས་ཉི་མ་ 224.7 ནང་ཉི་མའི་གོ་ལར་སྐོར་བ་གཅིག་ 
རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཉི་མ30 ནང་རྒྱུ་སྐར་དེ་ཡང་རང་འཁོར་གཅིག་འཁོར་གྱི་ཡོད། 
རྒྱ་སྐར་འདིའི་སྟེང་མི་ཞིག་གིས་འཕུར་མདའ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་གྱུ་(6030༠༩1311)ཞེས་ 
པ་དེ་བཏང་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དེའི་ནང་རླུང་འཚུབ་བམ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
(/ན113398]7011616)ཡོད་པ་རེད། 

3. ]9:4 8111: སའི་གོ་ལ སའི་གོ་ལ་ནི་ཉི་མའི་འཁོར་རྒྱུན་གྱི་སྲོག་ 
ཅན་འཚོ་གནས་བྱེད་སའི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག་ཡིན། སའི་གོ་ལ་དང་ཉི་མའི་བར་ཐག་གི་རིང་ 
ཚད་ལ་སྦྱི་ལེ་ས་ཡཿ 150ཡོད་པ་རེད། སའི་གོ་ལས་ཉི་མ་ 365ནང་ཉི་མའི་གོ་ལར་ 
སྐོར་བ་གཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཚོད 24ནང་སའི་གོ་ལ་ཡང་རང་འཁོར་གཅེག་ 
འཁོར་གྱི་ཡོད། ཟླ་བ་ནི་སའི་གོ་ལའི་འཁོར་སྐར་གཅིག་ཡིན་པ་དང་འཁོར་ 
(8316111(6)སྐར་དེས་སའི་གོ་ལར་སྐོར་བ་རྒྱག་གི་ཡོད། (འདེར་བརྗོད་པའི་འཁོར་ 
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སྐར་ནི་ཟླ་བར་ཟེར། གཞན་རྒྱུ་སྐར་དགུ་པོ་དེ་ལ་འཁོར་སྐར་མང་ཞུང་འདྲ་མིན་ཡོད་ལ་དེ་དག་ 
ནི་ཟླ་བ་རང་ཡིན་མོད་ཆེ་ཆུང་སའི་གོ་ལའི་ཟླ་བ་ལྟར་མེད་པར་སྣང་། ) 

4. \/([༣ 85: སྐར་མ་མིག་དམར་__ སྐར་མ་མིག་དམར་ནི་མཐོང་སྣང་ 
དུ་དམར་པོར་མངོན་གྱི་ཡོད། རྒྱ་སྐར་འདི་ནི་སའི་གོ་ལ་ཕུད། རྩ་དང་རྩི་ཤིང་གི་རྟགས་ 
མཚན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་བ་བརྒྱུད། དེའི་ལྷོ་དང་ 
བྱང་གི་མཐའ་རུ་འཁགས་པ་ཐེབེས་པའི་རི་བོ་སོགས་ཡོད་རྟོགས་ཡོད། རྒྱུ་སྐར་དེ་དང་ 
ཉི་མའི་བར་ཐག་གི་རིང་ཚད་ནི་སྤྱི་ལེ་ས་ཡ་228 ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་སྐར་དེས་ཉི་མ་ 687ནང་ 
ཉི་མའི་གོ་ལར་སྐོར་བ་གཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་ ང་ཆུ་ཚོད་24དང་སྐར་མ་ 37ནང་རྒྱུ་ 
སྐར་དེ་ཡང་རང་འཁོར་གཅིག་འཁོར་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་སྐར་དེ་ལ་འཁོར་སྐར་ཆུང་་ 
(]]0£08དང 121311308)ཟེར་པ་གཉི ས་ལོ ད། 

5. ][]]:17]3: སྐར་མ་ཕུར་བུ་_- སྐར་མ་ཕུར་བུ་ནི་ཉི་མའི་འཁོར་ 
ས་ཡ་778དང་ཡང་ན་མལ་ལེ་ས་ཡ:484ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་སྐར་དེས་ལོ་11.8 ནང་ 
ཉི་མའི་གོ་ལར་སྐོར་བ་གཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱུ་སྐར་དེའི་འཁོར་ཚད་ནི་ 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཆུ་ཚོད་ 9དང་སྐར་མ་50 ནང་རང་འཁོར་གཅིག་འཁོར་གྱི་ཡོད། 
ཐག་ཆེས་རིང་བས་དེའི་སྟེང་ཧ་ཅང་གྲང་མོ་ཡིན་པ་མ་ཐད་རྒྱུ་སྐར་དེ་ལ་ཁྱོན་སྡོམ་འཁོར་ 
སྐར་(8/71511.17)3) 14 ཡོད་པ་རེད། 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་སྐང་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་སྐར་དེ་དང་ཉི་མའི་བར་ཐག་གི་རིང་ཚད་ 
ནི་སྤྱི་ལེ་ས་ཡ'1.427 ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་སྐར་དེས་ལོ་291/2 ནང་ཉི་མའི་གོ་ལར་ 
སྐོར་བ་གཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ 14 ནང་རྒྱུ་སྐརདེ་ 
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རང་འཁོར་གཅིག་འོར་གྱི་ཡོད། རྒྱ་སྐར་ནེ་ནི་ཨ་ལོང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་དངོས་གཟུགས་ 
ཤིག་གིས་བསྐོར་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་དེ་ལ་འཁོར་སྐར(8:46111)10ཡོད་པ་རེད།་ 

ཀླ []8 115: ་སྐར་མ་གནམ་རྒྱལ་_༡༄ སྐར་མ་གནམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
་ལོ་84 ནང་ཉི་མའི་གོ་ལར་སྐོར་བ་གཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཆུ་ཚོད་ 
1 0དང་ སྐར་མུཉནང་རྒྱུ་སྐར་དེ་ཛང་འབོར་གཅིག་གཏོར་གྱི་ཡོད' རྒྱ་སྐར་དེ་ 
དང་ཉི་ ཉི་མའི་བར་ཐག་གི་རིང་ཚད་ནི་སྦྱི་ལེ་ས་ཡ་ 2.870 ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར 
ལྭ འཁོར་ སྐར་ (8315111/6 )5ཡོད་ པ་རེད། © 

8. 18911]]]8-: སྐར་མ་མཚོ་རྒྱལ་__ སྐར་མ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་ 
164.8ནང་ཉི་མའི་གོ་ལར་སྐོར་བ་གཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ 
15དང་སྐར་མ་48ནང་རང་འཁོར་གཅིག་འཁོར་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་སྐར་དེ་དང་ཉི་མའི་་ 
བར་ཐག་གི་རིང་ཚད་ནི་སྦྱི་ལེ་ས་ཡ་ 4.497 ཨིརྐ་ཐདཿ་རྒྱུ་ལྐབ་དེཿཨཧ་མླར་ 
(83161116)2 ཡོད་པ་རེད། 

9. 91.[]7*0: སྐར་མ་གཤིན་རྒྱལ་ _ སྐར་མ་གཤིན་ 
རྒྱལ་ནི་ཉི་མ་དང་ཆེས་རྒྱང་ཐག་རེང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་སྐར་དེས་ལོ་ ར 
248.4 ནང་ཉི་མའི་གོ་ལར་སྐོར་བ་གཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད་། རྒྱུ་སྐར་དེའི་འཁོར་ཡུན་ 
སྤྱི་ལེ་ས་ཡ་ 5.900 ཡིན། རྒྱུ་སྐར་དེ་ལ་ 
འཁོར་སྐར་ (86111[6 )1'ཡོད་པ་རེད།། 

རྒྱུ་སྐར་འདི་དག་དང་བསྡོམས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཆུང་ཆུང་(སྐར་མ་མིག་དམར་དང་ 
ཕུར་བུའི་འཁོར་ལམ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་) 1 .700ལྷག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མས་ཉི་མའི་གོ་ལར་ 
སྐོར་བ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད། འདིར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་དགུ་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་ 
ཆུང་ཆུང་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཆེ་ཤོས་དག་ནས་གས་ཆག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན།། 
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” མཇུག་གི་གཏམ། 

ང་ཚོས་ཁ་བ་སྤར་མོ་གང་གི་མཆོད་ཆད་བཏེགས་ནས། གངས་གསེབ་ 
ཀྱི་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་གཉིད་ལས་དཀྲོགས་པར། རང་ཉིད་ཀྱིས་<-༤ ལང་ཚོའི་ཟེགས་ 
མ་>>ཡི་ལག་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ལ། ཐོབ་ཤོར་གྱིས་སྐྱེན་པའི་ལོ་ཟླ་དེ་དག་ལ་ 
བཞི་ཤད་ཀྱང་འབྲི་འདོད། དེར་བཏྟེན། འདི་ལྟར་ཡོད་ཚད་སྒྲུག་རྩེར་སྐྱོན་ཞིང་ཟུངས་ 
ཁྲག་གི་ཡུར་ཆུ་ལ་བདེན་སྟོབསཾ་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཚེ་སྲོག་བསྐྲུན་ནས། སའི་གོ་ལ་ 
འདིར་རྫང་མདོག་གི་མཛེས་རྒྱན་དཀྲི་འདོད། §མཁབས་ཀྱི་འབྱུར།སྐྱག་རེ་ར ལང་ 
ཚོ་ཡི་ཟེགས་མ་རེ་རེ༼ གངས་དཀར་གྱི་འདོབ་མ་རེ་རེ/༼ ཆེ་སྲོག་གི་གཞུང་ཏྟ་རེ་ 
རེ/ དབྱངས་གསལ་གྱི་འདེགས་འཇོག་རེ་རེ/ མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱུན་རེ་རེ/ རིག་ 
གཞུང་གི་མ་ལོ་རེ་རེ / སྙིང་ཁམས་ཀྱི་འཛོརི་ལྡིང་རེ་རེ / འདི་ནི་ང་ཚོའི་དེབ་ཆུང་ 
འདིའི་དབང་ཁམས་རེ་རེར་ཁུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་སོ་སོར་འཐིམས་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་ཡིན། ཐ་ན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རེ་རེ་ཡི་ཟུངས་སུ་གྲུབ་པའི་འཕག་ 
འཚག་དང་། བཤང་གཅི་དང་སྣབ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཛུམ་པའི་ལ་རྒྱ་ཡིན། 
ང་ཚོས་རྐང་བ་གང་དུ་སྤོས་ན་དེར་སྙིང་སྟོབས་དང་ལ་རྒྱ་ཡི་བགོ་སྐལ་རྒོད་ལ། ལག་ 
ཟུང་གང་དུ་བསྲིངས་ན་དེར་ལྷག་བསམ་དང་བྱམས་བརྩེ་ཡི་མེ་ཏོག་བཞད། དེའི་ཕྱིར་ 
དེབ་ཆུང་འདིར་ཀྱང་མི་རབས་གསར་བ་ཞིག་གི་གོམ་སྒྲ་ཡོད་ལ། རྣམ་ཤེས་གསར་ 
བ་ཞིག་གི་མཛུམས་མདངས་ཀྱང་ཡོད། ཉོན་དང་""ཁྱོད་ཚོ་ང་ཡི་སེམས་ཁོང་ན་། ང་ 
ནི་ཁྱོད་ཚོའི་མིག་མདུན་ན”ི་ཞེས་བ་ལྟར། འདིར་ཀྱང་ངེད་ཅག་དང་ཁྱོད་ཚོའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྦྲུམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཁམས་མི་གཅིག་ 
པས། ཁྱོད་ཚོའི་མིག་འདུན་ན། འདི་ནེ་སྨྱོན་པ་ཁྱུ་གཅིག་གི་སྨྲེ་ངག་དང་སྤྲང་བོ་ 
ཁག་ཅིག་གི་སློང་ཡིག་ཡིན་ལེ་ཆེ། གང་ལྟར་ང་ཚོས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་ 
ཡིན་པ་ཚོར་ཡོད།། 
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འདིར་དད་གུས་ཀྱི་ལ ག་ཟུང་བྲང་ཁར་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་བསམ་ནྣམ་དགཿང་། 
བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་དམིགས་པ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་གཞུང་འདིན་སྐུ་བསོད་ཅན་ 
རྣམ་པ་དང་ལྷག་པར་ དུ་ཐོད་ གཞུང་ སྣེ་ལེན་འབྲེལ་མཐུད་ཁང་། དཔལ་ལྡན་རང་ 
གཞུང་ ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སོགས་ ཀྱིས་ མ་འོངས་བོད་ ཀྱི་མདུན་ ལམ་དང་། འཚོ་ 
སྡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ གཞི་རྩར་བཟུང་ནས། དེབ་ཆུང་ འདིའི་ 
འགྲོ་གྲོན་གཅོ་བྱས་རྣམ་དཀར་དགེ་ བའི་ལས་ལ་ལྷོད་ མེད་ དུ་འ ཅིང་ འབུངས་ལ། 
སེམས་དང་དམིགས་པ་ཟབ་གསང་གི་ཀློང་རུམ་དུ་བརྡོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྙིང་ཁུང་རུས་ 
བའི་གཏིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ཞུའོ།། ་ 








